
ようこそ 自然豊かな信州へ

The forests in this area 
are home to bears that 
symbolize the richness

 of nature.

Make sure to              
be prepared

 and enjoy nature!

長野県

この地域の森には
豊かな自然を
象徴するクマが
生息しています。

しっかりと準備をして、
大自然を

楽しんでください！

Welcome to Nagano,
 a region rich in nature.

準備をチェック!

このクマは

ほぼ実物大です

This bear is 
almost life-size

Check!
your
preparation

クマ目撃情報アプリは
こちらでダウンロード
（日本語表記のみ）

NAGANO
Prefecture

注意
クマのエサとなる
食べ物やゴミは
放置せず適正に
処理しましょう。

Attention
Do NOT leave food, 

garbage and trash 

outside. 

It attracts bears.
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