
この冊子には，セルセプトに関する重要な情報を掲載しています。
妊娠可能な女性患者さんにご処方の際は，セルセプトの服用を始
める前によくお読みいただき，これらの内容を患者さんのパート
ナーの方にもお伝えいただくようご指導ください。
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セルセプトを服用される女性の患者さんへ
ここには，セルセプトに関する重要な情報を掲載しています。

セルセプトの服用を始める前によくお読みください。
また，これらの内容をパートナーの方にもお伝えください。

✿セルセプトについて✿
セルセプトは，腎移植，心移植，肝移植，肺移植，膵移植を受けた患者さんの免疫
系の活動を抑制して，拒絶反応（移植された臓器を「異物」とみなして攻撃するこ
と）が起こるのを防ぐ働きをします。また，自分の体に対する抗体を産生する疾患
の一つであるループス腎炎に対して，免疫系の活動を抑制して疾患の活動性を低下
させる働きをします。

✿セルセプト服用中の妊娠に関するリスク✿
妊娠中にセルセプトを服用した患者さんが，耳の奇形などの先天性奇形のあるお子
さんを出産したことが報告されています。また妊娠中にセルセプトを服用すると妊
娠初期（３ヶ月）の流産のリスクが上昇することも報告されています。

✿特にご注意頂きたいこと✿
妊娠検査について
 セルセプトの服用開始前に妊娠検査を行い，陰性であることを確認してから服

用を開始してください。

避妊について
 セルセプトの服用を開始したら，服用中および服用終了後 週間は確実に避妊

をしてください。
 避妊法には，経口避妊薬，子宮内避妊器具，コンドーム等があります。より確

実な避妊のため，複数の信頼できる避妊法を併用してください。

妊娠した（妊娠したかもしれない）場合
 セルセプト服用中または服用中止後 週間以内に妊娠した，あるいは妊娠した

可能性がある（避妊がうまくいかなかったかもしれない）場合は，ご自分の判
断でセルセプトの服用を中止せず，担当医に直ちに相談してください。

妊娠を希望する場合
 担当医にご相談ください。予定外の妊娠を避け，計画的に妊娠することが大切です。

授乳について
 セルセプト服用中は授乳しないでください。

セルセプトについて分からないことや気になることがありましたら
担当医または薬剤師にご相談ください。

誤飲防止のため，子供の手の届かないところで保管して下さい。


