Thong bao tir tinh Nagano

ISR

Diéu quan trong nhét 1a khéng dé vi riat xam nhap qua mat, mii, miéng.

Triét dé thwe hién cac bién phap co’ ban vé phong chéng lay nhiém

(deo khau trang, giir khoang cach v&i ngwei khac, tranh 3 yéu té vé

tap trung, khéng noi to), tw minh suy nghi va thwc hién cac hoat déng
phéng chong lay nhiém, hidy cung nhau vwot qua “mua déng gia rét”

cua Shinshu mét cach an toan!

Nhirng trirorng

hop nguy
hiém

Khi uéng rwou thi nén ubng it ngudi, trong thei gian ngén, uéng sé luong
vira phai, tranh ubng ruou vao ban dém.

Khéng duing chung da, coc,...
Xeép ghé ngoi léch nhau
Khi &n udng tai ctra hang phai tuan thi hwéng dan

Théng gié thuwong xuyén bang thiét bi thong gié
Néu khoéng c6 thiét bi thong gio, hay luén mé hé cira sb dé khong khi
lwru théng (nhiét dd phong nén tr 18°C tr 1én).

L

Thuc hién ting dd 4m bang cach st dung may tao d6 4m ho&c phoi
quan 4o da giat trong nha. (D6 4m nén tir 40% trd 1&n) .

Thwdng xuyén lau don ‘

Khéng deo khau trang khi trd chuyén (Vi du vé trwdng hop bj l1ay nhiém: o0

gitra gi® lam viéc,...

(Vi du vé trwdng hop bj lay nhiém: Phong nghi, khu vire hit thuée,
phong thay db,...) Sinh hoat chung trong khéng gian hep

(Vidu ve trwdng hop bi lay nhiém: Phong ky tuc xa, nha vé sinh
chung,...)

Hat karaoke budi trua,...) A
Tinh hudng khi thw gidn hay c6 sy thay déi méi trwdng nhw khi gidi lao ' ‘
®

~ Nhirng viéc ma moi ngw®i can suy nghi luc nay ~

(1) Gan day, do cho réng

“nhw vay 1a 6n réi” nén khoang cach gitra ban véi moi ngudi cé gan qua khéng?

(2) S6 1an ban hoan toan quén viéc khir khuan hoac rira tay c6 tang lén khong?

(3) Ban c6 nghi rdng néu ban khde manh thi s& khong truyén bénh cho ngudi khac khéng?

(4) Ban c6 nght réng chi can deo khau trang thi viéc thong gié va tao do 4m Ia khéng can thiét khéng?

(5) Ban c6 nghi réng “Téi khde” hay “ngudi dé khée” khéng?



