
การขอความร่วมมือตามประกาศ “คาํเตือนทางการแพทย์” ทัÉวทัÊงจงัหวดั

ประกาศจากจงัหวดันากาโนะ タイ語

ปัจจบุนัจาํนวนผูติ้ดเชืÊอ Covid-19 เพิÉมขึÊนอยา่งรวดเร็วในจงัหวดันากาโนะ ซึÉ งหากจาํนวนผูติ้ดเชืÊอยงัเพิÉมมากขึÊน การให้บริการทางการแพทยแ์ก่ผูที้Éมี

ความจาํเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาพยาบาลทัÊงจากโรค Covid-19 และโรคอืÉนๆนัÊนจะเป็นเรืÉองยากลาํบาก เพืÉอปกป้องชีวิตของตวัคุณเองและคนทีÉคุณรัก 

จึงขอความร่วมมือให้ทุกคนปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัการติดเชืÊอขัÊนพืÊนฐานอยา่งเคร่งครัด ดงัต่อไปนีÊ

１ ผูสู้งอายแุละผูที้Éมีโรคประจาํตวั โปรดหลีกเลีÉยงพฤตกิรรมทีÉเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอสูง

２ หากรับประทานอาหารทีÉมีการกนิดืÉมมากกว่า 5 คนขึÊนไป โปรดปฏิบัตติามมาตรการป้องกนัการตดิเชืÊออย่างเคร่งครัด 

หากไม่สามารถปฏิบตัิได ้กรุณางดจดักิจกรรมดงักล่าว

３ ไม่เดนิทางไปยงัพืÊนทีÉทีÉมีการตดิเชืÊอระบาด* และหลกีเลีÉยงการกลบับ้านจากพืÊนทีÉเสีÉยงให้มากทีÉสุด 

หากจาํเป็นตอ้งเดินทาง หรือกลบับา้น ให้ปฏิบติัตามมาตรการให้มากทีÉสุดเพืÉอป้องกนัการติดเชืÊอ เช่น 

ลดการสมัผสัหรือใกลชิ้ดกบัผูค้นและพาํนกัในระยะเวลาทีÉสัÊนทีÉสุด
* พืÊนทีÉทีÉมีการติดเชืÊอระบาด โปรดดูบนเวบ็ไซตข์องศูนยใ์ห้คาํปรึกษาสงัคมพหุวฒันธรรม จงัหวดันากาโนะ

４ สาํหรับการท่องเทีÉยว ขอใหพ้ยายามเทีÉยวภายในจงัหวดักบัสมาชิกในครอบครัวทีÉอาศัยอยู่ร่วมกัน 

５ ผู้ประกอบการธุรกิจ โปรดปฏิบตัิตามแนวทางการป้องกนัการแพร่กระจายของเชืÊอไวรัส

อยา่งเคร่งครัดและทาํการประกาศการส่งเสริมมาตรการรับมือ Covid-19

ชาวจงัหวดันากาโนะ โปรดใช้บริการร้านค้า (新型コロナ対策推進宣言の店)

６ ผู้ประกอบการธุรกิจ โปรดเพิÉมระยะเวลาในการทาํงานจากบ้าน การทาํงานแบบออนไลน์ หรือการสลบัเวลามาทาํงาน

ของพนกังานใหม้ากขึÊน

นอกจากนีÊ  โปรดเตือนใหทุ้กคนไมห่ละหลวมเผลอตวัในการใช้สถานทีÉระหวา่งช่วงเวลาพกัจากการทาํงาน 

ตอ้งปฏิบตัิมาตรการป้องกนัการติดเชืÊออยา่งเคร่งครัด

７ การติดเชืÊอในสถานพยาบาล ในสถานสงเคราะห์ ในโรงเรียนอนุบาล และในเด็กนกัเรียนไดรั้บการยนืยนัแลว้

ขอใหผู้้ดูแลสถานทีÉทุกท่านปฏิบัตติามมาตรการป้องกนัการตดิเชืÊออย่างเคร่งครัด

มาตรการป้องกนัการติดเชืÊอขัÊนพืÊนฐาน

✓ลดโอกาสในการพบปะผูค้น ✓ หลีกเลีÉยง 3 สภาพแวดลอ้มทีÉเสีÉยง (พืÊนทีÉปิดทึบ พืÊนทีÉทีÉมคีนหนาแน่น 

 พืÊนทีÉทีÉมีการสัมผสักนัใกลชิ้ด)

✓ลา้งมือและฆ่าเชืÊอทีÉมือ ✓ไมอ่อกนอกบา้นเมืÉอรู้สึกไม่สบาย (เมืÉอรู้สึกป่วยภายใน 10 วนั)

สิÉงทีÉขอความร่วมมือ

หากคุณรู้สึกไม่สบาย อยา่ออกนอกบา้น และใหป้รึกษาแพทยป์ระจาํตวัทางโทรศพัท์

หากคุณไม่มีแพทยป์ระจาํตวั หรือตอ้งการปรึกษาเป็นภาษาต่างประเทศโปรดติดต่อ 

TEL 0120-974-998 เพืÉอขอคาํปรึกษา (ตลอด 24 ชัÉวโมง)

เวบ็ไซตศู์นยใ์หค้าํปรึกษาสงัคมพหุวฒันธรรม จงัหวดันากาโนะ 
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/en/covid19-info/


