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Para estrangeiros
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Siga os seguintes cuidados para se prevenir da COVID-
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Use a mascara corretamente.
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Lave e higienize as mios.
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Ventile os recintos.
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Evite encontros e refeicdes com grande nimero de

pessoas.
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Pensar em se vacinar.
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Use mascara antes e depois da refeicido e siga a
etiqueta da tosse.

Mesmo durante as refeicBes, use a mascara,

conforme a situacio.
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Se ndo estiver bem de salde, ndo saia de casa.
Ligue e consulte o seu médico.




