
 ＜飲食店経営者の皆さまへ＞ 

新型コロナウイルス感染症対策のお願い 
 

第5波は終息しましたが、新型コロナウイルスは消えていません。上田地域では今まで飲食店が関連する
感染者が度々見られたことから、感染予防対策についてあらためて確認をお願いします。 

～『 感染予防の基本について  』～ 

 
 
 
 
 
 
 

～ 『 お客様や従業員の皆さんを守るために 』～ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

〇 ご協力よろしくお願いします。 
 

 

 

１．人と人の距離をとる 2． マ ス ク の 着 用 

 

３．こまめな手洗い、手指消毒 ４． 十 分 な 換 気 

 
 
 

 〇  発熱・症状のあるお客様の利用は控
えてもらいましょう。 

 

 〇 入口などにアルコール消毒液を 
設置し、手指消毒を促しましょう。 

 

 〇 マスクの着用を促しましょう。 
（マスク会食・カラオケ時のマスク 
着用など） 

 

 

〇  テーブルやドアノブ、メニューブック、トイレなど不特定多数の方が触れる場所は、 
定期的に消毒を行いましょう。 
→消毒はアルコールや次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）を使用しましょう。 

 
〇  テーブルやカウンターを飛沫防止シートやパネルで区切りましょう。 
 
〇 人と人の距離は１ｍ以上の間隔を確保しましょう。 
 
〇  常時、店内の換気を行いましょう 
 

お客様への対応 

店内の衛生を保つために 

冬場の換気について 

■  暖房器具等を使用しながら、一方向の窓やドアを開け連続的に換気をしましょう。 

■  窓がない場合は30分に1回以上ドアを開け外気を入れましょう。 

 

 

 

〇  常時マスクの着用とこまめな手指消毒を
徹底しましょう。 

 
〇 勤務前に咳やのどの痛み、鼻水、下痢、
発熱などの症状がある時は休ませ、受診を
勧めましょう。 

 
〇 飲食時は人との距離を確保し、黙食、 
会話時のマスク着用を徹底しましょう 

従業員の健康管理は  

上田保健所 R3.11.5  

長野県上田保健所 健康づくり支援課 

電 話 ０２６８－２５－７１４９ 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/uedaho/documents/syoudokutirasi.pdf
https://www.pref.nagano.lg.jp/uedaho/coronajoho.html#jusin
https://www.pref.nagano.lg.jp/uedaho/coronajoho.html#jusin

