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信州こどもカフェ推進上田地域プラットフォーム

主な取組内容

●研修会
令和６年２月に上田市交流文化芸術センター・サントミュー

ゼ（小ホール）において、ドキュメンタリー映画『ゆめパのじ
かん』上映会、山ノ内町教育長竹内延彦氏による講演会、「こ
ども遊びコーナー」の設置等のイベントを開催しました。当日
は、お子さん連れのご家族や幅広い年齢の多くの方々に足を運
んでいただき、好評をいただきました。
参加者の方に実施したアンケートでは、こどもカフェに対し

てどのように感じているのかといった貴重なご意見をお聞きす
ることができ、今後のプラットフォームの活動に繋がる課題に
ついて把握することができました。
令和６年度については、４月、６月に世話人（運営委員8名）

と事務局（地域振興局）による世話人会を開催し、今年度の活
動について、「虐待」をテーマにした研修会を実施することを
決定しました。これを踏まえ、７月にＰＦの全体会を開催し、
『ながの子どもを虐待から守る会』事務局長 村瀬和子氏によ
る講演会を実施するとともに、講師を交えた交流会を行い、参
加者が日頃から困っていること、現状の課題等について共有を
行いました。
今後の予定については、令和７年２月９日（日）、上田市交

流文化芸術センター・サントミューゼ（小ホール）において昨
年に引き続き、主催イベントの開催を計画しております。今回
の内容は映画上映会「夢みる校長先生」を予定しておりますほ
か、トロンボーン奏者高木夏子氏とバイオリン奏者近藤聡氏を
お招きして、聴くだけではない体験型の様々な音楽の楽しみ方
をこどもたちへ提供する機会にしたいと考えております。
また、ＰＦ主催イベント以外にも、外部のイベントへの協力

等を行い、「こどもカフェ」への理解を深めていきたいと考え
ております。

●広報活動
令和５年９月に上田市で開催された長野県長寿社会開発セン
ター主催の「ねんりんピック」において、参加者の方にこども
カフェへの理解を深めていただくために、こどもカフェの紹介
ブースにおけるパネルの展示、ワークショップへの参加を行い
ました。

●寄付金・助成金の活用
令和５年度は、地域で子どもを育むプロジェクト助成事業

（県社協）と長野ろうきん・こども基金助成事業を活用して、
①こどもカフェとＰＦメンバーとの情報交換会（ＰＦ全体会）
の開催、②長野県長寿社会開発センター主催「信州ねんりん
ピック」への紹介ブース設置、ワークショップ参加、③ＰＦ主
催事業「ゆめパのじかん」上映会＆竹内延彦氏講演会の開催等
を通じて、こどもカフェとこどもの支援に多角的に取り組みま
した。

特徴・これまでの成果

令和５年度はＮＰＯホットラ
イン信州の東信拠点としての機
能強化のため、冷凍食品の一時
保管の受け入れ施設をこれまで
の「まるこ福祉会」に加え、新
たに「上田冷蔵㈱」の２か所に
増やしました。
これにより、冷凍食品の大量

受け入れが可能となり、こども
カフェへの安定した支援ができ
るようになり、上田地域のこど
もカフェの開催、継続の機運を
高めることができました。
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今後に向けた課題

上田地域では、こどもカフェ
の空白地域の解消を図るため、
「こどもカフェリレーツアー」
と題し、こどもカフェ運営者、
こどもカフェの運営に興味があ
る方を対象とした「こどもカ
フェ見学会」を計画しています。
こどもカフェの見学を通じて

課題の解決や新規参入につなが
ることを期待しています。
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