
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（上小地域） 

平成 ２７年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

事 業 内 容     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 効 果  

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目毎

に記載すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後の取り組み  

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

 

 

 

 

 

 
※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 
「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

 

 

事業名 女性の再就職支援事業 ウイメンズワークライフサポート 

事業主体 

（連絡先） 

NPO 法人子育て応援団ぱれっと 

(上田市秋和 1110-8) 

事業区分 保健、医療、福祉の充実に関する事業 

事業タイプ ソフト 

総事業費  2,397,046 円（うち支援金：1,751,000 円） 

 

① 再就職へのスキルアップ 

② 自分らしい働きかたさがし 

③ 社会参加への準備 

④ ワークライフバランスの実現 

 

※自己評価【B】 

【理由】 

再就職資格取得講座は応募が多く 

ニーズの高さを感じた。 

相談事業は自分の棚卸にもつながる

事業である、周知の方法を拡大したい 

【講座の様子（音楽ﾚｸﾚｰｼｮﾝ）】 

おｎ子     】 

 
 【目標・ねらい】 

 

生活やボランティアに活かせる講座はどの講座も盛況 

特に音楽レクレーション専門員の講座は20代から80代

までの女性たちの活気あふれ講座となり、地域の介護予

防講座などで研修し地域で生かされている方がたくさ

んいます。 

パソコンスキルアップセミナー修了後入力のアルバイ

トなどにつかれた方もいました。 

ママプロ料理教室は託児が一番多く需要が大きいと感

じた、生活にも生かしたい様子だった。 

相談の継続により就職に結びついた方も多くでました。 

再就職資格取得講座 27 年 7 月から延べ参加人数 513 人 

音楽レクレーション専門員初級講座 

整理収納アドバイザー2 級 

パソコンスキルアップセミナー 

コミュニケーション力アップセミナー 

ママプロスタッフ料理教室 

全講座託児付き 

パン作り講座、中華、和洋菓子 

就職までの相談事業 

就職マッチング事業 

 

 

 

 

資格取得などスキルアップセミナーは、参加費をとりながら継続したい、はなラボなどとの連携

で講座、相談事業など継続したい。託児付きの相談事業も子育て支援センターなどにパンフレッ

トを置かせていただき周知を図り継続していく。託児関連のものなどそろえた机など場所を借り

て使用し、親子で訪れて気楽に相談できる場として充実させていく。 


