
（令和２年４月30日現在）

うち
支援金要望額

1
保健、医
療、福祉の
充実

ソフト
健康プラザうえだ10周
年記念　健幸まつり事
業

上田市

　働き盛り世代や子育て世代を中心とした運動不足傾向にある市民
の健康増進を図るため、運動体験講座や減塩食品展示・試食等を
実施する健康イベントを休日に開催する。
①講師謝金・印刷費等（1,763千円）

1,762 1,385 1,385 信州
ACE

2
教育、文化
の振興

ソフト
信州上田第九プロジェ
クト事業

上田市

　音楽や文化芸術を通じた人と人のつながりを地域の活性化、まち
づくりにつなげるため、市民参加による第九のコンサートを実施す
る。
①企画運営委託費（5,000千円）

5,000 2,250 2,250

3
特色ある観
光地づくり

ソフト
湯の丸ファンクラブ制度
構築事業

東御市
　地域ファンの獲得、リピーターの拡大、市内への回遊促進につな
げるため、湯の丸高原ファンクラブ制度を構築する。
①ファンクラブ会員証発行・チェックポイントラリー事業（2,750千円）

2,750 2,200 2,200 観光地
づくり

4
保健、医
療、福祉の
充実

ソフト・
ハード

みんなが元気な町づくり
one ながわ

長和町

　若いときから健康に関心を持ち、健康づくりへの意識を高める機運
を醸成するため、みそ汁の塩分測定、尿中ナトリウム測定、筋肉量
の測定を行う。
①尿中ナトリウム測定、栄養士・理学療法士委託料（685千円）
②体組成計（899千円）

1,583 1,221 1,221 信州
ACE

5
特色ある観
光地づくり

ソフト・
ハード

青木の先人、五島慶太
翁没後60年「誇らしきわ
が郷土」再発見事業

青木村

　青木村出身の偉人である五島慶太の功績を後世に残し、関係の
ある各種団体との交流により関係人口を増やすため、企画展や講
演会等を開催する。
①講師謝金・書の修復費・印刷費等（2,364千円）
②ジオラマ製作費（1,980千円）

4,343 3,375 3,375 観光地
づくり

6

その他地域
の元気を生
み出す地域
づくり

ソフト
別所線復興ﾁｬﾘﾃｨ音楽
会による地域活性化事
業

信州塩田平
和願太鼓

　別所地域を元気にするため、地元の和願太鼓等によるチャリティコ
ンサートを開催する。また、和願太鼓に関わる子ども達に文化継承
を行い、シビックプライドを育成する。
①復興のイメージの新曲製作費・和願太鼓勉強会費用等（975千
円）

974 779 779 交流
推進

7

その他（産
業の振興及
び雇用の拡
大）

ソフト
地元高校生と企業の情
報交換会開催事業

東信州次世
代産業振興
協議会

　高校生の就職ミスマッチを防ぐため、地元高校生と企業の情報交
換会を行う。
①運営委託費・パンフレット作成費・バス借り上げ料等（2,350千円）

2,350 1,880 1,880 人材
活用
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8

その他（産
業の振興及
び雇用の拡
大）

ソフト
(仮称)千曲川ワインバ
レーの10月

千曲川ワイ
ンバレー特
区連絡協議
会

　ワインの生産振興を図るとともに、地域と調和の取れた特区内産
ワインの発展に寄与するため、ワイナリーの収穫祭と合わせ、各市
町村の基幹駅で同時イベント等を開催する。
①中吊り費、のぼり旗、シャトルバス借り上げ等（3,347千円）

3,346 2,677 2,677 産業
振興

9
特色ある観
光地づくり

ソフト
別所温泉街の灯りによ
る観光地づくり

信州上田ま
つり実行委
員会

　別所温泉への誘客促進と観光地利用者の増加を図るため、北向
観音堂のライトアップ及び灯ろうを設置するイベントを開催する。
①北向観音堂ライトアップ企画費等（2,020千円）

2,019 1,469 1,469 観光地
づくり

10

安全・安心
な地域づく
り
その他地域
の元気を生
み出す地域
づくり

ソフト
常田に多世代の集うみ
んなのおうちをつくる事
業

特定非営利
活動法人
ワーカーズ
コープ

　誰一人取り残されることなく、安心して過ごせる地域とするため、若
者やシニア層を対象とする食育教室や関連映画の上映、フレイル予
防健康麻雀教室を実施する。
①調理器具、健康麻雀用品等（492千円）

491 390 390 交流
推進

11
農業の振興
と農山村づ
くり

ソフト・
ハード

稲倉の棚田「自然派
オーナー」制度実践事
業

稲倉の棚田
保全委員会

　上田地域の市街地に居住する住民に、「稲倉の棚田」という地域
資源があることを知ってもらいその保全活動に参加してもらうため、
自然派オーナー制度をスタートさせ、水稲自然栽培講習会を開催す
る。
①講習会費用等（ソフト事業）（1,143千円）
②スタートアップのための施設整備等（1,375千円）

2,517 1,944 1,944 交流
推進

12
教育、文化
の振興

ソフト
蚕都上田で室内楽を織
る

クラシック音
楽に親しむ
講座の会

　より多くの人に質の高いクラシック音楽を提供し、日常的に聴いて
楽しむ「聴く文化」を育むため、蚕都上田とクラシック音楽の接点に
焦点を当てたコンサートを開催する。
①演奏者謝金等（3,009千円）

3,008 2,108 2,108

13
特色ある観
光地づくり

ソフト

台湾人向け総合パンフ
レット作成による別所温
泉を起点とした広域旅
行促進事業

別所温泉旅
館組合

　年々増加している外国人観光客に別所温泉の魅力を発信するた
め、県内で最も多い台湾・中国・香港の客層向けのパンフレットを作
成する。
①パンフレット作成費等（912千円）

911 729 729 観光地
づくり

14

その他地域
の元気を生
み出す地域
づくり

ソフト・
ハード

移住者と関係人口を増
やすための空き家活用
モデルの普及事業

フード＆エコ
ロジー信州

　移住の促進と関係人口増加を図るため、空き家の住環境整備の
ワークショップの実施、及びワインイベント等により地域の魅力を発
信する。
①関係人口増加イベント等（1,740千円）
②空き家の住環境整備事業（1,463千円）

3,202 2,294 2,294 移住
推進
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15
地域協働の
推進

ソフト
ドキュメンタリー映画『も
うひとつの明日へ』編
集・上映普及事業

蚕都くらぶ・
ま～ゆ

　活動を記録した映画の上映を通じて、団体や地域を越えた交流を
図り、地域課題の解決に向けた連携、協働に繋げる。また、県外で
の上映会及び交流を通じて、上田地域の魅力をＰＲし、関係人口の
増加及び来訪者の増加を図る。
①映画編集費・交通費（2,169千円）

2,168 1,734 1,734 交流
推進

16

その他（産
業の振興及
び雇用の拡
大）
教育、文化
の振興

ソフト・
ハード

上田地域産業展を見に
行こう！“子供たちに地
元の産業と企業を知っ
てもらうプロジェクト”

上田商工会
議所

　子ども達に地元の産業・企業を知ってもらい、将来の地元企業等
に就職してくれる可能性の種を植え付けるため、上田地域産業展に
招待する。
①印刷費・バス賃借料・謝金等（574千円)
②キャラクター着ぐるみ（880千円）

1,453 1,119 1,119 人材
活用

17
特色ある観
光地づくり

ソフト・
ハード

山城の魅力発信と保
全・活用による地域振
興事業

全国山城サ
ミット上田・
坂城大会実
行委員会

　太郎山山系に点在する山城の魅力向上と情報発信、保存活動の
人材育成を図るため、上田地域で開催する全国山城サミットを開催
する。大会実施に合わせたガイドマップの作成、登山道の整備を行
う。
①全国山城サミット開催経費（4,380千円）
②登山道整備等（1,100千円）

5,479 4,261 4,261 観光地
づくり

18
教育、文化
の振興

ソフト

信州上田‟やまほいくの
里山”プロジェクト：暮ら
しと自然の再展望～自
然保育の可能性をかた
ちに～

学校法人北
野学園　上
田女子短期
大学

　これまで活動した「自然保育」の教育的効果を言語化するため、講
演会の開催及びハンドブックを作成する。
①講師謝金・報告書作成費等（1,753千円）

1,752 1,402 1,402 知の
活用

19
保健、医
療、福祉の
充実

ソフト
みんなの居場所作り事
業

上田ボラン
ティア連絡協
議会

　高齢者や障がい者などが地域で孤立化するケースが増加してい
るため、地域住民が安心して暮らせる支え合いの拠点（居場所）づく
りを行う。
①講師謝金、会場費、チラシ制作費等（1,634千円）

1,633 1,306 1,306 こども
カフェ

20

その他（産
業の振興及
び雇用の拡
大）
その他地域
の元気を生
み出す地域
づくり

ソフト・
ハード

地域の食材を活用した
商品化の一貫サポート
事業

特定非営利
活動法人
食と農のま
ちづくりネッ
トワーク

　商品化を通じて人がつながり、地域の活性化を図るため、生産者
と事業者を結び付けるマッチング事業と商品化に向けた公開講座を
開催する。
①講師謝礼等（647千円）
②調理器具等（3,302千円）

3,948 2,779 2,779 産業
振興

21
保健、医
療、福祉の
充実

ソフト・
ハード

一場所多役の子どもの
居場所事業

特定非営利
活動法人
子育て応援
団パレット

　貧困や障がいなど多様な課題を抱える家族等を、地域で支える居
場所を創出し、食事提供、学習支援等を実施する。
①チラシ制作費、講師謝礼、調理器具等（3,301千円）
②テント、療養遊具等（1,186千円）

4,486 3,529 3,529 こども
カフェ
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No. 事業区分
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・
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支援金
内定額

（千円）

重点
テーマ
区分

22
地域協働の
推進

ソフト
がんばれ別所線丸窓号
子ども応援団プロジェク
ト

特定非営利
活動法人
上田演劇塾

　別所線が末永く市民から愛される存在となるために、地域の子ど
も達に別所線のオリジナル曲の普及及び演劇公演を行う。
①テーマソングのCD作成、公演費（866千円）

866 649 649

23
保健、医
療、福祉の
充実

ソフト

『モッシュ（ごちゃま
ぜ）！～人をまちでつな
ぐ「わたし」たちのプロ
ジェクト～』

特定非営利
活動法人
上小地域障
害者自立生
活支援セン
ター

　地域に一人一人が違いを認め合える土台を作るため、子どもの頃
に障がいのある人と楽しい時間を過ごすためのイベントの開催及び
ＤＶＤを作成する。
①ダンボールハウスキット、講師謝金等（626千円）

625 500 500 交流
推進

24

その他地域
の元気を生
み出す地域
づくり

ソフト

高等教育機関の知を活
用した「地域活性化・若
者ラボ」の設立準備事
業

活性化・若
者ラボ設立
準備会

　若者、移住者などが学び交流し、自由な発想で街づくりや地域活
性化にチャレンジできる多機能型起業支援拠点を構築するため、講
座、ワークショップ、シンポジウムを開催する。
①講師謝金、情報発信委託費等（1,510千円）

1,509 1,207 1,207 知の
活用

25
特色ある観
光地づくり

ソフト
「そばパスタ」によるフー
ドツーリズム事業

真田町商工
会

　「そばパスタ」を活用し、地域ブランドの価値を高め、フードツーリズ
ム商品として地域の活性化を図るため、料理講習会やイベントを開
催する。
①TV告知費用等（781千円）

780 585 585

26

その他地域
の元気を生
み出す地域
づくり

ソフト・
ハード

武石銀座のにぎわいを
地域の力で取戻す事業

武石風土つ
なぎ隊

　武石商店街のにぎわいを取り戻すため、商店街の中央にある空き
店舗を修理し、イベント等を開催する。
①イベント開催費用（325千円）
②店舗修復工事費（1,027千円）

1,351 1,020 1,020 交流
推進

27
特色ある観
光地づくり

ソフト
湯の丸高原におけるス
ポーツを通じた健康増
進事業

東御市陸上
競技協会

　高地トレーニングの聖地としての誇りを醸成するため、東京2020大
会を目指すアスリートたちとの交流を交えてのランニングイベントを
開催する。
①招待チーム謝金等（476千円）

475 380 380 観光地
づくり

28
保健、医
療、福祉の
充実

ソフト
精神障がい講演会を通
して支え合える地域づく
り事業

長野県摂食
障害がい自
助グループ
「パステル・
ポコ」

　精神障がいに対する正しい知識を持ち偏見や誤解をなくすことで、
本人やその家族を取り残さない社会を作るために講演会を開催す
る。
①講師謝礼他（521千円）

520 390 390

4



うち
支援金要望額

No. 事業区分
ソフト

・
ハード

事業名 申請者
事　　　　　　業　　　　　　内　　　　　　容

（主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業）

総事業費（千円）
支援金
内定額

（千円）

重点
テーマ
区分

29
安全・安心
な地域づくり

ソフト
日常から備える防災対
策講座

学校法人成
田会
長野救命医
療専門学校

　地域防災力向上のため、講演会と専門知識を活かした参加型の
勉強会を行う。
①講師謝礼他（719千円）

718 569 569 知の
活用

30
特色ある観
光地づくり

ソフト 海野宿復興きずな事業

特定非営利
活動法人
海野宿トラス
ト

　台風19号災害で海野宿の主要なアクセス道路が崩落し、来訪者
が減少しているため、受入れ環境を整備し、復興に向けたイベントを
開催する。
①バス借り上げ費用・スタッフ法被等（2,023千円）

2,022 1,517 1,517

31
教育、文化
の振興

ソフト・
ハード

「子ども見守り隊」養成
事業

東御市総合
型地域ス
ポーツクラブ
（仮称）設立
準備委員会

　地域全体で子ども達の健全な育成を支える環境をつくるため自然
体験を中心としたイベントを開催するとともに、人材育成のための講
座を開催する。
①講師謝礼等（853千円）
②倉庫・発電機等（874千円）

1,727 1,337 1,337 交流
推進

32
保健、医
療、福祉の
充実

ソフト

産学官連携と住民参画
による親子運動あそび
ガイドブック作成・普及
事業

公益財団法
人　身体教
育医学研究
所

　子どもと接する時間がない親に対して短時間で簡単に実施できる
親子運動プログラムを普及させるため、産学官で連携したプロジェク
トチームによるガイドブックを作成し、普及イベントを開催する。
①ガイドブック作成費（1,240千円）

1,239 991 991 知の
活用

33

その他地域
の元気を生
み出す地域
づくり

ソフト・
ハード

Maasによる次世代モビ
リティ・システムの構築
事業～勉強会の開催と
地域イベントにおける観
光を軸とした自動運転
バスの体験～

国立大学法
人　信州大
学　キャリア
教育・サポー
トセンター

　これからの移動・交通のあり方、具体的な施策を考える機会とする
ため、観光イベントでの自動運転バスの実証実験及び勉強会を開
催する。
①会場費・講師謝金等（773千円）
②バスの借り上げ費用（1,430千円）

2,202 1,690 1,690 知の
活用

34
特色ある観
光地づくり

ソフト・
ハード

動画配信とSNSを使っ
た観光ＰＲ活動事業

信州・長和
町観光協会
インターネッ
ト広報委員
会

　収穫体験事業を中心に農産物の魅力を発信するため、動画撮影
講習会を開催し、住民との協働による動画制作及び配信を行う。
①撮影講習会、講師謝礼等（456千円）
②編集機材等（456千円）

911 645 645

35
特色ある観
光地づくり

ソフト
ＲＵＮ＆ＢＥＥＲ　ＮＡＧＡ
ＷＡ開催事業

ＲＵＮ＆ＢＥ
ＥＲ　ＮＡＧＡ
ＷＡ実行委
員会

　地域の観光拠点であるエコーバレースキー場を活用したトレイルラ
ンニングの開催と食文化を発信するイベントを開催する。
①印刷費、会場設営費、出演料、講師謝金、測定器具賃借料等
（2,468千円）

2,467 1,822 1,822 観光地
づくり

5



うち
支援金要望額

No. 事業区分
ソフト

・
ハード

事業名 申請者
事　　　　　　業　　　　　　内　　　　　　容

（主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業）

総事業費（千円）
支援金
内定額

（千円）

重点
テーマ
区分

36
教育、文化
の振興

ソフト
スキー産業を支える人
材と「スキーで世界に羽
ばたく人材」育成事業

長和町ス
キー振興協
議会

　町の冬季基盤産業であるスキー産業の存続に向け、スキー産業
を支える人材を育成し、地域の発展を図るため、スキー教室の開催
やレーシングスキー選手の育成を図る。
①スキー指導委託、競技用スキー板等購入費（3,550千円）

3,550 2,662 2,662

37
特色ある観
光地づくり

ソフト
日本遺産を核とした長
和町映像発信による観
光振興事業

信州・長和
町観光協会

　より多くの方に長和町に来てもらうため、国内向けと外国人向けの
プロモーション動画を作成する。また、スマートフォンを利用した動画
制作・発信ワークショップを行う。
①委託料等（3,063千円）

3,062 2,449 2,449 観光地
づくり

38
特色ある観
光地づくり

ソフト

美ヶ原トレイルランや中
央分水嶺トレイルを活
用したスポーツ観光振
興事業

長和町ス
ポーツリゾー
ト推進委員
会

　スポーツリゾート地として認知される高原リゾート地としていくた
め、トレイルランや山岳スポーツのインバウンド対応や体験教室を行
う。
①英語看板製作、講師謝礼等（1,509千円）

1,509 1,207 1,207 産業
振興

39
特色ある観
光地づくり

ソフト・
ハード

長和町たかやま地区訪
日外国人観光振興事業

たかやま活
性化委員会

　たかやま地区の観光振興を図るため、スキー場のインバウンド対
策として、看板等多言語化及びWi-Fi環境を整備する。
①多言語看板・ゲレンデマップ作成等（546千円）
②Wi-Fi環境整備工事費（945千円）

1,490 1,144 1,144 観光地
づくり

40

その他地域
の元気を生
み出す地域
づくり

ソフト・
ハード

農と食育　季節の手作
りを学び楽しむコミュニ
ティエリア推進事業

里の暮らしを
楽しむ会

　子ども達が自分の住んでいる地域での遊び方を知ることで、地域
の魅力を再発見してもらうとともに、子育て中の母親の活動の場を
提供するため、体験型のワークショップの開催及びコミュニティス
ペースの整備を行う。
①講師謝礼等（1,320千円）
②コミュニティスペースの整備（507千円）

1,826 1,395 1,395 交流
推進

40 事業 84,024 62,990 62,990上田地域振興局
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