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表　彰 知事表彰 上田地域振興局長表彰 上田地域振興局長表彰

事業名
地域のママたちの「やりたい」
を応援！スキルアップ講座事業

地域ぐるみで家族への想いを共
に感じ考える活動事業

「日本一のくるみの里・東御
市」ジャンプアップ事業

団体名 信州おやこさんぽ 東御ひだまり家族村 日本くるみ会議

事業概要

　小さな子どもがいる家族が地
域に出かけやすくするための情
報マップの作成を通じて、ママ
たちがスキルアップすることで
「自信」をつけ、さらにスキル
を「仕事」に繋げることを目的
に、スキルアップ講座を開催し
た。

　家族の大切さを地域ぐるみで
考え、更なる家族間交流と地域
のつながりを醸成するため、市
民を対象とする生涯学習講座と
して「家族草子」の朗読講座を
開催するとともに、朗読劇の公
演も併せて実施した。

　日本一のくるみの産地という
地域の強み・資源を生かした東
御市の産業振興に向けて、くる
みの品質の安定化と収穫量の増
加を図るため、熟練農業者の技
術等を明確化した栽培指針を刊
行した。
　また、食卓食材としての認知
度を向上させ、消費拡大を図る
ため、くるみの郷土料理などを
まとめたレシピ集も刊行した。

事業費 875,206円 2,936,639円 3,460,919円

支援金額 648,000円 2,301,000円 2,337,000円

選定
ポイント

・スキルアップ講座では、学ん
だスキルを活かして収入を得る
など、スキルを仕事に繋げるこ
とができた参加者もおり、子育
て世代の女性に新たなキャリア
となる機会を提供することがで
きた。
・住民の意見を反映させて作成
した情報マップは好評となり、
当初の5,000部に2,000部増刷
し、店舗の他、上田市内の全幼
稚園、保育園にも配布されるな
ど、他地域への波及効果が期待
できる。

・朗読劇公演の参加者も含めて
３年間で当事業に参加した市民
等は1,800人となり、家族を題
材に世代・地域を越えた交流の
推進とともに、家族間交流と地
域のつながりの醸成が図られ
た。
・３年目の事業として、生涯学
習講座で定期的に朗読講座を開
催し、地域活動の核となる人材
育成を行うなど、持続可能な活
動に発展することが期待でき
る。

・栽培指針は栽培技術の他に最
新の病害も写真でわかりやすく
記載し、学術的にも評価の高い
冊子となった。また、レシピ集
の作成には地元高校生も参画
し、地域特産品への理解を深め
る機会にもなった。
・両刊行物には東御市の情報も
盛り込まれており、各種講習会
の他、イベント等にも活用する
ことができ、市の魅力発信や産
業振興にも寄与することが期待
できる。
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