
別紙２（様式第２号）

(新規)

新規

所属

電話

E-mail

～

YouTubeポッドキャスト番組
の企画配信運営

計画（実績）額 備考

委託料800,000

３穏やかに暮らし続けられる地域づくり

令和７年（2025年）4月25日

上田地域振興局

整理番号 8 課題区分

地域振興推進費事業計画・自己評価書　
提  出  区  分

令和７年(2025年)　７月 令和８年(2026年)　２月

実 施 機 関 上田地域振興局 担
当
課

企画振興課

事 業 名
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Ｃ

３穏やかに暮らし続けられる地域づくり

事

業

の

概

要

等

目 的
（目指す姿）

地域の空き家利活用事例やノウハウその他地域情報等を軸とした情報発信を行い、移住者や関
係人口増加につなげ、地域の維持や活性化を地域住民が一丸となり取り組む機運を醸成する
きっかけをつくる。

現 状 と
課 題

【背景】
　これまでの推進費では、市町村と合同で移住セミナーや移住体験ツアー等を主に実施してきた。
一定の効果はあったが、対象地域が限られることや、参加規模が一定数に留まること等が課題と
なっていた。一方で各市町村に於いて移住セミナーやツアーを単独で実施するノウハウがたまっ
てきたことや、移住者への後フォローの課題もあり、当局で実施する必要性についての再検討が
求められていた。
　令和５年度からは、地域で住民を巻き込んで積極的に活動をしている移住者等への支援のため
に推進費を活用した。
　○令和５年度の長和町では、旧宿場町での街中マーケットイベントを実施。千人規模の参加者
があり、住民からも感謝や次回への期待の声が上がった。
　○令和６年の青木村では、様々な分野で活躍する移住者等が中心となり、地元住民・移住者・移
住希望者等による交流イベントを実施。移住者同士のつながりや地元住民との相互理解が深ま
り、参加者からは、今後の交流の機会創出や地域活性化につながる取組になった、との声が聞け
た。
【現状】
　人口減少下における地域の維持と幸せな生活を両立する為には、住人が自地域に希望を持ち
続けられることが重要であると考えるが、Ｒ５～６に実施した事業の例から、少数であっても積極的
な移住者や関係人口等が地域資源を見つけ、活かし、行動することで、多数の地域住民の自地
域への認識や行動に変化をもたらすことが判った。
【課題】
　一方で、管内の移住者達の多くから、移住を検討するにあたって、生活や活動の拠点探しや地
域情報を得るのに苦労した、との声を聞くことがある。（具体的には、表に出てない物件情報や生
活環境、生業の競合状況やキーパーソンやキープレイヤーとのつながりなど。）
【事業の方向性】
　上記のことから、この地域の空き家利活用に関する情報や事例紹介、その他地域情報を、この
地域の空き家事情や地域づくりに精通した者が幅広く発信することで、この地域への移住や関わ
りに興味をもつ人を効果的に増やすことができると考える。

内 容

( 変 更 後
の 内 容 )

【実施内容】
　地方での暮らしや空き家の活用を考える10代～40歳代をメインターゲットに、YouTubeポッドキャ
ストにより空き家活用の可能性や実例、地域情報、移住にまつわるあれこれ、不動産取得に係る
ノウハウ等を定期配信する。（回数、更新頻度は調整中）
【配信の企画運営】
　配信は、東信エリアの中山間地域を中心に空き家活用やまちづくりに携わる事業を行っており、
不動産業に明るく、過去にポッドキャストでの配信した実績のある会社へ業務委託を想定。これに
より、リスナーが実際に具体的な移住等を検討した場合にも、彼らが窓口となることでスムーズな
案内、受入れ、後フォローが可能となる。
【その他】
　番組企画にあたっては、管内の市町村移住担当や、空き家利活用をミッションとする協力隊員、
地域交流アドバイザー、県内で先進的なまちづくりに携わる者等との連携も行い、事業後も継続し
て地域づくりに活かせるコンソーシアムのような関係性作りも進める。

事業期間

事
業
費
等

事業を構成する細事業名等 実施内容

合　　　　　　計 800,000

（単位：円）

ポッドキャスト配信委託事業
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達 成 状 況成　果　指　標

番組配信回数

インプレッション数

問合せ数

指
標
及
び
達
成
状
況

成果目標値

12回以上

10,000以上

10件以上

今後の方 向性

事
業
実
績
・
成
果

達 成

一部達成

未 達成


