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業務委託600,000

事

業

の

概

要

等

目 的
（目指す姿）

地球温暖化対策の一つである建物断熱化の取組を地域に広めることにより、地球温暖化対策
への対策を講じるとともに、省エネ、ゼロカーボンが推進されることを目指す。

現 状 と
課 題

地球温暖化による気候の変化を日々の暮らしの中で体感するようになってきた。他方で、光熱
費も高騰しており、以前にも増して、夏は熱中症、冬はヒートショック等、身体の健康に及ぼす影
響も次第に大きくなることが予想される。気候変動により誰もが積極的に地球温暖化応対策を講
じていく必要に迫られている。

上田地域は夏の気温が県内の他の地域に比べて高い地域であり、日中の寒暖差も大きい。し
かし、これに対して、住宅の断熱改修等による対策はまだ十分に普及していないことが予想され
る。令和５年度に当課が実施した断熱講習会内窓DIYワークショップの募集に対し定員を越える
申込があったことからも、ニーズの高さがうかがえる。

内 容

( 変 更 後
の 内 容 )

〇プロから指導を受けながら自宅の窓に設置する内窓を製作するDIYワークショップ
　①事前学習により、自宅の窓のサイズの測り方のコツを学び、DIYで製作する内窓の
　　サイズを測る。
　②上田合庁講堂（予定）にて5時間程度で、内窓製作
〇参集範囲（予定）：一般住民、豊かな環境づくり上小地域会議会員等希望者
〇上田地域でセロカーボン推進に取組む団体に業務委託して実施する。

事業期間

地域振興推進費事業計画・自己評価書　
提  出  区  分

令和６年(2024年)　６月 令和７年(2025年)　３月

実 施 機 関 上田地域振興局 担
当
課

環境課

事 業 名
地球温暖化対策及びゼロカーボン実現に向けた
DIYワークショップ

0268-25-7134

横断的な課題

地域重点政策

uedachi-kankyo@pref.nagano.lg.jp

Ｃ

４持続可能な脱炭素社会の地域づくり

600,000

４持続可能な脱炭素社会の地域づくり

令和６年（2024年）３月25日

上田地域振興局

整理番号 13 課題区分

（単位：円）

地球温暖化対策DIYワークショップ ミニ講義、体験型ワークショップ

指
標
及
び
達
成
状
況

成果目標値

20人以上

3.5以上

達 成 状 況成　果　指　標

参加者数（20人～35人程度を想定）

参加者満足度（５段階評価）

達 成

一部達成

未達成


