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「響」第２号 ・学校の力・ －もくじー

１．子どもたちと学びをつなぎ、
学校再開につなげる先生方

Ｐ２

２．登校再開を見越した家庭学習 Ｐ３

３．学習サポート動画｢いっしょに学ぼう｣のすすめ Ｐ４
４．初任者の皆さんへ

子どもたちの心の健康をつかむために
Ｐ５

５．各種研修会会合等の予定 Ｐ６

東信教育事務所だより「響ひびき」これまでのバックナンバーはこちらからご覧になれます。
本誌掲載の実践などのより詳しい内容については、東信教育事務所までお問い合わせください。

「学校」が、子どもたちを、先生や
友達や地域や学習とつなげる接点と
なる大きな力となっていたことを、
あらためて感じています。そして今
は、先生方がそのつなぎ役として尽
力されています。

先日は、初任者研修に関わる指導教員等の先
生方との懇談時間をつくっていただき、学校訪
問をさせていただくことができました。

校庭で満開に揺れる桜の下に、新しい滑り台
がありました。何事もなければ、きっとここに
たくさんの子どもたちが登って、その笑顔に桜
の影を写しながら、手を高く伸ばしていたのだ
と思います。

分散登校を行っている学校では、地区ごとに
下校をしている子どもたちの姿がありました。
子どもたちは距離をとりながら列になって歩

いていました。一年生は、先頭を歩く上級生の
足跡をたどるようにしていました。そして、最
後尾を歩く上級生は、小さな歩幅で歩く一年生
の歩調に、少し歩きづらそうにしながらも、で
も、呼吸を合わせるようにしてゆっくりと歩い
ていました。
こんな些細な日常からも、子どもたちは、関

わり合いながら何かを学び身につけていました。



子どもたちと学びをつなぎ、登校再開につなげる先生方

先日の学校訪問の中で、休業中の先生方の声をお聴きしました。

久しぶりに子ど
もたちと顔を合
わせたら、本当
に心からほっと
している自分に
気がついた。

学校のもつ力
を感じる。

家庭生活や家庭
学習の土台とな
る子どもの生活
のリズムを、私
たちがどう支え
るか。

家庭学習の意欲
をつなぐために、
具体的に子ども
の姿を浮かべな
がら準備したい
と思っている。

今はとにかくや
るしかない。落
ち着いたら、自
分たちの動き方
をちゃんと振り
返ってみたい。

小規模校では家
庭学習づくりが
大変。中学校区
の同学年で分担
しながら作れた
らありがたい。

「分散登校を始めて、これまで登校を渋っていた子も含めて全員が登校できた日があり
ました。久しぶりに出会えた友と喜び合っている子どもたちの姿を見て、学校のもつ
力を強く感じます。今、先生方は、そんな子どもたちのために、できることを力の限
りやっていきたいと思うようになってくれています。」
そんなふうに力強く語る教頭先生の姿もありました。

多くの先生方が、あたり前だった毎日の尊さを感じながら、刻々と変化していく状
況の中、子どもたちのために必要な学習や支援を試行錯誤しておられます。私たちも、
可能な限り先生方の声に耳を傾け、情報を共有できるように働きかけてまいりたいと
思います。
休業に際し、様々な対応でご多用の中、学校訪問をさせていただき、本当にありが

とうございました。

初任者は、子ど
もたちとわずか
しか会えていな
い不安があるは
ず。でも頑張っ
ている。

授業ができるこ
とって、幸せで
ありがたいこと
だったと、気づ
くことができた。

短いけれど、課
題を取りに来て
くれる保護者と
の会話の時間が
大切に思える。
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登校再開につなげる家庭学習
ーＡ小学校の工夫ー

体験的に学べるコンテンツを紹介

わからなかったことを言語化し
問いをもって登校再開へ

技能教科も家庭学習に

「対話的な学び」を
「自己内対話」を軸とした
「考えて書く学習」に

分散登校での授業で、友だち
と互いの考えを見合い、様々
な考えがあることを学び、再
び自分の考えにかえるように
しています。

具体で伝わるよう、家庭学習のための自作動
画の作成も進めています。配信は思案中です
が、まずはできることから積極的に始めてい
ます。
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他者の問いに対して
自分の考えを書く学習

習得を支えるドリル学習

物語の読解だけでなく、一人
一人が感じたことや疑問から
問いをつくり出しています。
自分の考えを、さらに友だち
がどう考えるかということへ
もつなげています。

そのほか、新しい教科書の内
容でも自力で調べられるよう
な内容にしています。

A小学校では、家庭で学習する子どもの姿を
具体的に想像し、内容を工夫しています。



家庭学習で使えます！（東信教育事務所からのお知らせ）

県教育委員会では、家庭学習がスムーズに進むよう、動画（県教委ＨＰ
｢いっしょに学ぼう｣家庭学習サポート動画）をつくって、YouTubeで視聴でき
るようにしたり総合教育センターのホームページ「学びの広場」に様々な問
題を用意したりしています。

動画の家庭学習活用例（予習編）

①動画視聴できっかけづくり

英語＿中２＿Unit２ 算数＿小５＿比例

②教科書を使った学習
• 教科書を開き、読んだり解いたりします。よく理解できなかったところに

は、蛍光ペンで線を引くなどして「先生に質問する」と記しておくとよい
と思います。

• 友達と一緒に考えてみたいと思うところには、同じように蛍光ペンで線を
引いて「友達と一緒に考えたい」と書き留めておくのもよいでしょう。

• もちろん、教科書に直接書くのではなくノートに書くのもよいと思います。
学校での授業に向けた「自作教科書」「自作ノート」を作ってみましょう。

③学校の授業でじっくり学ぶ
• 「自作教科書」「自作ノート」をもって学級のみんなと学習します。

動画の家庭学習活用例（復習編）

①前年度までの学習済みの内容を扱う動画を見る
②復習する
・教科書やノートを見直しながら、学び直しをしてみましょう。

③力試し
・学校で配られた問題集などを使って理解できているかを確かめます。
・長野県総合教育センターの「学びの広場」にも問題がたくさん用意されてい
ます。→３月以降、アクセス数が急増しています。

動画視聴は学習のきっかけ
づくり。そのあと、教科書
などを使って授業に向けて
の予習をしよう！

３月からの休校で、学習面に不安を感じている人も多いと思います。
その不安を少しでもなくす１つの方法として、家庭での学習を充実す
ることが考えられます。県教育委員会でも、そのお手伝いを少しでも
できればと考えています。

子どもたち向けです。このまま印刷して子どもたちへ配付可能です。ご活用ください。



子どもたちの心の健康をつかむために

児童生徒の抱える不安や悩みを早期に発見して支援をするためのチェックシートが
あります。必要に応じてぜひご活用ください。

長野県総合教育センターホームページ
トップページ > 教育情報 > 生徒指導・特別支援教育 > 校内研修・研修用資料（生徒指導）

初任者の皆さんへ

新年度が始まり、子どもたちとの出会いに期待し、心の準備をしていた初任者の皆さ
ん。休校により思い描いたスタートができず、戸惑っている先生がいるかもしれません。
また、新しい環境で何をしたらよいのかわからない先生もいるかもしれません。
そんな初任者の先生は、自分で「これが必要だ！」と思ったことを行ってみることも

大事です。ある小学校の教頭先生から「初任者のＡ先生は、本当にいろいろなことに気
づいてくれます。先日は教室の窓拭きを丁寧にやってくれました。」とお聞きしました。
児童が登校してきたときに心地よい環境となるように教室環境を整えていただいたと思
います。さらに心地よい教室環境になる工夫点をお伝えします。

誰も経験したことのない予測困難な状況の中でも、先輩の先生方は今までの経験を基
に上記のようなことを着々と行っていると思います。そんな姿を真似してみましょう。
また、わからないことを質問すれば、教えてくれたり一緒に考えてくれたりします。校
長先生、教頭先生をはじめ、先輩の先生方は、皆さんを応援してくれます。
「今できること、今だからできること」を一人で抱え込まず、みんなで考え、取り組

んでいきましょう。

【さらによくなる教室環境】
①子どもたちの席に座って教室を見る

子どもの席に座り、子どもの目線で教室を見てみましょう。今まで気づかなかった改
善点が見えてくるかもしれません。1か所だけでなく、いろいろな子どもの席に座って
みると、新たな気づきがあるかもしれません。

②子ども自らできる状況づくりを考えてみる
先生方は、教室をきれいに保とうとして、自ら整理整頓をすることが多いかと思いま
す。整理整頓も含め、もし子どもたち自身ができる視覚支援（例えば、何を、どのよ
うにすればよいかを誰が見てもわかるように、写真や絵で示すなど）を準備しておけ
ば、子どもたち自身も自分でできた達成感を味わうことが
できます。さらにその姿を先生が捉えて良さを伝えること
ができたら、子どもたちは「もっとこうしよう」等、より
良い工夫を考えてくれるでしょう。 視覚支援の例…給食当番表
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＜各種会合等＞

＜各種研修会等＞

ー各種研修会、会合の中止・延期等についてー
東信教育事務所学校教育課（４月27日現在）

日時 各種研修会名 対応

5月14日（木） いじめ不登校地区推進会議※中止

5月14日（木） 学校人権教育研修・連絡協議会※中止

5月19日（火）
学校体育・スポーツ研究協議会
※中止

研究会資料として教育委員
会経由で資料配布

日時 各種研修会名 対応

5月８日（金） 初任研２年次全体研修 ※中止 DVDを視聴し、後日レポートを提出

5月18日（月）
19日（火）

授業づくり学級づくり研修会
（国語・英語は19日）

希望者の勤務校に訪問

5月21日（木） 研究主任研修会① ※中止 代替できる内容を検討中

5月22日（金）
英語中学校テスト改善・補助
教材活用研修 ※中止

中学校外国語教材‘Bridge’の扱い方
（例）について動画配信を検討中

5月28日（木）
外国籍等児童生徒指導研修会
※中止

DVD視聴等による代替研修を準備中

それぞれの会については、主催者より中止や延期の通知が出されますので、
ご確認ください。
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