
福島棚田

信州ふるさとの見える丘

番号 第1002号

名称
福島さんべの里
（福島棚田）

場所
飯山市大字瑞穂字宮
下

形態 田園（駐車場５台）

面積 約６ha

眺
望
の
特
徴

山裾の高台から見下
ろす風景は、千曲川や
斑尾山などの山々を借
景に石積みが特徴的な
棚田を望み、四季折々
の豊かな光景を写し出
します。地元保存会が
中心となり保全活動を
行い、地元小学校や各
地からの来訪者との交
流を図っています。

※駐車場は「休憩小舎さんべ」にあります


