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① 人 口 

C0101 人口規模 
C0101-1 人口総数及び増加数 

平成７年から平成 27 年までの松川町行政区域の人口推移を見ると、平成 17 年までは増加傾向

にあったが、平成 22 年に減少に転じ、平成 27 年には 13,167 人となっている。 

また、平成 27 年の用途地域指定区域人口は 3,942 人となっており、総人口の 29.9％にあたる。

人口推移は、平成 22 年には平成 17 年と比較して 131 人の減少、平成 27 年には平成 22 年と比較

して 176 人の減少となっている。用途地域指定外区域においても同様の減少傾向が見られる。 

平成７年と平成 27 年での人口増減率は、用途地域指定区域では 0.7％減（29 人）、用途地域指

定外区域では 2.0％減（179 人）に留まっているものの、各年毎の増減率を見ると、平成 22 年以

降の下落幅が著しい。 

 

表１－１ 人口推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査 
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行 政 区 域 13,617 453 3.3 14,070 47 0.3 14,117 △ 441 △ 3.1 13,676 △ 509 △ 3.7 13,167

都市計画区域 12,928 451 3.5 13,379 103 0.8 13,482 △ 314 △ 2.3 13,168 △ 448 △ 3.4 12,720
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C0101-2 年齢・性別人口 

平成 27 年の５歳階級別人口を見ると、男女とも第１次ベビーブームに該当する世代である 60

～64 歳、65～69 歳の人口が多くなり、年少人口は減少している。平成７年と平成 27 年を比較す

ると、つりがね型から壺型に移行していることがわかる。 

年齢３区分別人口でみると、年少人口と生産年齢人口の割合は平成７年から平成 27 年まで一

貫して減少し続け、老年人口の割合は増加し続けている。平成７年から平成 27 年までの期間で

年少人口が 2,366 人から 1,676 人（29.2％減）、老年人口が 2,952 人から 4,218 人（42.9％増）

となっており、構成比でみると年少人口が 17.4％から 12.7％、老年人口が 21.7％から 32.0％と

変化していることから、少子高齢化の進行が顕著である。 

 

表１－２ ５歳階級別年齢・性別人口推移（行政区域） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査 
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年齢３区分別人口構成比の推移（行政区域）

年少人口 生産年齢人口 老年人口

単位：人

年 平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年

階層 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

 0～ 4 697 344 353 676 360 316 640 301 339 509 258 251 475 235 240

　5～ 9 755 380 375 861 424 437 739 388 351 644 305 339 549 284 265

10～14 914 451 463 822 418 404 860 426 434 757 395 362 652 316 336

年少人口 2,366 1,175 1,191 2,359 1,202 1,157 2,239 1,115 1,124 1,910 958 952 1,676 835 841

15～19 784 411 373 754 372 382 681 344 337 709 345 364 618 305 313

20～24 641 318 323 610 319 291 556 266 290 455 226 229 440 221 219

25～29 677 329 348 761 373 388 706 368 338 590 290 300 514 273 241

30～34 724 356 368 747 370 377 819 408 411 718 379 339 607 306 301

35～39 805 403 402 845 403 442 794 405 389 817 409 408 738 379 359

40～44 972 490 482 847 422 425 852 416 436 812 399 413 830 412 418

45～49 997 513 484 992 507 485 856 422 434 865 421 444 819 407 412

50～54 911 439 472 994 506 488 1,006 504 502 863 428 435 869 425 444

55～59 910 446 464 927 442 485 1,004 510 494 989 494 495 853 421 432

60～64 878 418 460 928 454 474 966 466 500 1,017 510 507 970 479 491

生産年齢

人口
8,299 4,123 4,176 8,405 4,168 4,237 8,240 4,109 4,131 7,835 3,901 3,934 7,258 3,628 3,630

65～69 975 468 507 873 415 458 916 438 478 944 452 492 1,002 504 498

70～74 776 351 425 937 445 492 813 387 426 857 403 454 887 412 475

75～79 519 199 320 696 298 398 853 392 461 738 335 403 806 370 436

80～84 391 136 255 405 138 267 565 231 334 720 301 419 648 278 370

85～89 203 71 132 262 84 178 287 83 204 425 156 269 550 209 341

90～  88 25 63 133 36 97 204 63 141 247 60 187 325 86 239

老年人口 2,952 1,250 1,702 3,306 1,416 1,890 3,638 1,594 2,044 3,931 1,707 2,224 4,218 1,859 2,359

年齢不詳 - - - - - - - - - - - - 15 9 6

総　計 13,617 6,548 7,069 14,070 6,786 7,284 14,117 6,818 7,299 13,676 6,566 7,110 13,167 6,331 6,836
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C0103 将来人口 
国立社会保障・人口問題研究所による松川町の推計人口では減少が続き、令和 27 年（2045 年）

には 9,320 人になると推計されている。年齢３区分別人口をみても、平成 27 年（2015 年）から

令和27年（2045年）の増減は、年少人口が766人減（45.7％減）、生産年齢人口が3,055人減（42.1％

減）、老年人口が 11 人減（0.3％減）となり、どの区分でも減少すると推計されている。 

 

表１－３ ５歳階級別人口推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：平成 27 年国勢調査、日本の地域別将来推計人口（平成 30 年推計）（国立社会保障・人口問題研究所）

単位：人

平成27年（実績値）

（2015年）

令和２年

（2020年）

令和７年

（2025年）

令和12年

（2030年）

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

 0～ 4 475 235 240 435 223 212 378 194 184 347 178 169

 5～ 9 549 284 265 512 259 253 471 246 225 411 215 196

10～14 652 316 336 557 294 263 519 268 251 478 255 223

15～19 618 305 313 534 244 290 453 227 226 424 207 217

20～24 440 221 219 385 196 189 332 157 175 282 146 136

25～29 514 273 241 503 270 233 448 245 203 387 198 189

30～34 607 306 301 530 286 244 519 282 237 470 263 207

35～39 738 379 359 625 306 319 547 287 260 536 283 253

40～44 830 412 418 746 379 367 635 309 326 556 288 268

45～49 819 407 412 838 421 417 755 388 367 643 317 326

50～54 869 425 444 825 413 412 843 426 417 762 394 368

55～59 853 421 432 861 420 441 818 408 410 836 421 415

60～64 970 479 491 838 410 428 848 410 438 806 399 407

65～69 1,002 504 498 953 471 482 824 404 420 838 407 431

70～74 887 412 475 951 466 485 902 432 470 782 372 410

75～79 806 370 436 840 377 463 901 428 473 857 399 458

80～84 648 278 370 713 313 400 749 323 426 810 371 439

85～89 550 209 341 504 201 303 562 231 331 598 241 357

90歳以上 325 86 239 453 132 321 500 151 349 554 173 381

不　詳 15 9 6

総　計 13,167 6,331 6,836 12,603 6,081 6,522 12,004 5,816 6,188 11,377 5,527 5,850

令和17年

（2035年）

令和22年

（2040年）

令和27年

（2045年）

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

 0～ 4 315 161 154 285 146 139 251 129 122

 5～ 9 378 198 180 344 180 164 311 163 148

10～14 416 222 194 384 205 179 348 186 162

15～19 389 197 192 339 172 167 312 158 154

20～24 263 133 130 243 127 116 212 111 101

25～29 332 184 148 310 168 142 286 160 126

30～34 408 213 195 351 199 152 328 182 146

35～39 487 265 222 424 215 209 365 201 164

40～44 545 284 261 497 268 229 435 219 216

45～49 563 295 268 552 291 261 506 276 230

50～54 649 322 327 569 300 269 558 296 262

55～59 756 390 366 644 318 326 565 297 268

60～64 825 412 413 745 381 364 636 312 324

65～69 801 399 402 820 412 408 742 382 360

70～74 797 376 421 763 369 394 781 381 400

75～79 747 345 402 762 349 413 731 344 387

80～84 772 346 426 678 302 376 696 308 388

85～89 656 283 373 626 264 362 558 234 324

90歳以上 610 190 420 692 226 466 699 226 473

不　詳

総　計 10,709 5,215 5,494 10,028 4,892 5,136 9,320 4,565 4,755
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※実績値の総数に不詳を含む   
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C0104 人口増減の内訳 
行政区域の平成２年から平成 30 年までの期間における人口増減数は、272 人減となっている。 

自然動態については、平成８年までは自然増であったが、平成９年に出生数が死亡者数を下回

ってからは、平成 15 年を除いて全ての年で自然減の状態が続いている。 

一方、社会動態については、平成 13 年までは転入者が転出者を上回っていることから概ね社

会増となっているが、平成 14 年以降はほとんどの年が社会減となっている。 

増減の推移を累計値でみると、平成16年に増加のピークを迎え1,061人まで上昇していたが、

それ以降は減少が続いている。 

 

表１－４ 人口動態推移（行政区域・都市計画区域） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：長野県毎月人口異動調査 

 

注１）都市計画区域人口の数値は、行政区域に占める人口（国勢調査による）の割合により按分した数値 

注２）平成 25 年までは、4月から翌年の 3 月までの年度単位で集計した数値 

 

  

単位：人

平成　年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 11年 12年 13年 14年 15年

出  生  数 127 133 154 121 144 127 131 122 119 123 122 137 121 140

死 亡 者 数 122 109 136 113 122 107 129 149 123 135 141 144 142 135

自　然　増 5 24 18 8 22 20 2 △ 27 △ 4 △ 12 △ 19 △ 7 △ 21 5

転 入 者 数 445 502 412 446 521 609 526 690 526 561 566 564 480 495

転 出 者 数 409 418 374 451 448 468 462 535 520 474 445 478 510 552

社　会　増 36 84 38 △ 5 73 141 64 155 6 87 121 86 △ 30 △ 57

その他の異動 △ 3 3 0 △ 1 17 9 17 47 15 12 6 7 4 77

人 口 増 加 数 38 111 56 2 112 170 83 175 17 87 108 86 △ 47 25

　累　　　　　計 38 149 205 207 319 489 572 747 764 851 959 1,045 998 1,023

平成　年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年

出  生  数 113 116 109 86 110 92 111 83 87 93 93 98 99 90 90

死 亡 者 数 135 146 154 169 160 141 162 166 159 153 173 179 178 188 175

自　然　増 △ 22 △ 30 △ 45 △ 83 △ 50 △ 49 △ 51 △ 83 △ 72 △ 60 △ 80 △ 81 △ 79 △ 98 △ 85

転 入 者 数 480 477 476 447 456 365 353 388 362 344 399 403 371 356 338

転 出 者 数 460 550 507 484 483 406 350 394 400 410 382 450 394 414 387

社　会　増 20 △ 73 △ 31 △ 37 △ 27 △ 41 3 △ 6 △ 38 △ 66 17 △ 47 △ 23 △ 58 △ 49

その他の異動 40 24 △ 1 16 3 4 6 9 △ 19 18 4 9 2 7 7

人 口 増 加 数 38 △ 79 △ 77 △ 104 △ 74 △ 86 △ 42 △ 80 △ 129 △ 108 △ 59 △ 119 △ 100 △ 149 △ 127

　累　　　　　計 1,061 982 905 801 727 641 599 519 390 282 223 104 4 △ 145 △ 272

平成　年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 11年 12年 13年 14年 15年

出  生  数 119 125 145 114 135 121 124 116 113 117 116 130 115 133

死 亡 者 数 115 102 128 106 115 102 122 141 117 128 134 137 135 128

自　然　増 4 23 17 8 20 19 2 △ 25 △ 4 △ 11 △ 18 △ 7 △ 20 5

転 入 者 数 418 471 387 419 489 578 499 655 499 533 538 536 456 471

転 出 者 数 384 392 351 423 421 444 439 508 494 450 423 455 485 525

社　会　増 34 79 36 △ 4 68 134 60 147 5 83 115 81 △ 29 △ 54

その他の異動 △ 3 3 0 △ 1 16 9 16 45 14 11 6 7 4 73

人 口 増 加 数 35 105 53 3 104 162 78 167 15 83 103 81 △ 45 24

　累　　　　　計 35 140 193 196 300 462 540 707 722 805 908 989 944 968

平成　年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年

出  生  数 107 111 104 82 105 88 106 79 83 89 90 95 96 87 87

死 亡 者 数 128 139 147 161 153 135 155 159 152 146 167 173 172 182 169

自　然　増 △ 21 △ 28 △ 43 △ 79 △ 48 △ 47 △ 49 △ 80 △ 69 △ 57 △ 77 △ 78 △ 76 △ 95 △ 82

転 入 者 数 456 456 455 427 435 349 337 371 346 329 385 389 358 344 327

転 出 者 数 437 525 484 462 461 388 334 376 382 392 369 435 381 400 374

社　会　増 19 △ 69 △ 29 △ 35 △ 26 △ 39 3 △ 5 △ 36 △ 63 16 △ 46 △ 23 △ 56 △ 47

その他の異動 38 23 △ 1 15 3 4 6 9 △ 18 17 4 9 2 7 7

人 口 増 加 数 36 △ 74 △ 73 △ 99 △ 71 △ 82 △ 40 △ 76 △ 123 △ 103 △ 57 △ 115 △ 97 △ 144 △ 122

　累　　　　　計 1,004 930 857 758 687 605 565 489 366 263 206 91 △ 6 △ 150 △ 272

都
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表１－５ 人口動態推移（用途地域指定区域） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：長野県毎月人口異動調査 

注１）用途地域指定区域人口の数値は、行政区域に占める人口（国勢調査による）の割合により按分した数値 

注２）平成 25 年までは、4月から翌年の 3 月までの年度単位で集計した数値 
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出生数 死亡者数 転入者数 転出者数

(人)

単位：人

平成　年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 11年 12年 13年 14年 15年

出  生  数 36 38 43 34 41 37 38 36 35 36 37 41 36 42

死 亡 者 数 34 31 38 32 34 31 38 43 36 39 43 43 43 41

自　然　増 2 7 5 2 7 6 0 △ 7 △ 1 △ 3 △ 6 △ 2 △ 7 1

転 入 者 数 126 142 116 126 147 178 153 201 153 164 171 170 145 149

転 出 者 数 115 118 106 127 126 136 135 156 152 138 134 144 154 166

社　会　増 11 24 10 △ 1 21 42 18 45 1 26 37 26 △ 9 △ 17

その他の異動 △ 1 1 0 0 5 3 5 14 4 3 2 2 1 23

人 口 増 加 数 12 32 15 1 33 51 23 52 4 26 33 26 △ 15 7

　累　　　　　計 12 44 59 60 93 144 167 219 223 249 282 308 293 300

平成　年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年

出  生  数 34 35 33 26 33 28 33 25 26 28 28 29 30 27 27

死 亡 者 数 41 44 46 51 48 42 49 50 48 46 52 54 53 56 52

自　然　増 △ 7 △ 9 △ 13 △ 25 △ 15 △ 14 △ 16 △ 25 △ 22 △ 18 △ 24 △ 25 △ 23 △ 29 △ 25

転 入 者 数 145 144 143 135 137 110 106 117 109 104 119 121 111 107 101

転 出 者 数 139 166 153 146 145 122 105 119 120 123 114 135 118 124 116

社　会　増 6 △ 22 △ 10 △ 11 △ 8 △ 12 1 △ 2 △ 11 △ 19 5 △ 14 △ 7 △ 17 △ 15

その他の異動 12 7 0 5 1 1 2 3 △ 6 5 1 3 1 2 2

人 口 増 加 数 11 △ 24 △ 23 △ 31 △ 22 △ 25 △ 13 △ 24 △ 39 △ 32 △ 18 △ 36 △ 29 △ 44 △ 38

　累　　　　　計 311 287 264 233 211 186 173 149 110 78 60 24 △ 5 △ 49 △ 87
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C0105 通勤・通学移動 
平成７年から平成 27 年までの就業者による流出・流入人口をみると、常住地及び従業地によ

る就業・通学者数はともに平成 12 年をピークに減少に転じている。平成 27 年の常住地による就

業・通学者数は 8,009 人、従業地による就業・通学者数は 7,352 人となっており、ピーク時の平

成 12 年と比較すると、ともに 800 人程度の減少が見られる。 

平成７年から平成 27 年までの流出先を市町村別に見ると、第１位から飯田市、高森町、駒ヶ

根市、飯島町、中川村となっており、順位は 20 年間一定である。流入先についても、飯田市、

高森町、豊丘村、中川村、飯島町となっており、順位もほとんど変化は無い。 

また、流出者数はほぼ横ばいで推移しており、流入者数はやや増加傾向が見られる。 

 

表１－６ 流出・流入別人口推移 

 

 

 

 

 

 

 

表１－７ 市町村別流出・流入先人口推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査  
注１）常住地による就業・通学者数とは、当該都市に常住する（夜間人口ベース）就業・通学者を言う 

従業・通学地による就業・通学者数とは、当該都市に従業・通学する（昼間人口ベース）就業・通学者
を言う 

注２）流出率＝流出就業・通学者数／常住地による就業・通学者数×100 
流入率＝流入就業・通学者数／従業・通学地による就業・通学者数×100 

注３）（従／常）就業・通学者比率＝従業・通学地による就業・通学者数／常住地による就業・通学者数×100 

流                出                先

流出率第１位 第２位 第３位

市町村名 流出者数(人) 流出率(％) 市町村名 流出者数(人) 流出率(％) 市町村名 流出者数(人) 流出率(％)

平成７年 飯 田 市 1,484 17.0 高 森 町 306 3.5 駒ヶ根市 214 2.4

平成12年 飯 田 市 1,631 18.3 高 森 町 430 4.8 駒ヶ根市 243 2.7

平成17年 飯 田 市 1,719 19.8 高 森 町 503 5.8 駒ヶ根市 276 3.2

平成22年 飯 田 市 1,661 20.6 高 森 町 494 6.1 駒ヶ根市 275 3.4

平成27年 飯 田 市 1,622 20.3 高 森 町 468 5.8 駒ヶ根市 285 3.6

流                出                先

第４位 第５位

市町村名 流出者数(人) 流出率(％) 市町村名 流出者数(人) 流出率(％)

平成７年 飯 島 町 208 2.4 中 川 村 198 2.3

平成12年 飯 島 町 207 2.3 中 川 村 172 1.9

平成17年 飯 島 町 236 2.7 中 川 村 195 2.2

平成22年 飯 島 町 218 2.7 中 川 村 186 2.3

平成27年 飯 島 町 228 2.8 中 川 村 191 2.4

流                入                先

流入率第１位 第２位 第３位

市町村名 流入者数(人) 流入率(％) 市町村名 流入者数(人) 流入率(％) 市町村名 流入者数(人) 流入率(％)

平成７年 飯 田 市 766 9.5 高 森 町 430 5.4 豊 丘 村 237 3.0

平成12年 飯 田 市 822 10.1 高 森 町 463 5.7 中 川 村 295 3.6

平成17年 飯 田 市 852 11.3 高 森 町 479 6.3 豊 丘 村 239 3.2

平成22年 飯 田 市 856 12.0 高 森 町 490 6.8 豊 丘 村 284 4.0

平成27年 飯 田 市 939 12.8 高 森 町 581 7.9 豊 丘 村 328 4.5

流                入                先

第４位 第５位

市町村名 流入者数(人) 流入率(％) 市町村名 流入者数(人) 流入率(％)

平成７年 中 川 村 234 2.9 飯 島 町 161 2.0

平成12年 豊 丘 村 269 3.3 飯 島 町 213 2.6

平成17年 中 川 村 237 3.1 飯 島 町 204 2.7

平成22年 中 川 村 249 3.5 飯 島 町 219 3.1

平成27年 中 川 村 272 3.7 飯 島 町 208 2.8

流　　出 流　　入

就業・通学者数

(人)

流出率

(％)

就業・通学者数

(人)

流入率

(％)

平成７年 8,747 2,839 32.5 8,024 2,116 26.4 91.7

平成12年 8,890 3,193 35.9 8,170 2,473 30.3 91.9

平成17年 8,683 3,489 40.2 7,566 2,372 31.4 87.1

平成22年 8,078 3,478 43.1 7,155 2,492 34.8 88.6

平成27年 8,009 3,486 43.5 7,352 2,809 38.2 91.8

常住地による

就業・通学者数

(人)

年

従業地による

就業・通学者数

(人)

従／常

就業・通学者

比率(％)
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流出・流入人口 


