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①人口 

C0101 人口規模 

C0101-1 人口総数及び増加数 

・行政区域人口は平成 12年をピークに、横這いから減少傾向で推移している。 

 

令和 2年国勢調査による松本市の人口は 241,145人であり、前回調査(平成 27年)から 2,148人減

少している。また、平成 12年から令和 2年の 20年間の人口推移を見ると、平成 12年から平成 17年

の 5年間は増加率（-0.4％）、平成 17年から平成 22 年までの 5年間は増加率(0.2％)、平成 22年か

ら平成 27 年までの 5 年間は増加率（0.1%）と横ばいで推移してきたが、今回調査の平成 27 年から

令和 2年までの 5年間は増加率(-0.9％)と減少傾向となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
36,611 35,505 34,169 32,294 30,107

160,601 155,730 150,582 143,259 139,128

46,117 51,272 57,352 64,009 66,647

136 34 934 3,731 5,263

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和2年

(人) 年齢3区分 人口推移（行政区域）

年少人口 生産年齢人口 老年人口 不明

計 242,541 計 243,037 計 243,293 計 241,145計 243,465
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C0102 DID 

・面積は、増加傾向で推移しており、人口も増加傾向で推移している。 

 ・人口密度は、ゆるやかな減少傾向で推移している。 

 

本市の人口集中地区（DID）は、令和 2年で面積 3,257ha、人口 149,054人、人口密度 45.76人/ha

となっている。 

人口集中地区面積については昭和 60 年に 70ha 減少したがその後は増加傾向にある。人口につい

ても昭和 55 年から平成 12 年まで各年約 3,000 人以上増加し、特に平成 2 年から 7 年にかけては

17,248 人増加している。平成 17～令和 2 年において、DID 地区面積自体が増加しており、伸び率に

も変動はあるが、人口は増加傾向で推移している。人口密度は、ゆるやかな減少傾向で推移してい

る。 
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C0103 将来人口 

・全体の将来人口は、減少スピードが増加傾向にある。 

・年少人口は、減少が続いているが、減少スピードは鈍化している。 

・生産年齢人口は、減少が進行し、令和 27年には全体の 5割程度まで減少している。 

・老年人口は、増加を続けて、団塊ジュニア（1971～1974 年生まれ）が 65 歳以上となる 2035～

2040年前後の増加幅が大きいことが予想されている。 

 

国立社会保障・人口問題研究所による本市の将来人口総数は緩やかに減少していく結果となった。 

年齢階級別に見ると、年少人口（14歳以下）は令和 27年には 23,807人（行政人口の 11.1％）に

なると予測され、平成 27 年の 32,486 人（行政人口の 13.4％）と比べて 8,679 人減少している。生

産年齢人口（15～64歳）も同様に、令和 27年には 110,957人（行政人口の 51.6％）になると予測さ

れ、平成 27 年の 145,799 人（行政人口の 59.9％）と比べて 34,842 人減少している。一方、老年人

口（65歳以上）については令和 27年には 80,349人（行政人口の 37.4％）になると予測され、平成

27年の 65,008人（行政人口の 26.7％）と比べて 15,341 人増加している。 
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C0104 人口増減 

C0104 人口増減(行政区域) 

・自然動態人口は、平成 22年に自然減に転換。その後、自然減の傾向が強まりつつある。 

・社会動態人口は、平成 22 年は社会増であり、平成 27 年には社会増の傾向が弱まったものの、

令和 2年には再び社会増の割合が強まっている。 

 

令和 2年までの人口増減の推移を行政区域全体でみると、自然動態人口は平成 22年以降、減少傾

向が強まっており、平成 27年に死亡数が出生数を上回る自然減に転じた。 

令和 2年は 991人の自然減と 362人の社会増であり、合計すると 629人の人口減となった。 
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C0105 通勤・通学移動 

・就業・通学者数は、常住地、従業地ともに平成 12 年度から減少傾向が続いている。 

・流入出先別では、塩尻市、安曇野市が上位を占める傾向が続いており、結びつきが強い。 

従業地における就業・通学者数をみると、令和 2年は 144,066人となっており、平成 27年から令

和 2年の 5年間で 6,552人減少している。また、常住地においては、平成 27 年から令和 2年の 5年

間で 4,651 人減少している。こうした動きから（従/常）就業・通学者比率は、令和 2 年で 110.5％

となり、平成 12年から低下傾向が続いている。流入率をみると、平成 27年の 23.8％から平成 27年

は 29.2％と増加している。また、流出率は若干の増加であり、平成 27 年の 25.4％から令和 2 年で

は 25.5％となっている。こうした状況により、流動量（流入＋流出）は増加しており、流入人口が

流出人口を上回っている。 

一方、令和 2年の流入、流出先別では、塩尻市および安曇野市がともに上位を占めており、流出入

において塩尻市、安曇野市との結びつきが強いことを示している。次いで流出入とも 3位山形村、4

位長野市と続き、流出 5位は諏訪市、流入 5位は岡谷市となっている。 

 

  

令和 2年 
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