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伊 那 市 の 概 況 

 

伊那市は、長野県の南東部に位置し、南東側は南アルプスを境に山梨県と静岡県、西側は中央ア

ルプスを境に木曽地域に接しており、南アルプスと中央アルプスの二つのアルプスを有する特徴の

ある都市です。首都圏へは 3 時間 30 分、中京圏へは 3 時間、県都である長野市へは 2 時間の位置

にあります。 

 

交通網は、市の中央を JR 飯田線が走り、中央本線・東海道本線に連絡しているほか、道路は中央

自動車道のほか、国道 153 号を始め、国道 152 号、361 号及び県道が縦横に走り、東西・南北が結

ばれています。また、平成 18 年 2 月に「権兵衛トンネル」が開通し、新たな交通・物流ルートに加

わり、木曽方面との交流が活発となっています。 

 

市域は東西 37.2km、南北 44.7km、面積は 667.93 ㎢で、県内で 3 番目に広い行政区域を有し、そ

のうち約 94%が森林及び農地などの自然的土地利用となっています。 

 

天竜川や三峰川の河岸段丘上の台地には、御殿場遺跡、月見松遺跡、宮の原遺跡など多くの遺跡

や遺物が残っています。伊那は古代信濃の十郡の一つで、古代東山道もこの地を通り、交通、交易

が盛んで、麻布や鹿など朝廷への献上品もみられます。 

 

中世には山麓や段丘の突端に、伊那の地侍が城館や砦を築いていましたが、天文 14 年（1545 年）

武田信玄の支配下となり、更に天正 10 年（1582 年）には織田信長軍によって高遠城は落城し、や

がて江戸時代になると高遠藩が成立しました。藩主は保科氏・鳥居氏・内藤氏の 3氏で 270 年の治

世を経て明治維新を迎え、明治 8 年（1875 年）に西高遠町・東高遠町となり、同 12 年（1879 年）

に郡役所が当時の伊那村に設置され、上伊那の政治・経済・産業などの中心は順次高遠から伊那に

移り、以来昭和・平成にいたるまで、上伊那の中心都市として目覚ましい発展を遂げてきています。 

 

平成 18 年 3 月 31 日に、旧宿場があり商工業の盛んな伊那市、旧城下で史跡とタカトオコヒガン

ザクラの高遠町、南アルプスの自然と多くの民話伝承の長谷村が合併し、新「伊那市」となり、今

日では人口 66,125 人（令和 2 年国勢調査）に至っています。 
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