
■社会実験の概要 

 

  内 容 ： 上田市、千曲市内の 27 箇所に電動アシスト付のシェアサイクル 90 台を 

設置し、観光客及び住民の方に利用して頂きます。また、利用実績等から、 

広域回遊の向上やゼロカーボンの推進等について効果の検証を行います。 

期 間 ： 令和５年４月 1 日（土）～12 月 17 日（日）の約９か月間 

エリア ： 上田市及び千曲市 

事業主体： 上田地域シェアサイクル活用推進協議会（上田市）、千曲市 

運営主体： 株式会社ハビタット（上田市）、一般社団法人信州千曲観光局（千曲市） 

株式会社日本海コンサルタント 

運営協力： 信州地域デザインセンター システム提供：株式会社ドコモ・バイクシェア 

  利用方法： HP にサイクルポートの位置、シェアサイクルの利用方法、利用料金等を 

掲載しています。https://docomo-cycle.jp/ueda_chikuma/ 

■第３弾の改善事項 

これまでの社会実験の結果を踏まえ、第３弾では以下の点を改善しています。 

１． 令和 5 年 4 月 1 日からスタート！約 9 か月間シェアサイクルが使用可能に！ 

使用者の要望として寄せられていた春期（4 月）から提供をいたします。 

令和 5 年 12 月までおよそ 9 か月間シェアサイクルが使えるようになります。 

２． サイクルポート数の増加 

サイクルポート数を昨年の 22 箇所から 27 箇所に増加。これまでの社会実験で 

得られたデータをもとに活用がより想定される箇所へと設置しています。 

３． 自転車用ヘルメットをレンタル 

道路交通法の一部改正（令和５年４月１日施行）により、全ての年齢において 

自転車乗用中のヘルメット着用が努力義務化されることに伴い、両市の 1 日パス 

販売窓口にて自転車用ヘルメットの貸出をいたします。（数量に限りあり） 

（サイクルポート、1 日パス販売窓口の詳細は別紙「社会実験用 WEB サイト」を参照） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

しなの鉄道線沿線地域の回遊性向上及び長野県ゼロカーボン戦略にも掲げた「社会変革、

経済発展とともに実現する持続可能な脱炭素社会づくり」の実現に向けて令和 3 年度、令

和 4 年度に続き「上田市・千曲市 広域シェアサイクル社会実験」を４月１日に開始します。 

長野県（建設部）、信州地域デザインセンター(UDC 信州)プレスリリース 

 令和５年（2023 年）３月 23 日 

 「上田市・千曲市 広域シェアサイクル社会実験」第３弾が 

令和５年４月１日（土）から始まります！ 

建設部 都市・まちづくり課  

(課長)高倉 明子 (企画幹)河原 輝久 

(信州地域デザインセンター担当) 倉根、竹内、調 

電話：026-405-4861（直通） 

FAX ：026-252-7315 

E-mail：udc-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

UDC 信州は、地域課題の整理や社会実験の企画、市町村間の調整、民間事業者との連携等を 

図りながら、広域的な視点で市町村のまちづくりをサポートしています。https://udcshinshu.jp/  

 

https://docomo-cycle.jp/ueda_chikuma/
https://udcshinshu.jp/


■シェアサイクルの概要 

〇シェアサイクルとは 

  シェアサイクルは、地域内に設置された複数のサイクルポート（駐輪場）を利用して、

共有自転車を好きなタイミング、好きな場所で、好きな時間利用できる利便性の高い交通

システムであり、公共交通の機能を補完し、観光振興や地域の活性化等に資するものです。 

 

 

 

 

 

 

シェアサイクル               サイクルポート（令和４年度の例） 

 

〇利用料金一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇その他 

 ・ID 連携について 

  全国各地のドコモ・バイクシェア登録者は、新規登録不要でそのまま利用できます。 

 ・昨年度（R４年度）の社会実験結果を公表しています（参考） 

             https://udcshinshu.jp/cat-support/5636/  

   

電動アシスト 
自転車 

「グリッター」 

身長 145cm 
以上 

https://udcshinshu.jp/cat-support/5636/

