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P3 カヤの平高原トレッキング 栄村・木島平村

発行者：銀座NAGANO（信州首都圏総合活動拠点）
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表紙画像(参考画像）

P7,8  高遠「しんわの丘ローズガーデン」バラ祭り より
　 2025年5月20日 発行

※諸般の事情により、イベントが変更・中止になる場合もございますので予めご了承ください。

〔項〕 〔タイトル〕 〔開催日・期間〕 〔開催地〕

資料・参考情報

長野県エリアマップ（地勢図、主な名称） ― ―P1

新着情報

P2 8月長野市イベント情報のご案内  8月中 ※予定 長野市

６月号アルクマ便りアルクマ便り



P5,6

P7,8

P9

P10

P13,14

〔項〕

志賀高原ロマン美術館

2025年度春季企画展 清水博純写真展 舞台を射る

高遠「しんわの丘ローズガーデン」バラ祭り 伊那市

伊那まちバラぶらり 2025 伊那市

 開催中～6月29日 山ノ内町

〔タイトル〕 〔開催日・期間〕 〔開催地〕

イベント

5月25日～6月21日

5月25日～6月22日

美術館・博物館

P4 八ヶ岳美術館 美術講座 開催  開催中～6月29日 原村

上田のスナック旅をお得に楽しく

　　　　　　　「ナイトパスポート」販売開始
上田市開催中～9月30日

銀座NAGANO ウエブサイトのご案内

X 公式サイト instagram 公式サイト YouTube 公式サイト銀座NAGANOホームページ

 https://www.pref.nagano.lg.jp/tokyokanko/pressreleases/arukumatayori.html

https://www.ginza-

nagano.jp/

https://x.com/ginza_nagano https://www.instagram.com/

ginza_nagano/

▼「アルクマ便り」は毎月第3水曜日、長野県公式ホームページにアップします。

https://www.youtube.com/ch

annel/UC8_uYpGpiVk20NiJT-

FOHkw

長野市P11,12 ながの祇園祭　御祭礼屋台巡行 7月12日,13日

浅間国際フォトフェスティバル2025

　　　　　　　 PHOTO MIYOTA 開催決定！
御代田町8月2日～9月30日



観光総合サイト「さわやか信州旅.net」及びインバウンドサイト「Go！NAGANO」を統一し

世界にNAGANOを発信するグローバルサイトとして生まれ変わりました。

～とっておきのトリップアイデアを提案し、旅のプランをお手伝い～

長野県公式観光サイト　　https://www.go-nagano.net



P1

長野県エリアマップ

長野県には3つの主な山脈、様々な高原があり、29座の日本百名山を有します

長野県公式観光サイト　　https://www.go-nagano.net

～とっておきのトリップアイデアを提案し、旅のプランをお手伝い～

資料・参考情報

（地勢図・主な名称）



長野市のイベント先取り情報です。　最新の情報、詳細は次号又はホームページなどでご確認ください。

状況により開催中止や入場が制限される場合もあります。

開催予定日 8月2日（土）

長野市中央通り、昭和通り
びんずる踊りを披露する市民祭。
ソーレの掛け声が夏の夜空に響き渡る！

　

開催予定日 8月10日（日）

飯綱高原　大座法師池周辺
飯縄山の「山入り」行事を再現。
湖面は音と光と水、花火で幻想的に。

信州新町商工会 026-262-2138
信州新町観光協会 026-262-2245

開催予定日 8月15日（金）

信州新町ろうかく湖
夜の水面に浮かぶ灯ろう、湖上に映える花火、
山間に響く数千発の花火の音は大迫力。

P2

8月長野市イベント情報のご案内 長野市新着情報

※各画像は参考画像となります

長野びんずる実行委員会事務局 026-217-8244第55回 長野びんずる

飯縄火まつり

信州新町納涼大会

飯縄火まつり実行委員会　026-239-3185

長野駅発

善光寺表参道さんぽ
表参道の古刹や老舗などの歴史や由来を説明します。

その他各種コースあり。

長野市ガイド協会 026-225-9911

SUP TOUR in KUMEJIKYO

久米路峡の大自然を自分の力で漕ぎ進め！

初めてでも大丈夫。Let’s try!

予約専用ダイヤル 070-9079-6761

昼のおススメ

森の駅 Daizahoushi

新鮮な朝採れ高原野菜が充実のマルシェやカフェへ。

テイクアウトメニューも充実！

nagano forest viallage 026-239-3272

昼のおススメ

昼のおススメ

楽しくて暑い夏の夜を楽しくて暑い夏の夜を



１

２ 秋山郷 カヤの平高原　　
集合場所：北陸新幹線飯山駅・千曲川口

３ １２，０００円 (税込）
※昼食弁当、入浴料、お土産付き

４
飯山駅(9:00)⇒道の駅ファームス木島平(9:10)
⇒カヤの平高原,北ドブ湿原(トレッキング約5km約3時間30分/お弁当)
⇒馬曲温泉(入浴)=岡本商店(買い物・野沢菜漬け)
⇒道の駅ファームス木島平(買い物/16:20着予定)⇒飯山駅(16:50)

信越自然郷飯山駅観光案内所協    力

内　 容

予定コース

   ６月１５日(日）
   ６月２２日(日）
   ７月   ５日(土）
   ７月１２日(土）
１０月１１日(土）

北陸新幹線飯山駅発着バスツアーです。大自然の中を地元ガイドとトレッキングを楽しみます。

●申し込み締切：出発5日前まで　催行人数：9名
●最少催行人数に達しない場合は中止。その場合は出発5日前まで通知します。
●その他のコースや日程にご興味ございましたら下記お問合せ先までお尋ねください。

P3

参加募集 栄村・木島平村

カヤの平高原トレッキング

主　　催 森宮交通株式会社

開催日

開催場所

参加費

美しい自然が広がる栄村・秋山郷と木島平村・カヤの平高原を目的地とするバスツアー「秘境秋山郷・カヤの平高

原の旅」。いくつかのツアーコースの中からイチ押し『カヤの平高原トレッキング』をご紹介します。

「日本一美しいブナの森」ともよばれるカヤの平高原。標高1400ｍから1700ｍに樹齢300年を超える

ブナの原生林が広がる絶景の高原です。森林セラピー基地にも認定されており、心と身体を癒す森とも

呼ばれています。山野草や鳥にも詳しい地元ガイドと一緒に歩きますので、初心者の方も安心です。

おひとり様での参加も大歓迎です。

※各画僧は

　 参考画像となります

アクセス ［お車で］ 上信越自動車道「豊田飯山IC」から約10分

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います

［列車で］ JR北陸新幹線　飯山駅

（集合場所まで）

お問合わせ先 森宮交通株式会社
［住所］ 〒389-2702

長野県下水内郡栄村大字北信3457-1

［E-mail］ toiawase@morimiya-kanko.com

［電話］ 0120-47-6300 ［FAX］ 0269-87-2575

［URL］ https://www.morimiya-kanko.com

ガイドよりブナの話も・・・ かやの平のニッコウキスゲ

山野草ニッコウキスゲ



１ 開催中～６月２９日（日)　
※企画展の会期となります

２ 八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

３ 一般（高校生以上）：５１０円／小中学生：２５０円
４ 【美術講座】 ※いずれも要予約、参加費無料、入館料別途となります。

①6月14日（土）　13:30～15:00
 「白樺と美術」　講師：冨永淳子氏（安曇野高橋節郎記念美術館学芸員）
ミニ講座「白樺派と諏訪の芸術」　塚崎美歩（八ヶ岳美術館学芸員）

②6月19日（木）　13:30～15:00
「信州の近代美術の流れと清水多嘉示」　講師：武井　敏氏（碌山美術館学芸員）

③7月10日（木）　13:30～15:00
「私たちのミュージアム～芸術作品の見せ方・魅せ方」
対談：八ヶ岳美術館学芸員　塚崎美歩、地域おこし協力隊　平林　壮太

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

［お車で］ 中央自動車道「諏訪南IC」から約7km、

「小淵沢IC」から約14km 

［列車で］ JR中央線「茅野駅」よりタクシーで約25分

「富士見駅」よりタクシー約15分

［電話］

［URL］

0266-74-2701 ［FAX］ 0266-74-2701

https://yatsubi.com

〒391-0115

美術館（博物館） 原村

八ヶ岳美術館　美術講座　開催

現在、「鈴木金平と清水多嘉示」絵画展を開催中です。

期間中に展示と関連した美術講座を開催します。専門家の話を聞く貴重な機会となります。

ご興味のある方は、お気軽にご参加ください。

※鈴木金平（すずき きんぺい/1896－1978）：大正・昭和と清水多嘉示と同時期に活躍した三重県出身

の洋画家。中村彜(つね)に師事し、彜の死後、彜の代表的著作である『藝術の無限感』の編集を担当した。

鈴木金平の作品30点を中心に、清水多嘉示、中村彜、曾宮一念、鈴木信太郎、鈴木良三、宮芳平等の

大正期・昭和期の作品を紹介します。

開催期間

P4

［E-mail］ info@yatsubi.com

内　 容

※過去の講演会の様子

新緑の八ヶ岳美術館

主　　催

アクセス
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います

お問合わせ先 八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

会　 場

入場料

［住所］

長野県 諏訪郡原村 17217-1611　



※パンフレット参考画像、及びパンフレットより抜粋

清水博純

Shimizu Hirozumi

【プロフィール】

写真家

アトリエ クライム代表

長野県中野市生まれ。 八十二銀行(長野市)に入行。

新入行員時代は山ノ内支店に冬季間勤務し志賀高原のホテルやスキー場の取引先へ日々出向いた。

同時に行提のかたわら数多くの舞台撮影を手掛ける。

主な写真展に、「劇団四季・ハムレット」「俳優、優木孝明」「女優伝説/太地區和子、杉村春子」

「劇団結、紅テント/闇と光の軌跡」等多数。

概要案内ページ
※詳細は次ページご参照ください

P5

美術館（博物館） 山ノ内町

志賀高原ロマン美術館

2025年度春季企画展  清水博純写真展　舞台を射る



１ ４月１９日（土)
   ～６月２９日（日）　　

２ 志賀高原ロマン美術館

３ 9時～１7時

４ 大　　人　 ５００円
小・中学生　 ３００円

５

劇団唐組,唐十郎/太地喜和子
/杉村春子/日下武史/榎木孝明林英哲
/高橋竹山/井関真人/山下洋輔　他

モノクローム&カラー
 (B1・全紙・半切サイズ) 

【関連展示】
 ◆劇団唐組「台本」、愛用カメラ・レンズ他

長野電鉄　湯田中駅より長電バス志賀高原方面行きバスにて

スノーモンキーパーク停留所下車、徒歩約1分

志賀高原ロマン美術館

2025年度春季企画展  清水博純写真展　舞台を射る

開場時間

展示内容

P6

美術館（博物館） 山ノ内町詳細ご案内ページ

主　　催 志賀高原ロマン美術館

開催期間

会　 場

計120点 

※パンフレット参考画像（裏面）

入館料

アクセス ［お車で］ 上信越道,信州中野I.Cから国道292号経由約15分。
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います

駐車場60台。

［列車で］

お問合わせ先 志賀高原ロマン美術館
［住所］ 〒381-0401

長野県下高井郡山ノ内町平穏1465(上林温泉) 

［電話］ 0269-33-8855 ［FAX］ ※半角

［URL］ http://www.s-roman.sakura.ne.jp/



P7

イベント 伊那市

高遠「しんわの丘ローズガーデン」　バラ祭り

高遠「しんわの丘ローズガーデン」

電動カートで楽々♪

概要案内ページ
※詳細は次ページご参照ください

※各画像は参考画像となります

今年で開園20周年を迎える、高遠「しんわの丘ローズガーデン」は、標高830ｍの高台からバラとともに

中央アルプスを望む絶景の庭園。約10,000平方メートルの敷地に約270種・約3000株のバラが植えられ、

赤・黄・白・桃色のハイブリッド・修景バラなど様々な種類のバラが咲き誇ります。

また、ガーデンを一周する自動運転乗用カートの運行もあり、どなたでも園内を楽々周遊できます。

5月下旬から6月下旬まで開催されるバラ祭りでは、記念植樹や野点などさまざまなイベントが行われます。

自然と調和した新しいカタチのローズガーデンへぜひお出かけください。

バラ園と中央アルプス



１ ５月２５日（日）～６月２２日（日）　
開園時間　9時～16時

２ 高遠「しんわの丘ローズガーデン」

３ 【祭り開催協力金】
大人 ５００円　／　子供 ２５０円　／１５名以上団体 ４００円

４ ●オープニング・記念植樹　5月25日（日）午前10時から　
会場：高遠「しんわの丘ローズガーデン」

●バラ祭りコンサート　6月21日（土）14：00～
会場：信州高遠美術館ホール　入場料：500円(要事前申込)

●野点(のだて)茶会　6月22日（日）
会場：高遠「しんわの丘ローズガーデン」　参加費：500円(先着30名)

●自動運転乗用カート　午前10時～午後4時（最終受付 午後3時）
1人1周300円　乗用定員／4名

★開花予想★
・5月下旬～ ハイブリット、フロリバンダの大輪系やツル系などの早咲きの花が見頃
・6月上旬～ 修景バラが斜面を彩り園内全体がバラに包まれます
（標高が高く品種が多いため5月下旬から10月まで、長い期間お楽しみいただけます）

※標高差のある景色のよい庭園です。歩きやすい服装でお出かけください。

詳しくは高遠「しんわの丘ローズガーデン」公式ホームページをご確認ください
https://takato-rose.org/

伊那ICより国道361号経由約30分、諏訪ICより

国道152号経由約40分

JR 飯田線「伊那市駅」より徒歩約3分「伊那バスターミナル」より

JRバス「高遠線」利用「高遠駅」バス停下車後徒歩約30分

又は「高遠駅」よりタクシーで約5分

［URL］ https://www.inacity.jp/kankojoho/index.html

［E-mail］ t-knk@inacity.jp

［住所］ 〒396-0211

長野県伊那市高遠町西高遠810-1

［電話］ 0265-94-2556 ［FAX］ 0265-94-3697

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

お問合わせ先 伊那市役所　商工観光部　高遠商工観光課

主　　催 伊那市

開催期間

会　 場

アクセス ［お車で］

入場料

内　 容
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イベント 伊那市

高遠「しんわの丘ローズガーデン」　バラ祭り

詳細ご案内ページ



１
５月２５日（日）
  ～ ６月２１日（土）

２
伊那市　通り町商店街周辺

３
無し（無料）

伊那まちバラぶらり2025
主なイベント内容

日程

時間

会場

日程

会場

日程

時間

会場

JR飯田線「伊那市駅」より徒歩約3分

https://www.inacity.jp/kankojoho/rose/rosefest2025.html

https://www.inacity.jp/kankojoho/rose/rosefest

2025.html

バラのファッションショー

フローティングフラワー

伊那北駅前

通り町

［E-mail］ knk@inacity.jp

［電話］ 0265-78-4111（代） ［FAX］ 0265-78-4131

［URL］

お問合わせ先 伊那市役所　商工観光部　観光課　観光政策係
［住所］ 〒396-8617

長野県伊那市下新田3050番地

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います

（いなっせまで）

観覧料

主　　催 伊那まちバラぶらり2025 実行委員会

アクセス ［お車で］ 中央道「伊那IC」より約15分、小黒川スマートICより約5分

※お車でお越しの方は市営駐車場をご利用ください

［列車で］

時間

5月25日（日）　

開演：10：00～12：00　

伊那まちBASE

5月25日（日）　
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イベント 伊那市

伊那まちバラぶらり 2025

伊那市駅前から南北に広がる中心市街地商店街では「花と音楽に誘われ、ぶらり歩いてみたくなる街」を

コンセプトに商店街でバラを育てています。

今年も開催される「伊那まちバラぶらり2025」では、商店街の皆様が丹精込めて育てるバラが通りを彩り、

オープニングコンサートやバラのファッションショーなどがおこなわれます。

ぜひ、美しいバラが咲き誇る商店街で街歩きをお楽しみください。

開催期間

オープニングコンサート　

４

詳しくは伊那市公式ホームページを ご参照ください

会　 場

バラのファッションショー

いなまちバラジャズストリート　

1回目 午後1時から　

2回目 午後2時から　

いなっせビル正面口ステージ周辺

6月21日（土）　

13：00～20：00

通り町商店街周辺



上田市の古き良きノスタルジックな風情が残る歓楽街「袋町」で、市民から長年愛されてきたスナック10店舗を
「ナイトパスポート」を通じてお試し体験できるイベントを9月30日（火）まで実施。
「ナイトパスポート」とは各スナックの案内が掲載された小冊子で、市内で購入し掲載店舗へ持参すると、
１時間2,000円（1ドリンク・カラオケ2曲付き）でスナック体験ができるものとなります。
公式インスタグラム（@newueda）では各スナックの店内やママ、提供されるおつまみなど、スナックの
雰囲気が伝わるイメージ動画も順次公開しています。
袋町の風情を体感してもらうとともに、旅の思い出を深め、上田市へのファン・リピーター獲得を目指します。

※パスポートの外観とページのイメージ

１ 開催中！ ～ ９月３０日（火）　　 ４

２ 上田市袋町（※対象スナック10店舗） ①

３ パスポート　５００円 ② 掲載スナックで提示すると、1時間2,000円

スナック体験は1時間 ２，０００円 でスナック体験ができる

ドリンク1杯＋カラオケ2曲付き （ワンドリンク・カラオケ2曲付き）

③

10個

7個

5個

3個

1個

JR・しなの鉄道・上田電鉄別所線 「上田駅」より徒歩約11分　
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イベント 上田市

上田のスナック旅をお得に楽しく

「ナイトパスポート」販売開始

主　　催 一般社団法人 信州上田観光協会

…ミニチュアスナック看板（好きな名前が入れられます）

…歴代キャンペーングッズがもらえます

日　 時

会　 場

※各画像は参考画像となります

…オリジナルアクリルキーホルダー

…お会計から500円割引

…光るブレスレット

スタンプを集めて特典プレゼント（特典一覧）

ナイトパスポートを購入

アクセス ［お車で］ 上信越自動車道「上田菅平IC」から約15分
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

お問合わせ先 一般社団法人 信州上田観光協会　
［住所］ 〒386-0024

長野県上田市大手2-8-4

［E-mail］ ueda-kanko@ueda-kanko.or.jp

［電話］ 0268-71-6074 ［FAX］ 0268-71-6076

［URL］ https://ueda-kanko.or.jp/

タイムトリップ ニュー・ウエダ

【信州上田観光協会】公式インスタグラム

https://www.instagram.com/newue

da/

内　容 ・　手  順

参加費



※各画像は過去の参考画像となります
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イベント 長野市

ながの祇園祭　御祭礼屋台巡行

長野の祇園祭として古くから伝わる「弥栄神社」の御祭礼。

かつては、京都の八坂神社・広島の厳島神社と並んで、日本三大祇園祭の一つとして数えられていました。

「ながの祇園祭」は7月13日に開催され、前日には前夜祭にあたる「宵山」が行われます。

伝統ある長野の夏の風物詩をお楽しみください。

概要案内ページ
※詳細は次ページご参照ください



１ 宵   山 （前夜祭） ７月１２日（土）　夕刻　 
屋台巡行　　　　（本祭） ７月１３日（日）  9:00～17:00（予定）

２
※当日交通規制は、各エリア交通情報をご確認ください。

３

４
　　白馬に乗った「お先乗り」の少年を先頭に、4台の屋台が中央通りを

　　練り歩き厄災を払います。

　　また、「置き屋台（動かない屋台）」2台がセントラルスクゥエア、

　　TOiGO広場に終日置かれ、屋台上でお囃子に合わせて日本舞踊が

　　披露されます。

上信越道「長野IC」または「須坂長野東IC」より約40分

JR「長野」駅より徒歩約20分

開催日時

会　 場 長野市中央通り周辺、長野駅前広場、善光寺

観覧料 不要

P12

イベント 長野市

ながの祇園祭　御祭礼屋台巡行

詳細ご案内ページ

13日（日）屋台巡行

主　　催 ながの祇園祭屋台運行実行委員会

アクセス ［お車で］

　　威風堂々と善光寺を目指す

　　各町の屋台は各所で舞の奉納を行いながら、門前町を善光寺に

　　向けて進みます。道中には善光寺門前の景観を特徴付ける宿坊や、

　　登録有形文化財に指定されている建築物などがあり、歴史情緒溢れる

　　街並みを見ることができます。

※各画像は過去の参考画像となります

 「お先乗り」と呼ばれる神の代理として馬に乗った少年を

 先頭に「悪疫退散・五穀豊穣」を願いながら警固を従えて

 各町を練り歩き、町内等を清めます。

 その後に、絢爛豪華な「屋台」が続き、伝統的なお囃子に

 あわせた日本舞踊を屋台で舞い奉納します。

日本舞踊や木遣り、お囃子演奏

内　 容 12日（土）宵山（前夜祭）　

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

お問合わせ先 ながの祇園祭屋台運行実行委員会
［住所］ 〒380-0826

長野県長野市北石堂町1443 北石堂商店街振興組合 2F会議室

［E-mail］ gionsai.yasaka@gmail.com

［電話］ 080-4856-6812

［URL］ http://gosairei.info/



　町は株式会社アマナ（本社：東京都品川区）と共同で令和7年8月2日(土)から9月30日(火)まで、

「浅間国際フォトフェスティバル2025 PHOTO MIYOTA」を開催します。

2018年より始まった「浅間国際フォトフェスティバル」は、浅間山麓の美しい自然の中で、五感で感じられる

さまざまな写真体験ができるアートフォトの祭典です。昨年の会期中には、国内外から17組の作家の作品

200点以上を展示し、32,000名を超える多くのお客様にご来場いただきました。

今年も、国内外の優れた写真家たちの作品展示や、写真の楽しさを提案する体験型のイベントの実施により、

写真文化と地域の魅力を町内外に発信します。

※各画像は2024年開催時の様子となります
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イベント 御代田町

浅間国際フォトフェスティバル2025

 PHOTO MIYOTA　開催決定！

概要案内ページ
※詳細は次ページご参照ください



１ ８月２日（土) ～ ９月３０日（火）　
※定休日：水曜日（8月13日を除く）

２ １０時～１7時　（最終入場：16時30分まで）

３ MMoP（モップ）
長野県北佐久郡御代田町大字馬瀬口1794-1

４ 一部有料

５ 浅間山麓の美しい自然とその土地ならではの文化写真の楽しさを五感で感じる
アートフォトの祭典です。
国内外の優れた写真家たちの作品を屋内外に展示いたします。
驚くほど巨大な写真や、「これが写真？」と尋ねたくなるような不思議なものまで、
既成概念を覆すような五感で感じる写真体験を提供します。

また、期間中の土日祝日には写真家によるワークショップやマルシェ、音楽などの様々な
イベントに加え、ダイバーシティ＆インクルージョンを推進できるような企画も予定しています。

★参加するアーティストの情報やイベントの詳細については下記公式ホームページで
   順次公開していきます。

　https://asamaphotofes.jp/miyota/

浅間国際フォトフェスティバル2025 PHOTO MIYOTA実行委員会

しなの鉄道「御代田駅」より徒歩で約10分

または、しなの鉄道「御代田駅」よりタクシーで約2分

イメージロゴ

内   容

公式HP　【URL】

開催期間

開場時間

会　 場

入場料
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イベント 詳細ご案内ページ 御代田町

浅間国際フォトフェスティバル2025

 PHOTO MIYOTA　開催決定！

主　　催

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

アクセス ［お車で］ 上信越自動車道「佐久IC」から約13分

お問合わせ先 御代田町　産業経済課　地域振興係

［URL］ https://www.town.miyota.nagano.jp/

［E-mail］ tiikisinkou@town.miyota.nagano.jp

［住所］ 〒389-0292

長野県北佐久郡御代田町馬瀬口1794番地6

［電話］ 0267-32-3113 ［FAX］ 0267-32-3929



上田

信越


