
新着情報

表紙画像(参考画像）：P9 大桑村

信州木曽大桑村の酒と山と川 ～大自然とキャンプ場～ より
　 2025年1月21日 発行

※諸般の事情により、イベントが変更・中止になる場合もございますので予めご了承ください。

〔項〕 〔タイトル〕 〔開催日・期間〕 〔開催地〕

資料・参考情報

P1 長野県エリアマップ（地勢図、主な名称）

信州の美しい景観　『ふるさと信州風景100選』のご案内

P3 第二弾　3回連続 縄文講演会を開催します！ 開催中～3月23日 原村

                 http://www.ginza-nagano.jp/　E-mail: ginza-nagano@pref.nagano.lg.jp　

美術館・博物館

現在公開中 長野県P2

発行者：銀座NAGANO（信州首都圏総合活動拠点）

東京都中央区銀座5-6-5　TEL：03-6274-6015/FAX：03-6274-6557　 藤戸 / 増田 / 宮本 / 大西

2月号アルクマ便りアルクマ便り



▼「アルクマ便り」は毎月第3または第4水曜日、長野県公式ホームページにアップします。

 https://www.pref.nagano.lg.jp/tokyokanko/pressreleases/arukumatayori.html

https://www.ginza-

nagano.jp/

https://x.com/ginza_nagano https://www.instagram.com/

ginza_nagano/

https://www.youtube.com/ch

annel/UC8_uYpGpiVk20NiJT-

FOHkw

銀座NAGANO ウエブサイトのご案内

X 公式サイト instagram 公式サイト YouTube 公式サイト銀座NAGANOホームページ

P10 第35回 ツール・ド・八ヶ岳 2025 開催！ 4月13日 佐久穂町

P11
塩尻ワイナリーフェスタ2025

              ～新緑と楽しむワインピクニック～
5月17日 塩尻市

P8 飯綱町雪まつり2025 2月22日 飯綱町

P9 信州木曽大桑村の酒と山と川　～大自然とキャンプ場～ 3月  8日 大桑村（都内開催）

P5,6 長野県 上伊那で暮らそう　移住相談＆ミニセミナー 2月  8日
上伊那広域連合

（都内開催）

P7 高遠だるま市 2月11日 伊那市

〔項〕 〔タイトル〕 〔開催日・期間〕 〔開催地〕

イベント

P4 第二十二回長野灯明まつり 2月  7日～11日 長野市



観光総合サイト「さわやか信州旅.net」及びインバウンドサイト「Go！NAGANO」を統一し

世界にNAGANOを発信するグローバルサイトとして生まれ変わりました。

～とっておきのトリップアイデアを提案し、旅のプランをお手伝い～

長野県公式観光サイト　　https://www.go-nagano.net



長野県エリアマップ

長野県には3つの主な山脈、様々な高原があり、29座の日本百名山を有します

長野県公式観光サイト　　https://www.go-nagano.net

～とっておきのトリップアイデアを提案し、旅のプランをお手伝い～

資料・参考情報

（地勢図・主な名称）



［電話］ 026-235-7348（直通） ［FAX］ 026-252-7315

［E-mail］ keikan@pref.nagano.lg.jp

お問合わせ先 長野県建設部 都市・まちづくり課　景観係
［住所］ 〒380-8570

長野県長野市大字南長野字幅下692-2

箕輪町・中川村 伊那谷の赤そば畑

信州の美しい景観 サイト ふるさと信州風景百選 サイト

https://shinshu-

view100.net/

https://shinshu-

view100.net/modules/v

iew/

筑北村 河鹿沢の野沢菜畑

飯綱町 丹霞郷 白馬村 青鬼集落

新着情報 長野県

信州の美しい景観

『ふるさと信州風景100選』のご案内

美しく豊かな信州のふるさと風景を紹介します。

長野県内の魅力あふれる景色や、ビューポイントからの景観を堪能してください。

この100選は、県民210万人の目にかなった風景から選んだものです。 その土地の隅から隅までのすべてを、

またその地域の自然も歴史文化も、そして人々の生活や生き方までをも「一目瞭然」で理解してしまうのが

「風景の目」の凄さです。

多様で豊かな信州らしい風景は「ふるさと」が実感でき、そこに暮らす県民の誇りとして再発見していただきたい

ことから、県内外の方々の協力を得ながら百選を選定しました。

＜ 作品例 ＞ ※画像の無断転用を禁じます



１ 開催中　～　３月２３日（日）

２ 八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

３ 一般（高校生以上）５１０円／小中学生　２５０円

４ 【縄文講演会】各日13：30～15：00　 ※要予約（電話又はメール）、参加費無料、入館料別途

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

［お車で］ 中央自動車道「諏訪南IC」から7km、

「小淵沢IC」から14km 

［列車で］ JR中央線「茅野駅」よりバスまたはタクシーで25～60分

「富士見駅」よりタクシー約15分

諏訪湖博物館・赤彦記念館研究員　小口　徹氏

［URL］ https://yatsubi.com

［住所］

3月  1日（土）

会田　進　氏

太田　博樹　氏

東京大学大学院理学研究科生物科学専攻教授　

お問合わせ先 八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）
〒391-0115

八ヶ岳jomon楽会会長、元長野県考古学会会長　

アクセス
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

［E-mail］

［電話］

長野県 諏訪郡原村 17217-1611　

0266-74-2701 ［FAX］ 0266-74-2701

info@yatsubi.com

会　 場

3月  8日（土） 「縄文中期農耕論と原村・大石遺跡」

主　　催

入場料

「遺伝子解析からここまでわかった縄文人のルーツ」

「諏訪“縄文王国”の地学的背景」　2月20日（木） 
内　 容

美術館（博物館）

 3回連続・縄文講演会を開催します！

八ヶ岳美術館では、様々な視点から縄文時代を読み解く専門家による連続講演会を開催します。

講演会にご参加の場合、現在開催中の「大石遺跡展」も同時にご覧いただけます。

個性豊かな縄文時代の土器たちが皆様のご来館をお待ちしております。

パンフレット画像

原　村
八ヶ岳美術館

日　 時

第二弾

展示品、展示室の

参考画像



「平和を願う精神」を後世に遺すために始まり、善光寺が五色にライトアップされる美しく幻想的な
毎年恒例のイベント。

１ ２月７日(金)ー１１日（火・祝）

18時00分～21時00分

２ 善光寺、城山公園、
中央通り、長野駅前等

３ 申し込みや事前予約が必要な

イベントがあります。
詳しくはホームページよりご確認を
お願いします。

４ 今年のテーマは、「長野から世界へ～平和の灯りを届けよう～」です。
長野市内外から集まる多くの灯り絵作品が、善光寺、城山公園を温かい光で
包み込んでくれます。
また、長野駅から善光寺までの表参道1.8キロでも、並木のイルミネーション、
プロジェクションマッピング等が行われています。

上信越道「長野IC」または「須坂長野東IC」より約40分  

JR「長野」駅より徒歩約20分（バスで約15分）

https://nagano-tomyo.com/［URL］

［E-mail］ naganotomyo@gmail.com

［住所］ 〒380-0834

長野県長野市大字鶴賀問御所1271-３

［電話］ 026-259-1005 ［FAX］ 026-217-8245

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います ［列車で］

お問合わせ先 第二十二回長野灯明まつり実行委員会事務局

主　　催 第二十二回長野灯明まつり実行委員会

【セントラルスクゥエア】

アクセス ［お車で］

【長野駅前エリア】 大灯籠
プロジェクションマッピング・スノードーム

会　 場

入場料

内　 容

イベント 長野市

第二十二回 長野灯明まつり

日　 時

※画像は参考画像となります
https://nagano-tomyo.com/

善光寺表参道イルミネーション
宿坊ゆめ茶会・仲見世ぶらり歩き

【善光寺エリア】
【城山公園エリア】
【仲見世・宿坊エリア】
【中央通りエリア】

空飛ぶLEDランタン・灯明ラーメンフェスタ・灯明スポーツファンフェスタ
ゆめ常夜灯・ゆめ灯り絵



１ ２月８日（土)　１３時～１６時 ２ 銀座NAGANO ２・５階
受付開始　１２：３０～ 【受付：２階】

３ 不要　　注）参加申込が必要となります。【事前申込制  先着15組】
https://logoform.jp/form/2o2F/869495

イベント 上伊那広域連合

長野県 上伊那で暮らそう 移住相談＆ミニセミナー

上伊那広域連合では銀座NAGANOで移住相談＆ミニセミナーを開催します。

今回は上伊那の６市町村(伊那市・駒ヶ根市・辰野町・箕輪町・南箕輪村・宮田村)の相談会とゲスト二人

によるミニセミナーです。長野県に移住を考えている方、興味がある方は是非ご参加ください！

都内イベント
（概要ご案内ページ）

開催日時 会　 場

入場料
申込サイト



４

・伊那市

・駒ヶ根市

・辰野町

・箕輪町

・南箕輪村

・宮田村

12：30～ 受付開始

13：00～ 上伊那地域の紹介

13：15～ ミニセミナー

13：45～ 市町村との個別相談

閉会

2024年３月東京から宮田村へ移住

今しかない家族との時間をもっと大切にしたい思いで脱サラし移住

現在、子供２人と夫婦の４人で宮田暮らし

Instagram　→　＠_saecam_

20年ほど勤めたJR東日本を退職し、2024年に

神奈川県から移住。

現在は、高機能汎用性健康茶『Hi WAGANA’』の発売のため、

㈱カミライズの代表として活動中。

移住のきっかけは、ふらっと銀座NAGANOに立ち寄ったことを

きっかけに辰野町に惹かれ、そのまま移住を決定し今にいたる。

チラシのダウンロードはこちら　
https://kamiina-life.jp/cms/wp-content/uploads/2025/01/df1f51d4477db2d96cb1b0d9bcf8bd9d.pdf

公共交通機関でお越しください

※周辺に駐車場が無く、午後は車両通行規制となります。

東京メトロ銀座駅 A1・A2・B5出口から徒歩約1分、

JR有楽町駅から徒歩約7分

イベント 上伊那広域連合

長野県 上伊那で暮らそう 移住相談＆ミニセミナー

都内イベント
（詳細ご案内ページ）

内　 容
参加市町村

［電話］ 0265-98-7227 ［FAX］

お問合わせ先 上伊那広域連合　地域振興課
［住所］ 〒396-0025

長野県伊那市荒井3500-1 いなっせ3階

主　　催 上伊那広域連合

アクセス ［お車で］

　　　　　　小山さん（辰野町在住）

　　　　　　尾野さん（宮田村在住）※オンライン参加

プログラム

ゲストスピーカーのご紹介

［E-mail］ ls@union-kamiina.jp

0265-73-5867

［URL］ https://kamiina-life.jp/

［列車で］

16：00～

銀座NAGANOまで

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います



１ ２月１１日（火・祝）　
７：００～１５：００頃

２ 伊那市高遠町西高遠　
※鉾持神社からJRバス高遠駅周辺

３ 不要

４ ●福だるまの販売
●地元物産の販売
●人形飾り
※お車でお越しの場合は弁財天河原臨時駐車場をご利用ください。
※天候その他の理由により、催事を縮小・中止することもあります。

詳しくは伊那市観光協会ホームページ「おいでな伊那」をご参照ください
https://inashi-kankoukyoukai.jp/

JR飯田線 「伊那市駅」から徒歩約3分「伊那バスターミナル」

よりJRバス高遠線で約25分

日　 時

イベント 伊那市

高 遠 だ る ま 市

高遠町の鉾持神社では、旧暦正月14日（現在は2月11日）に五穀豊穣を祈る祭りが行われます。

この日には参道に縁起物の「福だるま」や縁起物飾りの露店がところせましと並び、地元物産などの販売、

市内の各団体が制作した人形たちもだるま市を飾ります。

高遠はさくらの町。だるまの体に桜をあしらった「高遠桜だるま」も受験生を中心に毎年人気です。

また、今年の干支をモチーフにした、小ぶりでかわいらしいデザインの「干支だるま」も数量限定で販売します。

約400年前から続く伝統行事、伊那谷唯一のだるま市をお楽しみください。

※過去のだるま市の様子（参考画像）

会　 場

※国土地理院2万5千分の1 地形図より

入場料

内　 容

主　　催 高遠だるま市実行委員会（伊那市商工会）

アクセス ［お車で］ 中央道「伊那IC」より約30分、中央道「諏訪IC」より約50分
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います ［列車で］

お問合わせ先 （一社）伊那市観光協会
［住所］ 〒396-8617

長野県伊那市下新田3050番地

［E-mail］ ikk@ikk.inacity.jp

［電話］ 0265-96-8100 ［FAX］ 0265-78-4131

［URL］ https://inashi-kankoukyoukai.jp/



１
２月２２日（土)　　
※雪天開催

受付　   ９：００～   ９：３０
競技  １０：００～１２：００

２ いいづなリゾートスキー場

３ １，０００円
※ティラノサウルスレース参加費

４
雪上ティラノサウルスレースを開催します！

募集人数 成獣の部メス　　　　 定員40名

成獣の部オス　　　　定員40名

ファミリーの部　　　  定員20組

エントリー締切　2月9日（日）まで

信州中野ICより約25分

JR 「長野駅」よりレンタカー、又はタクシー等で約35分

〔ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ〕 長野駅から会場までのシャトルバスがございます（要予約）。

バスの時刻と予約方法等は以下のURLをご確認ください。
https://iizunaresort.com/news/783/

※こちらのプランをご利用してレースに参加される方はレース時間の調整を

　 いたしますので、飯綱町観光協会までご連絡いただけますようお願い

　 申し上げます。

日　 時

会　 場

イベント 飯綱町

飯綱町雪まつり 2025

飯綱町の「いいづなリゾートスキー場」で雪まつりを開催します。

他では味わえない、「雪上で行うティラノサウルスレース」に参加してみませんか？

入賞者には商品が、参加者全員に記念品もプレゼント！

レース後には抽選会もあるので、こちらもご参加ください。 皆様のご参加、ご来場をお待ちしています‼

詳しくはHP(下記WEBサイト）をご覧ください。

アクセス ［お車で］
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

［列車で］

参加費

主　　催 飯綱町観光協会

内　 容

※過去の雪まつりの様子（参考画像）

飯綱町雪まつり2025

WEBサイト

https://1127.info/event

/7010/

お問合わせ先 （一社）飯綱町観光協会
［住所］ 〒389-1212

長野県上水内郡飯綱町大字豊野4921－1（牟礼駅内）

［E-mail］ staff@1127.info

［電話］ 026-253-7788 ［FAX］ 026-253-8820

［URL］ https://1127.info/



１ ３月８日（土)　　１４時～１６時
２ 銀座NAGANO ２Fイベントスペース
３ 不要

４ 村全般と村内3カ所のキャンプ場の紹介。

グッズや利用割引券抽選会。

西尾酒造と木曽の地酒試飲会。

地元旅行業者による木曽の旅行や観光・中山道

歩き相談タイム。

●募集人数15名（先着順）

公共交通機関でお越しください

※周辺に駐車場が無く、午後は車両通行規制となります。

東京メトロ銀座駅 A1・A2・B5出口から徒歩約1分、

JR有楽町駅から徒歩約7分

定勝寺のしだれ桜と水舟阿寺渓谷内遊歩道

西尾酒造

イベント 都内イベント 大桑村

信州木曽大桑村の酒と山と川

～大自然とキャンプ場～

木曽郡大桑村は、中山道妻籠宿がある南木曽町に隣接する村で、2つの宿場町や3つのキャンプ場を有する、

自然と歴史の村です。第一部では大桑村全般の紹介と「のぞきど森林公園キャンプ場」、「木曽ふれあいの郷

キャンプ場」、「阿寺渓谷キャンプ場」の各キャンプ場の紹介を行う他、グッズや利用割引券が当たる抽選会も！

第二部では、村にある江戸時代創業の西尾酒造の日本酒をはじめ、木曽郡のお酒の試飲会も！

また地元旅行業者による木曽郡の旅行や観光・中山道歩きについての相談タイムもあります。マップなど資料も

ありますので、ご旅行や中山道木曽路歩きをお考えの方もぜひご参加ください！

のぞきど森林公園キャンプ場

阿寺渓谷

恋路峠から望む中央アルプス連峰

［E-mail］ okuwa.kankou@gmail.com

0264-55-4566 （平日午前9時～午後5時）

お問合わせ先 大桑村観光協会事務局
［住所］ 〒399-5503

長野県木曽郡大桑村長野880-1

［電話］

＜ 大桑村風景色々（参考画像） ＞ ※画像の無断転用を禁じます

銀座NAGANOまで

［列車で］

主　　催 大桑村役場商工観光係

アクセス ［お車で］

木曽ふれあいの郷キャンプ場

日　 時
会　 場
入場料

内　 容

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

＜第一部＞

＜第二部＞



１
４月１３日（日）

エントリー
期間
受付中

３月１６日（日）

３
大会サイトよりご確認ください

ツール・ド・八ヶ岳実行委員会

佐久穂町観光協会・佐久穂町商工会・佐久穂町交通安全協会

・佐久穂町女性みちの会・佐久穂町・八千穂高原区

中部横断道「八千穂高原IC」より約1分

JR小海線「八千穂駅」より徒歩約20分　

ツール・ド・八ヶ岳事務局（八千穂高原ビジターセンター）

0267-88-8902

イベント 佐久穂町

第35回 ツール・ド・八ヶ岳 2025 開催！ 

開催日

2020年に計画された第34回ツール・ド・八ヶ岳は、新型コロナウイルスの蔓延に伴い中止を余儀なくされました。

5年間温められた今年、第35回大会として再びの開催が決定いたしました。

長野県南佐久郡佐久穂町の国道299号を駆け上がるサイクルレース。標高差は1,087ｍあり、冬季通行止め

となる区間を限定開放して残雪の中を走る風光明媚なレース。

雄大な八ヶ岳の峰々、光る残雪、美しい白樺林があなたを待っています！

https://yachi-

michi.com/tour-de-

yatsugatake/

主　　催

～

２

内容・詳細

お問合わせ先
［電話］

［お車で］
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います ［列車で］

アクセス



１
ワイナリーめぐり　9：00～16：00　／  ワインピクニック 10：00～17：00
★前売りオンラインチケット販売日　 ※予定販売枚数に達し次第、販売を終了いたします。

   ３月８日(土)午前１０時から ※チケット代金、内容等は下記３をご参照ください

２
３ …〇印は前売り券

平出遺跡公園でワインピクニックをお楽しみいただけます。※ワイナリーめぐりチケットや、漆塗り

ワイングラス、塩尻志学館高校の「KIKYOワイン」は、前売り券でのみお求めいただけます。

※飲酒を伴うイベントの為、公共交通機関でのご来場をお願いします。

JR 塩尻駅下車タクシーで5分、地域振興バス「すてっぷくん」

利用で約10分、同駅西口より徒歩約20分

(塩尻ワイナリーフェスタ実行委員会事務局)

イベント 塩尻市

塩尻ワイナリーフェスタ2025

～新緑と楽しむワインピクニック～

ワインのまち・塩尻の美味しいワインが大集結！

自然豊かで開放感のある平出遺跡公園で、ゆったりとピクニック気分でワインをお楽しみいただけます。

また今年は、塩尻ワイナリーフェスタならではのイベントとして楽しまれ、皆様からも復活を望む声が多くあった

ワイナリーめぐりを、一部のワイナリーで再開いたします。

テントやピクニックシートなどをお持ちいただくなどして、思い思いのスタイルでお楽しみください。

主　　催 塩尻ワイナリーフェスタ実行委員会

日　 時 ５月１７日（土)　(雨天決行)　

会　 場 平出遺跡公園 (長野県塩尻市宗賀388-2)

【当日券】1,000円　

※過去のワイナリーフェスタの様子（参考画像）

詳細はコチラから
ワイナリーフェスタ公式webサイト

〇ワイナリーめぐりチケット

アクセス ［お車で］
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

[列車で]

お問合わせ先 塩尻市　商工観光部　観光プロモーション課

［住所］ 〒399-0736

長野県塩尻市大門一番町12番2号

［E-mail］ kanko@city.shiojiri.lg.jp

［電話］ 0263-52-0886 ［FAX］ 0263-53-3413

実際にワイナリーに足を運び、塩尻ワイン

の魅力を体感したい方に。

特典：漆塗りワイングラス、塩尻志学館

高校の「KIKYOワイン」１杯。

※ワインピクニックもお楽しみ

   いただけます。

塩尻の伝統工芸品「木曽漆器」をワイン

と一緒に楽しみたい方に。

特典：漆塗りワイングラス、会場で使え

るワインチケット1,000円分、塩尻志学

館高校の「KIKYOワイン」１杯。

自然豊かな空間で、気軽にワインを楽し

みたい方に。

特典：ワイングラス(プラスチック製)、会

場で使えるワインチケット1,000円分、

塩尻志学館高校の「KIKYOワイン」

１杯。

内　 容

https://sites.google.com/view

/shiojiriwineryfesta

(5,000円)
〇漆グラス付きチケット

(4,000円)
〇お気軽ワインピクニックチケット

(2,000円)



上田

信越


