
 月刊メールマガジン『日本のふるさと「信州通信」』２月号をお届けします。 
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 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 ２月号 ２０１６年２月２９日（月） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

【今月のトピックス】 

○ リニア 南アルプストンネル本格着工 

○ 都道府県会館で J リーグ開幕 PR 始まる！！ 

○ なでしこジャパン 2016 に横山選手が招集 

○ 小澤征爾氏グラミー賞受賞 
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【１】トピックス 
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-------------------------------------------- 

 リニア 南アルプストンネル本格着工 

-------------------------------------------- 

 2027 年に東京－名古屋間の開業を目指し JR 東海が工事を進めているリニア中央新

幹線の、南アルプストンネルのうち長野県側工区（約 8.4 ㎞）が工事契約締結となり

ました。 

長野県内ルート 52.9 ㎞で工事契約締結は初となり、いよいよ県内でもリニア工事

が本格化します。JR 東海では今年夏ごろにトンネル工事に着手したいとしています。 

 

------------------------------------------- 

都道府県会館で J リーグ開幕 PR 始まる！！ 

------------------------------------------- 

 各都道府県東京事務所では、都道府県会館（千代田区平河町）の PR スペースを活用

し、J リーグ・J クラブとそのふるさと（ホームタウン）の PR を行っています。5 回

目となる今年は 2月 26日から 3月上旬まで、各都道府県で趣向を凝らして展示中です。

（J リーグ：44 チーム、JFL：6 チーム、地域リーグ：3 チーム） 

 長野県東京事務所では、3 月 7 日（月）までの予定で、J2 の松本山雅 FC と J3 の AC

長野パルセイロのユニフォームや応援グッズを展示しています。 

 初日には J リーグの村井満チェアマンが会館を視察。都道府県会館はサッカー一色

に盛り上がっています。 

【東京事務所：http://www.pref.nagano.lg.jp/tokyojimu/】 

 

----------------------------------------- 

なでしこジャパン 2016 に横山選手が招集 

----------------------------------------- 

AC 長野パルセイロ・レディースの横山久美選手が、なでしこジャパン（日本女子代



表）AFC アジア最終予選のメンバー（FW）に選出されました。 

 6 チーム中、上位 2 チームがリオ五輪の出場権を獲得できる大事な試合です。横山

選手の活躍で、オリンピック出場を獲得できるよう期待がかかります。 

【なでしこジャパン：http://www.jfa.jp/nadeshikojapan/member/】 

 

---------------------------- 

小澤征爾氏グラミー賞受賞 

---------------------------- 

 世界最高峰の音楽の祭典である第 58 回グラミー賞のオペラ録音部門で、小澤征爾氏

が 2013 年のサイトウ・キネン・フェスティバル松本で指揮した、ラヴェルの歌劇「こ

どもと魔法」を収めたアルバムが受賞しました。 

【セイジ・オザワ 松本フェスティバル： 

http://www.ozawa-festival.com/news/2016/02/14/111419.html】 
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【２】首都圏で行われるイベント情報 
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○信州松本の物産と観光展 

 新宿駅西口広場イベントコーナー 

 3 月 1 日（火）～3 月 4 日（金）10:00～20:00 最終日は 17:00 まで 

  城下町松本を代表する特産品が新宿駅西口に勢揃いします。 

  松本市内の事業者を中心に、りんごやみそ、地酒、ワインなど多くのおいしい特

産品や「松本民芸家具」を始めとする様々な「ものづくり」をご紹介。 

  松本の特産品など多くの商品が当る抽選会も実施します。 

【信州松本の物産と観光展： 

 https://migoro.mcci.or.jp/feature/detail/2016021400048/】 

 

○安曇野アートライン展 

銀座 NAGANO 3 月 11 日（金）～3 月 14 日（月） 

  安曇野の美術館・博物館あわせて 19 館からなる安曇野アートライン。今回、「山」

と「花」をテーマとして、その加盟館所蔵作品を銀座 NAGANO で展示します。 

【銀座 NAGANO：http://www.ginza-nagano.jp/】 
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【３】信州だより 
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---------------------------------------- 

 信州上田真田丸大河ドラマ館 大盛況！！ 

---------------------------------------- 

 NHK 大河ドラマ「真田丸」放送開始から約 2 か月。視聴率も好調を維持しています。 

 放送にあわせて 1 月 17 日に開館した上田市の信州上田真田丸大河ドラマ館も、2 月

21 日（日）には、累計来場者 40,000 人を達成しました。 

 大河ドラマの世界を楽しみながら、真田の歴史に触れる旅にお出かけください。 

【真田丸大河ドラマ館：http://ueda-sanadamaru.com/】 



 

---------------------------------------- 

 「銀座 NAGANO」来場者 100 万人突破！！ 

---------------------------------------- 

 1 月 31 日、平成 26 年 10 月のオープン以来の来場者が 100 万人を突破しました。記

念すべき 100 万人目のお客さまは、信州には家族旅行で何回か訪れたことがあるとい

う千葉県在住のご一家でした。 

 「銀座 NAGANO」は、これからも首都圏の皆さまに向けてトータルで発信し続けてい

きます。 

【銀座 NAGANO：http://www.ginza-nagano.jp/】 

 

--------------------------- 

 諏訪大社「御柱祭」迫る！ 

--------------------------- 

 七年に一度の天下の大祭、御柱祭が間もなく始まろうとしています。 

 4 月 2 日（土）の上社山出しを皮切りに、6 月 15 日（水）の上社宝殿遷座祭まで、

信州諏訪は祭の熱気に包まれます。 

<諏訪大社上社（本宮・前宮）御柱祭> 

・山出し（木落し） 4 月 2 日（土）～4 日（月） 

・里曳き（建御柱） 5 月 3 日（火）～5 日（木） 

・宝殿遷座祭    6 月 15 日（水） 

<諏訪大社下社（秋宮・春宮）御柱祭> 

・山出し（木落し） 4 月 8 日（金）～10 日（日） 

・宝殿遷座祭    5 月 13 日（金） 

・里曳き（建御柱） 5 月 14 日（土）～16 日（月） 

【御柱祭：http://www.onbashira.jp/】 

 

------------------- 

 飯田お練りまつり 

------------------- 

 飯田お練りまつりは、外縣大宮諏訪神社の式年大祭に奉納する、七年に一度諏訪大

社の御柱祭に合わせて行われるまつりで、350 年の歴史があります。 

 古式ゆかしい行列が連なる神輿渡御の神事に始まり、大名行列や東野大獅子などの

獅子舞や伝統芸能が飯田の中心市街地をにぎやかに練り歩きます。 

 ・神輿渡御   3 月 24 日（木） 

 ・お練りまつり 3 月 25 日（金）～27 日（日） 

【飯田お練りまつり：http://oneri.iidacci.org/】 

 

------------------------------------------------------------------------ 

「第 3 回ゲレ食バトル」結果発表～県内スキー場飲食店の料理コンテスト～ 

------------------------------------------------------------------------ 

 利用客の投票により選ばれた今年の 1 位は、白馬村のスキー場「Hakuba47」の“野

沢菜ピザ”でした。「Hakuba47」は昨年も“ミックスピザ”で 1 位を獲得しており、2

連覇達成です。2 位以下は下記のとおりです。スキーを楽しみながら、話題のゲレ食



もお楽しみください。 

 2 位 「激辛野沢菜担々麺」 野沢温泉スキー場（野沢温泉村） 

 3 位 「燃える鍋焼きうどん」 白馬五竜スキー場（白馬村） 

 4 位 「あげコッコカレーうどんおあとチーズ雑炊」 おんたけ 2240（王滝村） 

 5 位 「パワーランチプレート」 野沢温泉スキー場（野沢温泉村） 

 

----------------------------------- 

ドラマ「あの頃のわたしへ」公開中 

----------------------------------- 

 長野県知事が参加している「自立と分散で日本を変えるふるさと知事ネットワーク」

は、首都圏の若者の U・I ターン促進を図るため、ドラマを作成し公開中です。 

女優剛力彩芽さん主演で長野県版と福井県版がありますので、ぜひご覧ください。 

 

------------------------------ 

 今月の信州のスポーツ情報 

------------------------------ 

--------------------------------------------- 

 冬季国体スケート総合 男女ダブル優勝 

--------------------------------------------- 

 第 71 回国体冬季大会「希望郷いわて国体」で、長野県はスケート競技の男女総合（天

皇杯）と女子総合（皇后杯）でダブル優勝を達成しました。女子はスキー競技と全種

目でも総合優勝を果たしました。 

【希望郷いわて国体：http://www.iwate2016.com/winter_kiroku/total/】 

 

--------------------------------------------- 

 J リーグ開幕 頑張れ山雅！頑張れパルセイロ 

--------------------------------------------- 

 昨年 J1 の厳しさを学んだ J2 松本山雅は、2 月 28 日（日）に敵地で熊本と対戦しま

したが、惜しくも 0－１で敗れ開幕戦を飾ることができませんでした。J1 再昇格を果

たすため、次節から仕切りなおして頑張ってほしいものです。 

 J3 長野パルセイロは 3 月 13 日（日）に、アウェーで大分との初戦をむかえます。

今年こそ J2 昇格を勝ち取るよう、応援をよろしくお願いします。 

【松本山雅 FC：http://www.yamaga-fc.com/】 

【AC 長野パルセイロ：http://parceiro.co.jp/】 

 

----------------------------- 

 信州ブレイブウォリアーズ 

----------------------------- 

 第 21 節まで終了 18 勝 20 敗 ＜12 チーム中 7 位＞ 

 2 月はチーム新記録となる 7 連勝をマークするなど好調です。順位も 3 つ上げて 7

位となりました。首位仙台にも連勝し勢いに乗っています。さらに勝ち星を積み重ね

られるよう、熱い声援を送りましょう。 

【信州ブレイブウォリアーズ：http://www.b-warriors.net/】 
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編集後記 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

すっかり日差しが濃くなり、東京では梅の花も咲いて春の訪れを感じるようになり

ました。冬の長い信州ではまだまだ寒い日が続きますが、福寿草が顔を出し始め、信

州最南端の天竜村からはカンザクラの花が開き始めたようです。 

 小さな春を見つけに、早春の信州へ、ぜひお出かけください。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

☆☆☆ 私たちが「地方創生」のフロントランナーです ☆☆☆ 

長野県人口定着・確かな暮らし実現総合戦略推進中！ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/documents/chihousousei.h

tml 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◎ 「信州通信」が不要な方は、お手数ですがこのメールに返信し、配信停止を希望 

と御連絡ください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 


