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 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 １１月号 ２０１５年１１月３０日（月） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

【今月のトピックス】 

○ 御嶽海 快進撃！ 

○ 初滑りは信州で！ウィンタースポーツ幕開け 

○ 諏訪御柱祭の準備進む！ 

○ 国の施策及び予算に対する提案・要望 
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【１】トピックス 
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----------------- 

 御嶽海 快進撃！ 

----------------- 

 木曽郡上松町出身の御嶽海（出羽海部屋）は、十一月場所で 8 勝 7 敗の成績を上げ

新入幕での勝ち越しを決めました。 

初土俵から所要 4 場所での新入幕の勢いは衰えず、来場所では、現在の前頭十一枚

目よりさらに番付を上げる見通しです。来場所からはいよいよ髷を結った姿となり、

得意の突き押し相撲で更なる快進撃が期待できそうです。 

 

-------------------------------------------- 

 初滑りは信州で！ウィンタースポーツ幕開け 

-------------------------------------------- 

 しばらく気温が高い日が続き、信州のウィンタースポーツシーズンはやや遅れ気味

でしたが、11 月終盤の冷え込みで一気に冬がやってきたようです。今後の積雪状況に

より順次オープンを予定しているスキー場もありますので、ゲレンデ情報をチェック

して、初すべりは是非信州へお出かけください。 

 スキーやスノーボードのほかスノーシューなど様々なアクティビティもご用意して、

皆さまのお越しをお待ちしています。 

【スノーラブ：https://www.snowlove.net/】 

 キャンペーン情報は「【３】信州だより」のコーナーをご覧ください。 

 

------------------------- 

諏訪御柱祭の準備進む！ 

------------------------- 

 7 年に一度、諏訪地域で行われる御柱祭を来春（4 月から 6 月）に控え、各地区では

準備が進められています。 

 上社の担当地区では、氏子たちが御柱の前後部に取り付けるＶ字形の「メドデコ」

に乗る練習が始まりました。下社では御柱用材のモミの巨木 8 本が山出しの出発点と

なる棚木場（たなこば）に勢ぞろいし、4 月 8 日からの山出しを待っています。 

 諏訪地域は御柱祭に向け、熱く盛り上がっていきます。 

【御柱祭：http://www.onbashira.jp/】 



--------------------------------------- 

国の施策及び予算に対する提案・要望 

--------------------------------------- 

 長野県から国に対する、「平成 28 年度国の施策並びに予算に対する提案・要望」が

行われています。 

 11 月 16 日（月）には、阿部知事から石井国土交通大臣に対し、高速道路をはじめ

とした交通ネットワークの整備推進やリニア新幹線関連の道路整備、防災・減災対策

の推進などについて要請を行いました。石井大臣からは「事業実施中の箇所は引き続

き計画的に進める。また計画中の箇所については、ルート等も含め調整しながら進め

る。」とのコメントをいただきました。 
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【２】首都圏で行われるイベント情報 
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○信州そばスペシャルウィーク 

銀座ＮＡＧＡＮＯ 12 月 6 日（日）～11 日（金） 

長野県の食文化を代表する信州そばが、銀座ＮＡＧＡＮＯにやってきます。 

6 日（日）は予約制で「新品種『信州ひすいそば』を堪能する会」、7 日（月）か

ら 11 日（金）は予約優先で昼の部「蕎麦ランチ」と夜の部「名物そばとお酒を愉

しむ会」となっています。「とうじそば」（松本市奈川）、「開田そば・すんきそば」

（木曽町開田高原）、「くるみそば」（東御市）、「富倉そば」（飯山市）、「戸隠そば」

（長野市戸隠）が日替わりで登場します。 

信州各地の個性豊かなそばを、日替わりで食べ比べできる特別な 6 日間です。 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ：https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2015/12】 
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【３】信州だより 
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-------------------------------------------- 

初滑りは信州！ＷＥＬＣＯＭＥキャンペーン 

-------------------------------------------- 

 12 月 19 日（土）・20 日（日）の 2 日間に、長野県内のオープンしているすべてのス

キー場で対象となるリフト券をご購入いただいた方に応募券を 1 枚差し上げます。ご

応募いただいた方の中から抽選で、長野県全スキー場共通リフトシーズン券やスキー

板やスキーアクセサリーなど豪華な賞品をプレゼントします。 

 さらに 12 月 5 日（土）は木曽プレイベントとして、おんたけ 2240 スキー場・開田

高原マイアスキー場で県内協賛スキー場の 1 日優待券が当たる抽選会が開催されます。

なお、12 月 5 日に雪不足のためスキー場がオープンしない場合は、プレイベントは中

止となります。 

12 月 5 日は木曽のスキー場へＧＯ！！ 

【スノーラブ：https://www.snowlove.net/】 

 

 

 



------------------------------------ 

 小松美羽さんの作品が大英博物館へ 

------------------------------------ 

 「美しすぎる銅版画家」として知られる小松美羽さん（坂城町出身・在住）は、銅

版画だけでなく、有田焼の伝統技法を取り入れた狛犬作りでも異彩を放っていますが、

この程、一対の狛犬が大英博物館に展示・所蔵されることになりました。 

 今後も一層の輝きを増していくことが期待されます。 

【小松美羽オフィシャルサイト：http://miwa-komatsu.jp/】 

 

---------------------------------------- 

 信州の特産品「市田柿」の出荷が始まる 

---------------------------------------- 

 長野県は干し柿の出荷量が日本一で、全国シェアは 4 割以上を占めます。「市田柿」

は、下伊那郡高森町市田地区を発祥の地とする信州を代表する干し柿で、11 月下旬か

ら 1 月下旬にかけて出荷されます。 

 食物繊維が豊富で、ビタミン、ポリフェノールも多く含む注目の食材です。乳製品

との相性が良いので、スライスしてチーズやバターと合わせるとワインのおつまみに

ピッタリです。白い粉を纏ったあめ色の果肉ととろける食感、上品な甘さをご堪能く

ださい。 

【市田柿：http://www.pref.nagano.lg.jp/enchiku/happypu/151127press2.html】 

 

-------------------------------------------- 

年末年始の贈り物をＮＡＧＡＮＯマルシェで 

-------------------------------------------- 

いつもお世話になっている大切なあの人へ、信州のとっておきの一品を贈ってみま

せんか。 

ＮＡＧＡＮＯマルシェでは、年末年始の贈り物にピッタリな素敵な商品を取りそろ

え、さらに、しあわせ信州ふるさと割対象商品なら 30％から 40％もお得に！ 

年内のお届を希望される場合は、12 月 20 日（日）までにご注文ください。 

【ＮＡＧＡＮＯマルシェ：http://shopping.geocities.jp/busan-nagano/index.html】 

 

------------------------------ 

 今月の信州のスポーツ情報 

------------------------------ 

-------------------------------------------- 

 バドミントンの奥原、世界大会ファイナルへ 

-------------------------------------------- 

 大町市出身のバドミントン女子シングルスの奥原希望選手は、12 月 9 日からドバイ

で開催される、国際大会のスーパーシリーズ（SS）ファイナルへの初出場が決まりま

した。結果によっては五輪出場に大きく前進です。 

 

-------------------------------------- 

 無念！松本山雅ＦＣ、Ｊ２降格へ！！ 

-------------------------------------- 



 2nd ステージ 全節終了 3 勝 4 分 10 敗 ＜18 チーム中 15 位＞ 

J1 初挑戦の今シーズン年間成績は 7 勝 7 分 20 敗の勝ち点 28 で、18 チーム中 16 位

となり、来季は清水、山形とともに J2 降格となってしまいました。 

今年は J1 の厳しさを学んだ 1 年でしたが、来季は巻き返しをはかり、また J1 で活

躍するため応援をよろしくお願いします。 

【松本山雅ＦＣ：http://www.yamaga-fc.com/】 

 

-------------------------------------------- 

長野パルセイロ・Ｊ３ ～Ｊ２昇格ならず～ 

-------------------------------------------- 

 全節終了 21 勝 7 分 8 敗 ＜13 チーム中 3 位＞ 

 全試合が終了し、今シーズンの順位が 3 位となったため、J2 への昇格は逃してしま

いました。最終戦では優勝をかけた町田との対戦をドローとし、胴上げを阻む意地を

見せました。 

 マスコットキャラクター「ライオー」も加わり、来季こそは優勝して J2 昇格を決め

て欲しいものです。 

【ＡＣ長野パルセイロ：http://parceiro.co.jp/】 

 

----------------------------- 

 信州ブレイブウォリアーズ 

----------------------------- 

 第 9 節まで終了 6 勝 10 敗 ＜12 チーム中 10 位＞ 

 11 月中 5 連敗を喫して順位を 10 位まで落としたブレイブウォリアーズですが、第 9

節は連勝を飾りました。順位は変わらず 10 位のままです。 

 28 日には今季初となる 100 点をマーク。この調子を維持して連勝をどんどん伸ばし

ていってほしいものです。皆さまの応援よろしくお願いします。 

【信州ブレイブウォリアーズ：http://www.b-warriors.net/】 
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編集後記 
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このところの冷え込みで、いよいよ冬に突入という感じがします。信州育ちの私は、

東京の冬なんて寒くないだろうと思っていましたが、東京の風の冷たさは身に凍みま

す。 

寒い夜は野菜やきのこたっぷりのなべ料理が食べたいですよね。皆さまも信州産の

新鮮でおいしい食材を食べて、風邪をひかずに冬を乗り切りましょう。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

☆☆☆ 私たちが「地方創生」のフロントランナーです ☆☆☆ 

長野県人口定着・確かな暮らし実現総合戦略推進中！ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/documents/chihousousei.h

tml 

---------------------------------------------------------------------------- 



---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◎ 「信州通信」が不要な方は、お手数ですがこのメールに返信し、配信停止を希望 

と御連絡ください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 


