
 月刊メールマガジン『日本のふるさと「信州通信」』７月号をお届けします。 

 

■------------------------------------------------------------------------■ 

 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 ７月号 ２０１５年７月３１日（金） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

【今月のトピックス】 

○ 快挙！御嶽海 十両優勝！！ 

○ 迫力満点・納涼花火大会 

○ 「セイジ・オザワ松本フェスティバル」開催間近！！ 

○ 今が食べごろ 夏のくだもの 
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【１】トピックス 
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----------------------------- 

 快挙！御嶽海 十両優勝！！ 

----------------------------- 

 長野県上松町出身の御嶽海（西十両１２枚目）は、十両に昇進してむかえた大相撲

名古屋場所で１１勝４敗として十両優勝をおさめました。 

 長野県出身力士の十両以上の優勝は実に６６年ぶりとなる快挙です。 

 ９月の秋場所は十両上位での番付が予想されます。好成績を収めての新入幕に期待

が高まります。皆さんの応援で後押ししましょう。 

 

---------------------------- 

迫力満点・納涼花火大会 

---------------------------- 

 今年の夏も、県内各地ではたくさんの花火大会が開催されます。 

 諏訪湖の水面に映る湖上花火大会は全国的にも有名ですが、長野県の花火の特徴は、

華麗な光の競演だけでなく、周囲の山々にこだまする迫力の大音響とその余韻を楽し

めることにあります。 

 昼間の暑さを忘れさせるさわやかな夕涼みを兼ねて、花火大会にお出かけになって

みてはいかがでしょうか。 

【信州の花火大会について： 

http://www.nagano-tabi.net/modules/season/hanabi.html】 

 

------------------------------------------------------- 

「セイジ・オザワ松本フェスティバル」開催間近！！ 

------------------------------------------------------- 

 毎年、松本市で開催されてきた国際音楽祭「サイトウ・キネン・フェスティバル松

本（ＳＫＦ）」が、今年から総監督小澤征爾氏の名を冠した「セイジ・オザワ松本フェ

スティバル（ＯＭＦ）」として生まれ変わり、８月９日（日）から９月１５日（火）ま

での日程で開催されます。 

 世界中の優れた音楽家が松本に集結し、オペラやコンサートなど多彩なプログラム



が披露されます。 

 一部の公演チケットは、銀座ＮＡＧＡＮＯでも販売しております。 

【セイジ・オザワ松本フェスティバル：http://www.ozawa-festival.com/】 

 

-------------------------------- 

 今が食べごろ・夏のくだもの 

-------------------------------- 

 くだもの王国・信州の夏のくだものが食べごろを迎えています。 

○すいか 

長野県内では松本や上伊那が主な産地です。長野産すいかは、昼夜の寒暖差が大き

いため、果実に糖分がしっかり蓄積され、鮮やかな紅色で肉質が締まっているのが特

徴です。甘さ十分のシャリシャリ感をどうぞお楽しみください。 

 

○もも 

 長野県産のももは全国第３位の収穫量を誇っています。なかでも長野県オリジナル

品種の“なつっこ”と“川中島白桃”は８月中旬以降出荷が始まります。川中島白桃

は長野市川中島町の池田正元さんの園地から昭和３８年ころ発見されたもので、長野

県を代表する甘みの強い白桃系の桃です。 

 

○ネクタリン 

 ネクタリンは７月中旬から９月中旬に出荷されます。長野県はネクタリン生産量全

国第１位。全国で流通するネクタリンの８割は長野県産です。ふっくらと丸みがあり、

全体が赤く色づき、皮にハリがあるものがおすすめです。 

 

○プルーン 

 全国一の収穫量を誇る長野県産の“プルーン”の出荷が７月下旬から始まっていま

す。早生種の「アーリーリバー」から始まり、「サマーキュート」、「スタンレイ」、「サ

ンプルーン」、「オータムキュート」など、10 月上旬までバラエティに富んだ品種が登

場します。ビタミン、ミネラル、鉄分、食物繊維が豊富に含まれていて、近年、健康

食品としても人気な果物です。 

【信州の産地”先採り”ネット： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/enchiku/mobile/sakitori/sakidori-top.html】 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】首都圏で行われるイベント情報 
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 首都圏で信州の魅力をお伝えする物産展やイベントが開催されますので、是非お 

出かけください。 

 

○ 「しあわせ信州マルシェ」～地元農家が採れたて野菜を届けます！～ 

８月５日（水） 銀座ＮＡＧＡＮＯ 

レタス・トマト・ズッキーニなど信州の旬の野菜が銀座ＮＡＧＡＮＯに大集合。

そのままの味を知っていただく試食はもちろん、調理品の試食提供やレシピ紹介も

行います。 



【銀座ＮＡＧＡＮＯ：http://www.ginza-nagano.jp/】 
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【３】信州だより 
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------------------------- 

観光列車 出発進行！！ 

------------------------- 

 長野県内には、“乗る”ことを楽しむ素敵な観光列車が走っています。 

 夏の一日、ふるさとの旅情をかき立てる観光列車に乗って、のんびり過ごしてみる

のはいかがでしょうか。 

 

○「ろくもん」 しなの鉄道 長野⇔軽井沢間 

 戦国武将・真田幸村の甲冑「赤備（あかぞなえ）」をイメージした濃い赤の車両を使

った「ろくもん」は、信州産木材をふんだんに使用したぬくもりの感じられる車内と

なっています。また、食事つきプランでご利用いただくと、長野県の名店が手掛ける

洋食や懐石料理が堪能できます。 

【ろくもん：http://www.shinanorailway.co.jp/rokumon/】 

 

○「おいこっと」 ＪＲ東日本 長野⇔十日町間 

 東京“ＴＯＫＹＯ”の真逆であることを意味する「おいこっと」“ＯＹＫＯＴ”と名

付けられたこの列車は、日本人の心のふるさとをイメージし、内装は古民家風にデザ

インされました。車内では野沢菜のふるまいや、地元の皆さんによる歌や演奏などの

おもてなしがあります。 

【おいこっと：http://www.jreast.co.jp/nagano/oykot/index.html】 

 

○「特急ゆけむりのんびり号」 長野電鉄 長野⇔湯田中間 

 かつては首都圏でロマンスカーとして活躍した車両が、特急ゆけむり号として現役

で活躍していますが、「特急ゆけむりのんびり号」は各駅停車並みの運転時間で走行し、

北信濃の美しい車窓をのんびりと楽しむことができます。車内では沿線の観光スポッ

トや歴史などのガイドもあります。 

【特急ゆけむりのんびり号：http://www.nagaden-net.co.jp/】 

 

○「リゾートビューふるさと」 ＪＲ東日本 長野⇔南小谷間 

 日本三大車窓の一つと言われる、篠ノ井線姨捨駅からの絶景や、安曇野では車窓に

迫るようにそびえる北アルプスの雄大な山並みなど、沿線の景色を楽しむための展望

室を備えたハイブリッド列車が「リゾートビューふるさと」です。また、田毎の月で

も有名な姨捨駅から名月と夜景を楽しむ「ナイトビューふるさと」の運転もあります。 

【リゾートビューふるさと：http://www.jreast.co.jp/nagano/furusato/index.html】 

 

 

 



--------------------------------------------------------- 

『特殊詐欺、ひとごとじゃない！』キャンペーン実施中！！ 

--------------------------------------------------------- 

今年に入って、特殊詐欺被害が急増しています！ 

なんと、長野県内ではひと月に２０件のペースで発生している状況です。 

明日、あなたやあなたの親御さんのところへ詐欺の電話がかかってくるかもしれま

せん。もう一度「家族の絆」で特殊詐欺に立ち向かいましょう！！  

 

 ☞ 「家庭の日」（毎月第三日曜日）「敬老の日」等をきっかけにして、子から親へ、 

或いは祖父母へ定期的に電話をしましょう。 

☞ 電話だけでなく、時には帰省して顔を見ながら話をしましょう。 

☞ 自分の家族だけでなく、隣近所やご親戚の方にも広く呼びかけをお願いします。 

【『特殊詐欺、ひとごとじゃない！』キャンペーンについて： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi-shohi/20150603.html】 

 

----------------------------------------------------- 

長野県職員採用選考（社会人経験者）の受験者募集中 

----------------------------------------------------- 

 長野県では、社会人としての豊富な経験を活かし、即戦力として県の施策推進のた

めに活躍していただける意欲あふれる人材を募集しています。 

今年度は新たに、行政区分に「地域活力創造枠」を設けました。 

＜「地域活力創造枠」の内容＞ 

（対 象） 次のいずれかの取組に活かすことができる経験・実績を有する方 

（１）地方創生（人口減少の抑制や人口減少を踏まえた地域活性化） 

（２）県行政の各分野における国際化への対応 

（特 徴） 他の区分とは異なり、受験資格として職務経験年数は問いません。 

プレゼンテーション面接を実施します。 

募集期間は、８月 11 日までです（インターネット・郵送の場合）。 

お近くに関心をお持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜひこの情報をお伝えくださ

い。 

【長野県職員（社会人経験者）募集について： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/jinji/kensei/soshiki/soshiki/kencho/jinji/shaka

ijin_h27.html】 

 

------------------------------ 

 今月の信州のスポーツ情報 

------------------------------ 

----------------------------------------------- 

 松本山雅ＦＣ・Ｊ１ ～どうした 山雅！？～ 

----------------------------------------------- 

 ２nd ステージ 第５節まで終了 ２勝３敗０分 ＜１８チーム中１２位＞ 

１st ステージは、１８チーム中１５位となかなか厳しい結果でした。２nd ステー

ジも２勝３敗と負け越しています。 

年間成績では１８チーム中１６位とＪ２降格圏（下位３チーム）に甘んじています。



Ｊ１定着に向け勝ち点をもぎとって、一つでも順位を上げてほしいものです。 

【松本山雅ＦＣ：http://www.yamaga-fc.com/】 

 

-------------------------- 

長野パルセイロ・Ｊ３ 

-------------------------- 

 第２２節まで終了 １３勝５敗２分 ＜１３チーム中３位＞ 

 勝ち点４１で現在３位。先月から順位を一つ下げてしまいました。とはいえ２位の

町田ゼルビアとの差はわずか１点です。 

 なでしこリーグ２部のＡＣ長野パルセイロ・レディースは、１６勝０敗１分けの勝 

ち点４９で未だ無敗で首位に立っています。 

【ＡＣ長野パルセイロ：http://parceiro.co.jp/】 

 

---------------------- 

 信濃グランセローズ 

---------------------- 

 後期１０試合終了 ４勝４敗２分 ＜西地区４チーム中３位＞ 

 首位とのゲーム差は０．５で、まだまだ首位奪取が可能な位置です。後期は優勝し

てプレーオフ進出を果たせるよう、応援よろしくお願いします。 

【信濃グランセローズ：http://www.grandserows.co.jp/index.php】 
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編集後記 
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暑い夏がやってきました。 

長野県内の多くの学校は７月２８日または２９日ころから、子どもたちが待ちに待

った夏休みが始まります。 

また、全国的には８月３１日まで夏休みが続くのですが、長野県内は８月のお盆が

終わると間もなく２学期の始まりです。長野県の夏休みは短いのです。（Ｔ） 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◎ 「信州通信」が不要な方は、お手数ですがこのメールに返信し、配信停止を希望 

と御連絡ください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 


