
 月刊メールマガジン『日本のふるさと「信州通信」』４月号をお届けします。 

 

■------------------------------------------------------------------------■ 

 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 ４月号 ２０１５年４月２３日（木） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

【今月のトピックス】 
 

○ 七年に一度の盛儀「善光寺御開帳」開催中！！ 

○ リニア中央新幹線の用地取得開始！！  

○ 「日本創生のための将来世代応援知事同盟」が発足！！ 

○ 大相撲長野場所 １０月開催決定！！ 

○ 妙高戸隠連山国立公園が誕生！！ 
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【１】トピックス 
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---------------------------------------------- 

七年に一度の盛儀「善光寺御開帳」開催中！！ 

---------------------------------------------- 

「善光寺御開帳」が５月３１日まで開催されています。 

御開帳のハイライトは回向柱の前で執り行う中日庭儀大法要です。 

善光寺は天台宗の大勧進貫主と浄土宗の大本願上人が住職を務めていますが、４月

２５日（土）には天台宗一山による法要が、５月９日（土）には浄土宗一山による法

要が行われます。よく写真で見る赤い日傘が並んでいる光景はこの大法要の時のもの

です。 

また、今回初めて本堂と回向柱がライトアップされています。夜空に浮かび上がる

幻想的な善光寺もお楽しみください。 

なお、期間後半には大変な混雑が予想されますので、是非お早めに善光寺詣でに行

かれてはいかがでしょうか。 

 

【善光寺御開帳：http://www.gokaicho.com/】 

 

---------------------------------------- 

リニア中央新幹線の用地取得開始！！ 

---------------------------------------- 

 １２年後の平成３９年開業を目指して事業が進められている、リニア中央新幹線の

用地取得が今年度から開始されます。 

長野県では４月２７日から建設部に「リニア整備推進局」を設置し、あわせて現地

機関として「リニア整備推進事務所」を設置し、ＪＲ東海から受託した用地取得業務

を進めていきます。 

 

【「リニア整備推進局」について： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/gyokaku/happyou/150417press.html】 



 

------------------------------------------------------ 

「日本創生のための将来世代応援知事同盟」が発足！！ 

------------------------------------------------------ 

 将来世代を支える社会を実現するため、知恵を結集して行動する「日本創生のため

の将来世代応援知事同盟」が、４月２０日に発足しました。 

この知事同盟は、長野県の阿部知事をはじめ、全国１２の県知事が参加し、独自の

発想と実行力を持ち、人口減少社会に立ち向かうトップランナーを目指して地方創生

のために行動することとしています。 

「女性や若者など多様な人材が地方で活躍できる社会づくり」や「『結婚』から『子

育て』まで切れ目ない支援」のありかたなどについて検討し、国への政策提言を行っ

ていきます。 

 

【「日本創生のための将来世代応援知事同盟」について： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/jisedai/20150420tachiageshiki.html】 

 

---------------------------------------- 

 大相撲長野場所 １０月開催決定！！ 

---------------------------------------- 

 平成２７年秋大相撲長野場所が１０月１６日に開催されます。 

 公開稽古、横綱土俵入り、序二段から幕内までの各取組の他、ちびっこわんぱく相

撲、初っ切り、櫓太鼓などが予定されています。 

 本県出身の御嶽海も幕下で登場です。 

 日 時 ： 平成２７年１０月１６日（金） ８時～１５時 

 会 場 ： ホワイトリング（長野市真島総合スポーツアリーナ） 

 

------------------------------------ 

 妙高戸隠連山国立公園が誕生！！ 

------------------------------------ 

 ３月２７日に「妙高戸隠連山国立公園」が、国内３２番目の国立公園として新たに

誕生しました。国立公園のテーマは“火山・非火山の結集地～大地の営みが奏でる山

と湖のハーモニー”です。 

 妙高戸隠連山国立公園は、長野県と新潟県にまたがり北信五岳として親しまれてい

る戸隠連峰、黒姫山、飯縄山など標高１，９００ｍから２，４００ｍの山岳とそれら

の裾野に広がる高原、野尻湖を含む地域で、「上信越高原国立公園」より分離独立し誕

生ました。 

 小さい面積の中で、多様な自然景観を形成する「妙高戸隠連山国立公園」にお出か

けください。 

 

【妙高戸隠連山国立公園： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/shizenhogo/kurashi/shizen/koen/myoukoutogakusir

enzan.html】 
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【２】首都圏で行われるイベント情報 
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  首都圏で信州の魅力をお伝えする物産展やイベントが開催されますので、是非お

出かけください。 

 

○ 「２０１５長野の酒メッセ」 

５月１３日（水） グランドプリンスホテル高輪 地下１階 プリンスルーム 

 （売券 2,000 円、当日券 2,500 円）    
 

長野県内の酒造メーカー約60社の500種類にのぼる清酒の試飲・展示や「長野県原

産地呼称管理制度」認定酒きき酒会などが行われます。 

 

【長野県酒造組合：http://www.nagano-sake.or.jp/topics/】 

 

○ 「北陸新幹線開通記念 沿線うまいものめぐり」 

石川・富山・新潟・長野 美味と工芸展 

   ５月１４日（木） 

～５月１９日（火） 京王百貨店新宿店 ７階 大催事場ほか 

  北陸新幹線金沢延伸を記念して、沿線各県のうまいもの・工芸品の販売や、各地

の伝統工芸品製作体験など、参加型のイベントが行われます。 

 

○ 「大信州展」 

 ５月２１日（木） 

～５月２６日（火） 京急百貨店 ７階 催事場ほか 

  信州各地の物産品の販売と観光ＰＲを行います。期間中はお買い上げ抽選会が行

われるほか、５月２１日・２２日はご来場の方先着２００名様にプレゼントを差し

上げます。 
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【３】信州だより 
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------------------------------------ 

千曲川流域の「ウグイのつけ場漁」 

------------------------------------ 

千曲川流域では、４月下旬から伝統的な漁法の「つけ場漁」が始まり、５月に最盛

期を迎えますので、河原に設置された「つけ場小屋」で、産卵期を迎えたウグイをご

賞味ください。 

 

【ウグイのつけ場漁： 

 http://www.pref.nagano.lg.jp/enchiku/happypu/150420press.html】 



 

----------------------------------------- 

 「銀座ＮＡＧＡＮＯ」で朝クラス始まる 

----------------------------------------- 

 「しあわせ信州朝クラス」第１期（全６回）が開講します。 

長寿日本一長野県の朝ごはんを食べながら、健康を生み出す信州の食文化に込めら

れた知恵や、聴いておきたい地方と都市の今とこれからを学んじゃいましょう！ 

 全６回のコースのうち、１・３・５回には著名人による「朝クラス講演会」が、２・

４・６回には朝ごはんメニューの「朝食づくり体験」が開催されます。 

 第１回目の講師は元三越会長・名橋「日本橋」保存会会長 中村胤夫氏です。 

さわやかな朝の時間に“信州のしあわせ”をシェアしましょう！ 

 

【しあわせ信州朝クラス：http://www.ginza-nagano.jp/topics/2735.html】 

 

------------------------------ 

 今月の信州のスポーツ情報 

------------------------------ 

------------------------ 

 松本山雅ＦＣ・Ｊ１ 

------------------------ 

 １st ステージ第６節まで終了 １勝３敗２分 ＜１５位＞ 

 連敗は２でストップしたものの、２勝目はおあずけとなってしまいました。 

４月２９日（水・祝）には、１st ステージ第８節ガンバ大阪戦にあわせて“松本山

雅ＦＣ応援ＤＡＹ”を銀座ＮＡＧＡＮＯで実施します。第一部では一日限定松本山雅

ＦＣオフィシャルグッズの販売や松本名物「山賊焼き」を使った「山賊バーガー」の

販売、第二部では定員制によるガンバ大阪戦放映視聴を行います。詳しくは銀座ＮＡ

ＧＡＮＯのＨＰをご覧ください。 

 

【松本山雅ＦＣ：http://www.yamaga-fc.com/】 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ・松本山雅ＦＣ応援ＤＡＹ： 

https://www.ginza-nagano.jp/event/2528.html】 

 

-------------------------- 

長野パルセイロ・Ｊ３ 

-------------------------- 

 第５節まで終了 ３勝１敗１分 ＜４位＞ 

 このところ３連勝で勝ち点１０とし、４位と好位置につけています。Ｊ２昇格を目

指して更なる活躍を期待したいところです。 

 

【ＡＣ長野パルセイロ：http://parceiro.co.jp/】 

 

 



------------------------------------------ 

信州ブレイブウォリアーズ・ＢＪリーグ 

------------------------------------------ 

 全５２試合中５０試合終了 １９勝３１敗 ＜８位＞ 

 現在第８位で、２年連続のプレイオフ進出に向けて残り２試合、負けられない戦い

が続きます。 

 

【信州ブレイブウォリアーズ：http://www.b-warriors.net/】 

 

---------------------- 

 信濃グランセローズ 

---------------------- 

 前期３７試合中５試合終了 ３勝２分 ＜首位＞ 

 今年もＢＣリーグのシーズンがスタートしました。負けなしのグランセローズは、

ＢＣリーグ西地区で首位をキープしています。この好調を維持して優勝に期待が高ま

ります。 

 

【信濃グランセローズ：http://www.grandserows.co.jp/index.php】 
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編集後記 
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平成２７年度がスタートしました。昨年度の長野県は、梨子沢の土石流、御嶽山の

噴火、神城断層地震と、度重なる大きな災害に見舞われた一年でした。今年度は災害

のない平穏な一年となってほしいものです。 

先日、善光寺で開催中の御開帳に行ってきました。やや肌寒い天候でしたが、たく

さんの善男善女でにぎわっていました。皆さまも、七年に１度の盛儀「善光寺御開帳」

と善光寺如来同時御開帳にお越しください。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州 ACE（エース）プロジェクト推進中！！ 

  Action（体を動かす） 「毎日続ける速歩と体操」 

  Check(健診を受ける）  「家族そろって必ず健診」 

  Eat（健康に食べる）  「減らそう塩分、増やそう野菜」 

 http://ace.nagano.jp 

---------------------------------------------------------------------------- 



 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◎ 「信州通信」が不要な方は、お手数ですがこのメールに返信し、配信停止を希望

と御連絡ください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 


