
 月刊メールマガジン『日本のふるさと「信州通信」』３月号をお届けします。 

 

■------------------------------------------------------------------------■ 

 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 ３月号 ２０１５年３月２６日（木） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

【今月のトピックス】 
 

○ 七年に１度の盛儀「善光寺御開帳」開催間近 
 
○ 春の信州スイーツ散歩を実施中 
 
○ 「銀座ＮＡＧＡＮＯ」早くも年間来場者目標を達成！ 
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【１】トピックス 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

---------------------------------------------- 

七年に１度の盛儀「善光寺御開帳」開催間近 

---------------------------------------------- 

「善光寺御開帳」がいよいよ始まります。 

４月３日に古式ゆかしく回向柱が建立され、４月４日に前立本尊御遷座式、４月５

日に開闢大法要が営まれ、御開帳が始まりとなります。 

５月３１日までの御開帳期間中は、長野駅から善光寺の表参道では多彩な催しが行

われる「日本一の門前町大縁日」の開催や、５月２日から５日に「善光寺花回廊 な

がの花フェスタ２０１５」が行われるなど、まちをあげて皆様をお迎えしますので、

御開帳とあわせてお楽しみください。 

 

【善光寺御開帳：http://www.gokaicho.com/】 

【長野市大縁日：http://nagano-citypromotion.com/daiennichi/】 

【善光寺花回廊：http://www.nagano-saijiki.jp/hanakairou/】 

 

------------------------------------ 

 春の信州スイーツさんぽを実施中 

------------------------------------ 

 長野県内を周遊し、信州の春を楽しんでいただく観光キャンペーンの特別企画「春

の信州スイーツさんぽ」を３月１４日から６月３０日まで実施しています。 

キャンペーンのガイドブック「春の信州スイーツさんぽ」は、春の観光情報や春限

定スイーツ、地元食材を使ったオリジナリティ溢れるスイーツを紹介しているほか、

お得なクーポンが付いています。 

ガイドブックは銀座ＮＡＧＡＮＯで配布しているほか、ホームページからもダウン

ロードできますので、花の季節、信州でスイーツの食べ歩きもいかがでしょうか。 

 

【春の信州スイーツさんぽ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoshin/happyou/0312suitu.html】 



 

------------------------------------------------------ 

「銀座ＮＡＧＡＮＯ」早くも年間来場者目標を達成！ 

------------------------------------------------------ 

昨年１０月２６日にオープンした「銀座ＮＡＧＡＮＯ」が、３月８日に来場者が年

間目標の３５万人を超えました。 

オープン以来、大変多くの方に御来場いただき４か月余りでの目標達成となりまし

た。 

引き続き、工夫を凝らした様々なイベントをはじめ、自慢の商品を取り揃えていま

すので、御愛顧をお願いします。 

なお、４月１日からは営業時間を変更し、午前１０時３０分から午後８時までの営

業となりますので、お間違えのないようにお願いします。 

 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ公式ホームページ：http://www.ginza-nagano.jp/】 
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【２】首都圏で行われるイベント情報 
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  今年も首都圏で信州のお酒の魅力をお伝えする「長野の酒メッセ」が開催されま

すので、是非お出かけください。 

 

○ ２０１５長野の酒メッセ ５月１３日（水） グランドプリンスホテル高輪 

 『前売券 2,000 円、当日券 2,500 円』     地下１階 プリンスルーム 
 

長野県内の酒造メーカー約60社の500種類にのぼる清酒の試飲・展示や「長野県原

産地呼称管理制度」認定酒きき酒会などが行われます。 

 

【長野県酒造組合：http://www.nagano-sake.or.jp/topics/】 
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【３】信州だより 
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---------------------- 

 春スキーは信州へ 

---------------------- 

 信州のスキー場は今シーズンも雪はたっぷり、ゴールデンウィークまで楽しめます。 

御嶽山噴火の影響でオープンが遅れた王滝村「おんたけ２２４０スキー場」は５月

１０日、白馬山麓のスキー場はゴールデンウィークまでと、多くのスキー場が春スキ

ー営業をしていますので、スキー場情報を確認のうえ春スキーを楽しみにお出かけく

ださい。 

 

【ＮＡＧＡＮＯ ＳＮＯＷＬＯＶＥ.ＮＥＴ：http://www.snowlove.net/】 

 

---------------------- 



信州さくらだより 

---------------------- 

信州の桜も２月２７日には天竜村で開花し、これから桜前線が北上し５月中旬にか

けて楽しむことができます。 

県内の桜は、春特有の霞がかかった淡い青空に、優しい花の色がよく似合い、臥龍

公園（須坂市）や小諸城跡懐古園（小諸市）、高遠城址公園（伊那市）などは「日本さ

くら名所１００選」にも選ばれ、多くの観桜客が訪れています。 

今年の春は、善光寺をはじめ県内の寺社でも御開帳や祭事など、例年以上の盛り上

がりとなりますので、各地の名所・旧跡めぐりとともに信州の春を満喫しにお出かけ

ください。 

 

【さわやか信州旅．ｎｅｔ「信州さくらだより」： 

 http://www.nagano-tabi.net/modules/season/sakuradayori.html】 

 

------------------------------------------------ 

２０１５セイジ・オザワ 松本フェスティバル 

------------------------------------------------ 

平成４年から開催し日本を代表する国際的な音楽祭として定着した「サイトウ・キ

ネン・フェスティバル松本」は、今年から小澤総監督の名を冠した「セイジ・オザワ 

松本フェスティバル（ＯＭＦ）」に生まれ変わります。 

第１回目となる「セイジ・オザワ 松本フェスティバル」（開催期間：８月９日～

９月１５日）の開催計画が発表されました。 

信州松本で、最高水準の音楽芸術を鑑賞してみてはいかがですか。 

 

【２０１５ＯＭＦ： 

http://www.ozawa-festival.com/pressrelease/20150223/index-more.html】 

 

---------------------------------------- 

 「銀座ＮＡＧＡＮＯ」～耳より情報～ 

---------------------------------------- 

「銀座ＮＡＧＡＮＯ」×「銀座真田」がコラボし凍豆腐を使ったメニューが、銀座

ＮＡＧＡＮＯのビルの３階にある和食処「銀座真田」で、３月１５日から４月１５日

までの期間限定で提供されています。 

凍豆腐（高野豆腐）は、長野県内で約９割が生産され、原料が大豆のみで栄養が豊

富であることから健康食材として脚光を浴びています。 

今回は、善光寺の御開帳にちなんで精進料理をイメージした『信州産凍豆腐とカブ

の含ませ煮』が提供されていますので、この機会に御賞味ください。 

「銀座真田」では、長野県の地元食材を使った料理と県産の日本酒が楽しめますの

で、是非御利用下さい。 

 

【銀座真田：http://ginza-sanada.com/#top】 

 

------------------------------ 



 今月の信州のスポーツ情報 

------------------------------ 

------------------------ 

 松本山雅ＦＣ・Ｊ１ 

------------------------ 

 Ｊ１リーグでの松本山雅の戦いが始まりました。 

３試合目で見事に初勝利を飾り、３試合を経過した時点で１勝１敗１分（勝点４）

と１８チーム中９位となっています。 

シーズンはこれからです！今後の活躍に大いに期待しましょう。 

 

第１節 ３月 ７日（土） 松本山雅 △ ３－３ 名古屋グランパス 

  第２節 ３月１４日（土） 松本山雅 ● １－２ サンフレッチェ広島 

  第３節 ３月２２日（日） 松本山雅 ○ １－０ 清水エスパルス 

 

【松本山雅ＦＣ：http://www.yamaga-fc.com/】 

 

-------------------------- 

長野パルセイロ・Ｊ３ 

-------------------------- 

 長野パルセイロの戦いが始まりました。 

 ３月１５日の町田ゼルビア戦は０－０の引分け、ホーム初戦となる３月２２日のＳ

Ｃ相模原戦は８，６００人を超える観客の中、１－２で惜しくも敗れ、初勝利はお預

けとなりました。 

 今シーズンは、Ｊ３の優勝を飾り悲願のＪ２に自動昇格となるよう期待したいとこ

ろです。 

 

【ＡＣ長野パルセイロ：http://parceiro.co.jp/】 

 

------------------------------------------ 

御嶽海（大道久司さん）春場所勝ち越し 

------------------------------------------ 

 木曽郡上松町出身の大道久司さんが大相撲春場所に「御嶽海（みたけうみ）」のしこ

名でデビューしました。 

 「幕下１０枚目格付出」で臨んだ今場所で見事に６勝１敗の好成績で勝ち越しまし

た。夏場所では番付が上がり十両昇進を目指した取組となりますので、今後の活躍に

期待が膨らみます。 

 

---------------------- 

 松商学園選抜出場 

---------------------- 

 第８７回選抜高等学校野球大会（３月２１日（土）～４月１日（水）：１２日間）に

松商学園高校（松本市）が２４年ぶりに出場しました。 

 ４日目となる２４日の第２試合で注目の高橋投手を擁する県立岐阜商業高校と対戦



し、残念ながら１対４で敗れました。 

 夏の甲子園に向けて奮起を期待するところです。 
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編集後記 
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東京では桜の開花が始まり、長野県内でも桜前線が南から北上しこれから春本番を

迎えます。 

北陸新幹線の延伸開業で首都圏に身近になった信越自然郷もこれからゆっくりで

すが春が到来し、唱歌「朧月夜」」に登場する菜の花畑や周囲に広がる山々の美しい景

色を見ることができますので、飯山駅を起点に信越自然郷を満喫する旅にお出かけく

ださい。 

来月号からは、新しい担当者が「信州通信」をお届けします。１年間の御愛読に御

礼申し上げます。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◎ 受信が不要な方は、お手数ですが、このメールに配信し、配信停止を希望と御連

絡ください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 


