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 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 １２月号 ２０１４年１２月２５日（木） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

【今月のトピックス】 
 

○ スキーシーズン始まる 
 
○ 北陸新幹線のダイヤ決まる 
 

○ リニア新幹線着工 
 
○ “つながろう木曽”～応援ありがとうキャンペーン～ 
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【１】トピックス 
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------------------------- 

スキーシーズン始まる 

------------------------- 

 県内スキー場が続々とオープンしています。今シーズンは雪にも恵まれベストコン

ディションの中で思う存分楽しむことができますので、是非「スノーリゾート信州」

へお出かけください。 

 

【長野県スキー場総合ポータルサイト：http://www.snowlove.net/】 

 

○ みんなおいでよ！スノーリゾート信州「ＨＡＫＵＢＡ ＶＡＬＬＥＹ」にようこそ！ 

 

 ＨＡＫＵＢＡ ＶＡＬＬＥＹ（白馬村、小谷村、大町市にまたがる北アルプスの

スノーマウンテンリゾートエリア）に所在する１１のスキー場につきましては、１

１月２２日に発生した「長野県神城断層地震」による被害はなく、すべて元気にオ

ープンしております。 

今シーズンは「ＨＡＫＵＢＡ ＶＡＬＬＥＹ」に安心してお出かけください。 

 

【みんなおいでよ！スノーリゾート信州 ＨＡＫＵＢＡ ＶＡＬＬＥＹにようこそ： 

 http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoshin/okoshinominasama.html】 

【ＨＡＫＵＢＡ ＶＡＬＬＥＹ：http://www.hakubavalley.jp/japanese/】 

 

○ 「冬の信州観光 新戦略」 

 

度重なる自然災害による観光産業への影響や懸念を払拭し、長野県観光の躍進を

図るため、県では、「冬の信州観光 新戦略」を策定しました。 

戦略では、県、市町村及び県内観光事業者が一体となって信州・長野県の魅力を

発信し長野県観光の躍進を図るため、３つの戦略による具体的な事業に積極的に取

り組むこととしています。 

 



 戦略１：「冬のインバウンド誘客」の拡大強化 

 戦略２：「銀座ＮＡＧＡＮＯ」をウインター信州ゲートウェイに 

 戦略３：地域まるごとおもてなし「Welcome 信州」の取組 

 

【冬の信州観光 新戦略： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoshin/happyou/141205press2.html】 

 

----------------------------- 

北陸新幹線のダイヤ決まる 

----------------------------- 

来年３月１４日の北陸新幹線長野～金沢間の延伸開業時のダイヤが１２月１９日

にＪＲ東日本、西日本から発表されました。 

（主な運行ダイヤ） 

・「かがやき」（東京～金沢間速達タイプ）朝・夕の時間帯を中心に１０往復 

・「はくたか」（東京～金沢間停車タイプ）１時間に１本程度の１４往復 

・「あさま」（東京～長野間）１６往復 

 

これにより、長野駅は停車本数がこれまでの２７往復から４０往復と大幅に増え、

新設の飯山駅は「はくたか」が１２往復停車するほか、既存の上田、佐久平、軽井沢

の各駅は現在と同じ停車本数が確保されています。 

 

【ＪＲ東日本発表資料：http://www.jreast.co.jp/press/2014/20141222.pdf】 

 

--------------------- 

リニア新幹線着工 

--------------------- 

ＪＲ東海は、今月１７日東京・名古屋間を時速５００㎞、最短４０分で結ぶリニア

中央新幹線の建設工事に着手しました。 

総延長は約２８６㎞で、南アルプスの山岳地帯を貫通する長大トンネルなどトンネ

ル区間が８６％を占めています。２０２７年（平成３９年）に開業予定で、長野県飯

田市をはじめ４カ所に中間駅が設置されます。（長野県区間 52.9 ㎞、うちトンネル区

間 48.5 ㎞） 

長野県では、リニア活用基本構想に基づき地域振興につなげる取組を行っています。 

 

【長野県リニア活用基本構想： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/linear-shin/kurashi/kotsu/linear/kihonkousou.html】 

 

----------------------------------------------------- 

“つながろう木曽”～応援ありがとうキャンペーン～ 

----------------------------------------------------- 

 木曽観光復興協議会では、暖かい応援に感謝して「つながろう木曽～応援ありがと

うキャンペーン～」を実施しています。 

１２月６日から３月３１日に木曽地域の木曽町、木祖村、王滝村の宿泊施設に予約、



宿泊した先着１０，０００名に、周辺スキー場の１日リフト券または買い物補助券２

千円をプレゼントしています。この機会に是非木曽へお出かけいただき、お得に楽し

んでください。 

 

【つながろう木曽～応援キャンペーン～：http://www.kisoji.com/】 
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【２】首都圏で行われるイベント情報 
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首都圏で信州の魅力をお伝えするイベントが開催されますので、是非お出かけくだ

さい。 

 

○ ナガノワインフェス in 東京 

  日時：１月２４日（土） 第１部 １２時～１５時 

              第２部 １６時３０分～１９時３０分（入替制） 

場所：帝国ホテル東京 光の間（本館中２階） 

前売券：６，５００円、当日券：７，０００円（ワイン、軽食付き、立食形式） 

  【ワイナリー・ヴィンヤード２４社、約７０種の県産ワインの試飲や県産食材を

使った料理など、ワインと信州の恵みを体験できるワインフェスです。 

http://www.nagano-wine.jp/】 
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【３】信州だより 
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----------------- 

冬の輝き情報 

----------------- 

 これからの時期は、県内各地でイルミネーションやアイスキャンドルによる光のイ

ベントが開催されます。 

国営アルプスあづみの公園の「光の森ページェント」、木曽路の宿場での「木曽路

氷雪の灯祭り」、鹿教湯温泉の「氷灯ろう夢祈願」、善光寺での「長野灯明まつり」な

ど、この時期だけ楽しめる信州の光のファンタジーを見つけにお出かけください。 

 

【イルミネーション情報： 

http://www.nagano-tabi.net/modules/node/content0047.html】 

 

------------- 

温泉情報 

------------- 

寒くなると恋しくなるのが温泉ですが、長野県は、温泉地の数も２２０を超え、北

海道の約２４０に次ぐ温泉大国となっています。 

信州の温泉で、湯煙の向こうに広がる景色を眺めながらお風呂に浸かり、１年分の

ご褒美として日頃の喧騒を忘れ、豊かな冬の時間を楽しんでみませんか。 



 

【さわやか信州旅．ｎｅｔ「宿と温泉」： 

 http://www.nagano-tabi.net/modules/stay/hotspring.html】 

【信州・長野県観光協会宿泊予約サイト： 

http://www.tabitora.co.jp/shinshu/feature2.html】 

 

--------------------------------------- 

 「銀座ＮＡＧＡＮＯ」～耳より情報～ 

--------------------------------------- 

オープンから１ヵ月で来場者数が１０万人を超えるなど、連日盛況となっており、

２階のイベントスペースでは、県内各地の趣向を凝らした各種イベントを毎日開催し

ています。 

今月号では、数多くのイベントの中から一つ紹介いたしますが、この他にも多数の

おすすめのイベントがありますので、銀座ＮＡＧＡＮＯホームページで御確認くださ

い。 

 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ公式ホームページ：http://www.ginza-nagano.jp/】 

 

○ 「ワインレッスン～ＮＡＧＡＮＯ ＷＩＮＥとチーズを学び、味わい、楽しむ～」 

 

「ワインをもっとおいしく味わえる方法が知りたい」「ＮＡＧＡＮＯ ＷＩＮＥに

ついてもっと知りたい」という方のための全７回の講座です。第１回は１月１５日、

第２回は１月２６日の開催です。 

この講座を受講していただければ、味わい方、楽しみ方といった基礎的な知識を

ひととおり身に付けることができますし、各回のみの受講でも楽しめる内容となっ

ており、各回１５名先着申込順となっておりますので、希望の方は「銀座ＮＡＧＡ

ＮＯ」のホームページから申し込んでください。 

 

--------------- 

すんき漬け 

--------------- 

木曽の北部地域で作られている「すんき」は、赤カブの茎菜を塩は一切使わずに乳

酸菌で発酵させた強い酸味のある漬物で、乳酸菌と菜っ葉の食物繊維が豊富なことか

ら健康・美容食としても話題となっています。 

そのままでも美味しいですが、かつお節をちらして軽く醤油をかけたり、そばやみ

そ汁に入れたりとさまざまな料理に使えます。 

今年の年越しそばは、信州そばに刻んだすんきを乗せて「すんきそば」にしてみて

はいかがでしょうか。どちらも「銀座ＮＡＧＡＮＯ」で購入できます。 

 

--------------------------------- 

 今月の信州のスポーツ情報 

--------------------------------- 



--------------------------------------------------------- 

大道 久司さん（木曽郡上松町出身）アマ横綱に 

--------------------------------------------------------- 

 １２月７日に行われた、第６３回全日本相撲選手権で木曽郡上松町出身の大道久司

さん（東洋大学４年）が長野県勢で初となる優勝を飾りました。１１月の全日本学生

選手権も制し学生横綱にも就いており、２冠を達成しました。 

大道さんは、２つのタイトルを獲得したことで大相撲の「幕下１０枚目格付出」の

資格を得たことになり今後の活躍が期待されます。 

 

--------------------------------------------------------- 

残念！長野パルセイロ・Ｊ２昇格ならず（サッカー・Ｊ３） 

--------------------------------------------------------- 

 今季はＪ３で２位となり、Ｊ２・Ｊ３入替線に進んだＡＣ長野パルセイロですが、

来季のＪ２昇格は惜しくも叶いませんでした。 

入替戦はＪ２・21 位のカスタマーレ讃岐との対戦で第１戦、第２戦とも善戦しまし

たが残念な結果となってしまいました。 

Ｊ２昇格に向け来季の活躍が期待されるところです。 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

○ 信州ブレイブウォリアーズ（バスケットボール・ＢＪリーグ） 

  全 52 試合中、20 試合終了 ９勝 11 敗 ７位（全 12 チーム） 

  残念ながら負けが先行しております。ホームゲームでは勝率５割ですが、アウェ

イで負け越しており、奮闘を期待し応援をお願いします。 

--------------------------------------------------------------------------- 
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編集後記 
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今年も残り僅かになりましたが、皆様にとってこの１年はどのような年だったでし

ょうか。 

長野県のこの１年は数々の災害の年でもありましたので、来年が災害の起きないこ

とを祈るばかりです。 

今年最後のメールマガジンをお届けするにあたり、１年間のご愛顧に感謝しますと

ともに、来る年が皆様にとってよい年であることを御祈念申し上げます。 

 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 


