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 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 １０月号 ２０１４年１０月３０日（木） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

【今月のトピックス】 
 

○ 御嶽山噴火災害について 
 

○ 「銀座ＮＡＧＡＮＯ」１０月２６日グランドオープン 
 

○ 新「長野駅ビル」先行オープン 
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【１】トピックス 
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---------------------------- 

御嶽山噴火災害について 

---------------------------- 

 ９月２７日に発生した御嶽山噴火災害により、５７名の尊い人命が失われ、６名の

方が行方不明となっているほか、多数の方が負傷・被災されました。 

お亡くなりになった方々、そしてご家族の皆さまに心からお悔やみ申し上げるとと

もに、被災された皆さまにお見舞いを申し上げます。 

未だ行方不明となっている方もおられますが、捜索・救助活動の環境が日に日に厳

しくなる中、災害対策本部としては、二次災害の危険もありこれ以上の活動は困難と

判断し、１０月１６日をもって大規模な捜索・救助活動を中止するという苦渋の決断

をしたところです。 

来春以降の捜索につきましては、入山が可能となり捜索できるとなった段階で、地

元の警察や消防等による捜索を検討することとしています。 

自衛隊をはじめ、各都県からの警察・消防職員の派遣など、捜索・救助活動におけ

る全面的なご支援に対し、厚く御礼申し上げます。 

長野県では、今後とも御嶽山をはじめとする火山の防災対策に積極的に取り組んで

まいります。 

 

【御嶽山噴火情報： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/kurashi/shobo/saigai/260927ontake.html】  

 

 

○ 御嶽山以外の長野県内の観光地への影響は全くありません。 

例年どおり、秋の信州を満喫していただくことができますので、多くの皆さまの

信州・長野県へお越しを心よりお待ちしております。 

 

【長野県観光部からのお知らせ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/ontake.html】 



【信州の季節の旬「木曽路」： 

http://www.nagano-tabi.net/modules/node/content0049.html】 

 

------------------------------------------------------ 

 「銀座ＮＡＧＡＮＯ」１０月２６日グランドオープン 

------------------------------------------------------ 

１０月２６日（日）に信州首都圏総合活動拠点「銀座ＮＡＧＡＮＯ～しあわせ信州

シェアスペース～」がグランドオープンし、当日は、２，６００名を超える方のご来

場があり大盛況となりました。誠にありがとうございました。 

「銀座ＮＡＧＡＮＯ」は、銀座５丁目、すずらん通りにあり、１階がショップスペ

ース＆旬の信州味わいコーナー、２階がイベントスペース＆観光インフォメーション

コーナー、４階がコワーキングスペース＆移住交流・就職相談コーナーとなっており、

毎日各種イベントが行われております。 

また、３階には信州食材や県産のお酒を提供する和食店「銀座 真田」が開店いた

しました。 

皆さまのご来場とご愛顧をお願いいたします。 

 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ ～しあわせ信州シェアスペース～： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sharespace.html】 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ 公式ホームページ：http://www.ginza-nagano.jp/】 

 

---------------------------------------------------------------- 

 新長野駅ビル「ＭＩＤＯＲＩ長野」が１１月２１日先行オープン 

---------------------------------------------------------------- 

 平成２７年３月の北陸新幹線金沢開業にあわせて、新長野駅ビルの建設並びに既存

駅ビルのリニューアルが進められており、その一部が１１月２１日（金）に先行オー

プンします。 

先行オープンでは新たに３５ショップがオープンし、既存１１ショップを加え４６

ショップでの開業ですが、来春には約１１０ショップのラインアップでグランドオー

プンとなります。 

 

【ＭＩＤＯＲＩ長野：http://www.eki-midori.com/nagano/newmidorin/】 
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【２】首都圏で行われるイベント情報 
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首都圏で信州の魅力をお伝えする名産品、特産品の販売やイベントが開催されます

ので、是非お出かけください。 

 

○ 信州高山村「マルシェ２０１４」 

  日時・場所：１１月１４日（金）午前１１時～午後６時 

        アパートメントホテル北野アームス（千代田区平河町２－16－15） 



日時・場所：１１月１５日（土）午前１０時～午後３時３０分 

陽和病院 旧本館（練馬区大泉町２－17－１） 

【高山村産のりんごやとれたて野菜など農産物・特産品の販売を行います。 

http://www.vill.takayama.nagano.jp/takayama-foods/marche/index.html】 

 

○ ナガノワインフェス in 東京 

  日時：１月２４日（土）１２時～１９時３０分（２部制） 

場所：帝国ホテル東京 光の間（本館中２階） 

  【ワインと信州の恵みを体験できるワインフェスを今年も開催します。１１月１

日から前売り開始です。http://www.nagano-wine.jp/】 
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【３】信州だより 
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-------------------------- 

新そばシーズン到来！ 

-------------------------- 

信州を代表する秋の味覚「新そば」の季節となりました。 

長野県内各地では、そばまつりなどが開催され、香り豊かな新そばを味わうことが

できます。 

 

【新そばまつり情報：http://www.nagano-tabi.net/modules/node/content0038.html】 

 

また、各地で特色のある自慢のそばがありますので味比べにお出かけしてみてはい

かがですか。 

そんな特色あるそばの一例をご紹介します。 

 

○ 戸隠そば（長野市） 

  竹ざるに「ぼっち盛」とよばれる独自の盛り付けです。 

【写真：http://www.pref.nagano.lg.jp/tokyojimu/images/toga.jpg】 

 

○ 富倉そば（飯山市） 

  オヤマボクチの葉の繊維をつなぎにした飯山市富倉地区の伝統の味です。 

 

○ 早蕎麦（山ノ内町、栄村） 

  固めに茹でた千切り大根に水溶きそば粉をだし汁にからめた郷土食で、そばを打

つより早く簡単にできることから「早蕎麦」と呼ばれています。 

 【写真：http://www.pref.nagano.lg.jp/tokyojimu/images/haya.jpg】 

 

○ 高遠そば（伊那市） 

  辛味大根のおろし汁に焼き味噌を溶いた「辛つゆ」で味わいます。 



 

○ とうじ（投汁）そば（松本市、木曽郡） 

  小分けにしたそばを「とうじかご」に入れて熱々のつゆで湯がいて食べます。 

  【写真：http://www.pref.nagano.lg.jp/tokyojimu/images/touji.jpg】 

 

○ すんきそば（木曽郡） 

  無塩で乳酸発酵させた漬物「すんき漬け」をあたたかいそばに入れてあります。 

  【写真：http://www.pref.nagano.lg.jp/tokyojimu/images/sunki.jpg】 

 

○ 番外編「信州ひすいそば」 

  昨年１０月にデビューした、色鮮やかで香り高い、長野県オリジナルブランドの

そばです。まだ収穫量が少なく提供している店や時期が限られておりますので、確

認の上でお出かけください。 

 

【信州ひすいそば：http://www.pref.nagano.lg.jp/nogi/soba/hisuisoba.html#home】 

 

---------------------------------- 

 今月の信州のプロスポーツ情報 

---------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

○ 松本山雅（サッカー・Ｊ２）～Ｊ１昇格目前！～ 

  全 42 節中、第 38 節まで終了 21 勝６敗 11 分（勝点 74） ２位（全 22 チーム） 

第 38 節 10 月 26 日はカターレ富山を２－１で振り切り、３位のジュビロ磐田と

の勝点差が 10 に広がりました。早ければ、11 月１日にＪ１自動昇格となる２位以

内が確定します。 

---------------------------------------------------------------------------

○ ＡＣ長野パルセイロ（サッカー・Ｊ３） 

全 33 節中、第 29 節まで終了 17 勝４敗８分（勝点 59） ２位（全12チーム） 

 第 29 節ではＳＣ相模原に２－０で快勝し優勝に望みをつなぐとともに、Ｊ２昇

格の最低条件となる２位に浮上。残り４試合で、首位のツエーゲン金沢とは勝点差

４、３位のＦＣ町田セルヴィアとは勝点差３と僅差になっており、優勝に向け力闘

が期待されるところです。 

--------------------------------------------------------------------------- 

○ 信州ブレイブウォリアーズ（バスケットボール・ＢＪリーグ） 

  ６試合終了 ２勝４敗 ９位（全 12 チーム） 

  2014-2015 の新シーズンがスタートしました。黒星が先行しておりますが、来年

４月 26 日まで全 52 試合の熱戦が繰り広げられますので、引き続きの応援をお願い

します。 

--------------------------------------------------------------------------- 
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編集後記 
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御嶽山は昭和５４年１０月に有史以来となる水蒸気噴火がありましたが、それまで

死火山といわれていた山が噴火したことに大変驚いたことが思い出されます。 

木曽で育った私には御嶽山は子どもの頃から行楽に出掛けるなど親しみを持って

おりましたが、今回の甚大な噴火災害で改めて火山の恐ろしさを思い知らされました。 

一方で、木曽地域は御嶽山周辺を除き観光への影響はありませんので、紅葉の見ご

ろを迎え、秋の味覚も多いに楽しんでいただける「木曽」へお出かけいただき、復興

を応援していただきますようお願いします。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 


