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 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 ９月号 ２０１４年９月２６日（金） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

【今月のトピックス】 
 

○ 地方創生に向け体制づくり 
 

○ 「信州ドライブ 500（ゴー！）キャンペーン」実施中 
 

○ 「アルクマ」がバージョンアップ 
 

○ 今年の紅葉は期待大 
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【１】トピックス 
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----------------------------------------------------------- 

地方創生に向け体制づくり 

----------------------------------------------------------- 

 長野県の人口が 2010 年の 215 万２千人から 2040 年には 166 万８千人に減少すると

推計されるなど、東京一極集中を是正し「人口定着県」を目指す必要があることから、

「人口減少の抑制」と「人口減少を踏まえた地域社会の維持・活性化」の取組を全県

挙げて推進するため、「長野県人口定着・確かな暮らし実現会議」の第１回会議を９月

１９日に開催しました。 

 当日の会議では、人口ビジョンや総合戦略の議論を行うとともに国への提言を行う

こと等が話し合われました。 

 なお、同会議には、県のほか、市長会、町村会、長野労働局、経営者協会、ＪＡ長

野中央会、連合長野、連合婦人会などが参画しています。 

 

【実現会議：http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/happyou/140912kaigi.html】 

 

--------------------------------------------------------------- 

 「信州ドライブ 500（ゴー！）キャンペーン」実施中 

--------------------------------------------------------------- 

 ７月に発生した台風８号による災害等の観光への影響を回復するため、誘客キャン

ペーンを実施しています。 

 キャンペーンでは、高速道路を利用して長野県内に宿泊したお客様を対象に、抽選

で合計５００名様に宿泊補助券、県産品又はアルクマグッズ等をプレゼントすること

としており、実施期間は、９月１日から１１月３０日までとなっています。 

この機会に是非、長野県の秋を満喫しにお出かけください。 
 

【キャンペーン案内：http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoshin/nagoyaaccess.html】 

 

 



------------------------------------------------------- 

 「アルクマ」がバージョンアップ 

------------------------------------------------------- 

 長野県観光ＰＲキャラクター「アルクマ」は、前回ＤＣ（デスティネーションキャ

ンペーン）の際に誕生したキャラクターですが、このたび著作権を県が取得し、県の

ＰＲ全般に活用することになりました。 

これに合わせて胸のマークも「信州ハート」に変更し、長野県を代表するキャラク

ターとして活躍しますので、皆様の応援をお願いします。 

 

【使用マニュアル： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoshin/happyou/140905press.html】 

 

 現在、「ゆるキャラグランプリ２０１４」に挑戦中。応援投票をよろしくお願いしま

す。 

 

【ゆるキャラＧＰ：http://www.yurugp.jp/vote/detail.php?id=00000357】 

 

------------------------------------- 

今年の紅葉は期待大（紅葉情報） 

------------------------------------- 

秋風がそよぐ頃、信州の山々は急速に色付き始めます。 

特に、今年は朝晩の冷え込みや秋の好天が予想されていることから、彩り鮮やかな

紅葉となりそうです。 

定番の場所から隠れた場所まで数多くの紅葉の名所があり、紅葉の状況は「信州紅

葉だより」で確認できますので、ご覧のうえでお出かけください。 

 

【信州紅葉だより： 

http://www.nagano-tabi.net/modules/season/kouyoudayori.html】 

 

○ 北信濃エリア 

  戸隠はシラカバやカラマツの黄葉が中心で、奥志賀高原やなべくら高原、虫倉山

などの地域はブナの原生林が多く、比較的早い時期から紅葉し長期間にわたり紅葉

が楽しめます。 

 

○ 東信州エリア 

 美ヶ原山麓はミズナラ、シラカバが、武石地域ではブナも見られ、高峰高原など

にはカラマツが多く、時季による色の変化が楽しめ、比較的遅い時期に紅葉となり

ます。 

 

○ 諏訪エリア 

  霧ケ峰高原はズミやミズナラ、レンゲツツジなどの低木の紅葉が見られ、八ヶ岳

山麓は広大なカラマツ林の黄金色の黄葉、白樺湖のシラカバ林の黄葉が楽しめます。 



 

○ 伊那路エリア 

ダケカンバやカツラで黄色く色づく南アルプス。ナナカマドの紅が鮮烈な中央ア

ルプスは、麓から段々と色づく様子を駒ケ岳ロープウェイで上から見ることができ

ます。 

 

○ 木曽路エリア 

  柿其渓谷、阿寺渓谷、寝覚ノ床などの渓谷林、河岸の紅葉が美しく、山腹はヒノ

キなどの常緑針葉樹林の中にコナラやミズナラ林があり綾錦が楽しめます。また、

御岳山や開田高原などは色鮮やかな高原の紅葉が楽しめます。 

 

○ 日本アルプスエリア 

  上高地はカラマツと常緑樹が多く、乗鞍高原はシラカバやミズナラ（ともに黄葉）

が広く分布し、亜高山帯では常緑樹の緑の中にカエデやナナカマドの赤、ダケカン

バの黄が映えます。また、安曇野周辺は烏川渓谷や高瀬渓谷などの渓谷の紅葉が楽

しめます。 
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【２】首都圏で行われるイベント情報 
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首都圏で信州の魅力をお伝えする名産品、特産品の販売やイベントが開催されます

ので、是非お出かけください。 

 

○ 第１３回ミッドマーケット～ぶどうマルシェ in Tokyo Midtown～ 

  期間：１０月１０日（金）～１３日（月） 

  場所：東京ミッドタウン 芝生広場 

【長野県をはじめ、全国各地から選りすぐりのブドウやこだわりのワインが揃う

ほか、梨や柿などの秋の味覚がお楽しみいただけます。 

http://www.tokyo-midtown.com/jp/index.html】 

 

○ 友好都市ふれあい広場（東御市） 

  １０月１８日（土）～１９日（日）１０時～１６時 ＪＲ蒲田駅西口広場 

  【大田区と友好都市である東御市と秋田県美郷町の２市町が、合同で特産品の販

売や観光ＰＲを開催します。 

http://www.24kamata.or.jp/halloweenbosyuu/friend_park.html】 

 

○ 「シャトー・メルシャントーキョー・ゲスト・バル」 長野県フェア開催中 

  期間：９月１６日（火）～１０月３１日（金） 

 場所：港区六本木 アークヒルズ サウスタワーＢ１ 

【ワインメーカーのメルシャン直営の「シャトー・メルシャントーキョー・ゲス

ト・バル」で秋のぶどうの収穫にあわせて、長野県産ワインと信州サーモンの



手まり寿司などが楽しめます。http://www.chateaumercian.com/wine/shop/】 
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【３】信州だより 
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--------------------- 

そばまつり情報 

--------------------- 

 信州を代表する郷土料理であり、信州人の“食の誇り”である「そば」は、９月か

ら収穫が始まります。 

 収穫にあわせ、県内各地で「そばまつり」が開催されますので、旬の新そばを召し

上がりにお出かけください。 

 

【新そばまつり情報：http://www.nagano-tabi.net/modules/node/content0038.html】 

 

------------------------------------------ 

長野県市町村ＪＡ合同就農相談会の開催 

------------------------------------------ 

 長野県で就農を検討している方に、新規就農に向けての研修制度や就農の心構え等

の就農相談を行います。 

 当日は、長野県の農業と地域に関する情報が得られる貴重な一日となりますので、

農業に関心のある方から検討を始めたばかりの方まで、来場をお待ちしております。 

長野県は、「日本一就農しやすい長野県」を目指しています。 

 

 ○ １０月１２日（日） １１時３０分～１６：３０ 

   東京交通会館１２階「カトレアサロンＡ」（千代田区有楽町２－１０－１） 

 

【就農相談会案内：http://www.nagano-ninaite.or.jp/26godo.html】 

【デジタル農活信州：http://www.noukatsu-nagano.net/】 

 

----------------------------- 

 信州の芸術情報 

----------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

○ 「セイジ・オザワ 松本フェスティバル」へ名称変更 

  １９９２年（平成４年）に始まった「サイトウ・キネン・フェスティバル（ＳＫ

Ｆ）松本」は、来年から名称を「セイジ・オザワ 松本フェスティバル」へと名称

変更することになり、新しいロゴも発表されました。今後も小澤征爾さん指揮によ

る演奏が楽しみです。 

---------------------------------------------------------------------------- 

○ 二山さん米国留学へ旅立つ（バレエ） 

  プロへの登竜門であるローザンヌ国際バレエコンクールで２月に優勝した二山治



雄さん（１７）が、米国サンフランシスコでのバレエ留学に旅立ちました。 

  今年の「サイトウ・キネン・フェスティバル（ＳＫＦ）松本」最終公演では、小

澤征爾さんと共演するなど活躍の場を広げていますが、１年間の米国留学を通して

世界へと飛躍して欲しいものです。 

---------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------- 

 今月の信州のプロスポーツ情報 

-------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

○ 松本山雅（サッカー・Ｊ２） 

  全 42 節中、第 32 節まで終了 18 勝５敗９分（勝点 63） ２位（全 22 チーム） 

第 31節９月 14日のファジアーノ岡山戦では、13 試合ぶりの黒星となりましたが、

翌週の第 32 節はカスタマーレ讃岐と引き分け２位を維持しています。 

３位のジュビロ磐田との勝点差は７。是非ともＪ１昇格となる２位以内を確保し

て、Ｊ１昇格が待たれるところです。 

---------------------------------------------------------------------------

○ ＡＣ長野パルセイロ（サッカー・Ｊ３） 

全 33 節中、第 26 節まで終了 15 勝４敗７分（勝点 52） ３位（全12チーム） 

 第 25 節では首位のツエーゲン金沢に敗れてしまいましたが、ここ５試合は４勝

１敗です。Ｊ２昇格には２位以内が条件であり、２位のＦＣ町田セルヴィアとは勝

点差は２。残り試合の健闘が期待されます。 

--------------------------------------------------------------------------- 

○ 信濃グランセローズ（野球・ＢＣリーグ） 

  後期全 36 試合終了 17 勝 15 敗４分 ２位（上信越地区 全３チーム） 

  ９月 15 日の最終戦では有終の美を飾りましたが、残念ながら後期は新潟アルビレ

ックスＢＣが優勝しました。プレーオフの進出も叶わず今シーズンが終了しました。 

--------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------- 

東京観光情報センターの移転等のお知らせ 

-------------------------------------------- 

 前月号でもお知らせしましたが、信州首都圏総合活動拠点「銀座ＮＡＧＡＮＯ～し

あわせ信州シェアスペース～」が１０月２６日（日）にオープンします。 

 拠点のオープンに伴い、東京観光情報センターも有楽町の交通会館２階から拠点の

中に移転することになります。 

この移転・開業準備のため、現在の観光情報センターは９月２５日（水）をもって

閉所となります。 

 なお、拠点のオープンまで間の対応として、１０月１日から土日を除き電話による

相談を受付けておりますので、ご利用ください。 

 

「銀座ＮＡＧＡＮＯ」：電話番号（新）６２７４－６０１５（代表） 

                          －６０１６（移住交流相談） 

                                  －６０１７（観光案内） 

【東京観光情報センター移転の案内： 



http://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/happyou/20140925ginza.html】 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ ～しあわせ信州シェアスペース～： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sharespace.html】 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ 公式ホームページ：http://www.ginza-nagano.jp/】 
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編集後記 
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９月に入り朝晩が過ごしやすくなり、秋を感じるようになりました。 

最近では、都内のスーパーでも長野県オリジナル品種のブドウ「ナガノパープル」

が店頭を飾るようになりました。皮ごと楽しめるおすすめのブドウですが、以前はな

かなか入手できない貴重なブドウだったことを思い出しながら味わいました。 

これから、信州の秋の味覚が旬を迎えますので、大いに楽しんでください。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 


