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 日本のふるさと「信州通信」（長野県東京事務所発） 

 ４月号 ２０１４年４月２５日（金） 

■------------------------------------------------------------------------■ 

４月に入り、新緑が増し初夏の陽気を感じさせる日も出てきています。 

信州の山も雪解けが進み、大糸線沿線を中心に各地で雪形が見えるようになってき

ました。「常念坊」（常念岳）、「種まき爺さん」（爺ヶ岳）、「代掻き馬」（白馬岳）など

古くから農作業の目安とされてきたところです。 

今年度は、「信州の山 新世紀元年」として“信州の山”をテーマに様々な取組が

行われます。 
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--------------------------- 

信州 山の日 

--------------------------- 

豊富な水と生き物たちの宝庫である信州の山。 

この県民共通の財産である「山」に感謝し、「山の恵み」を将来にわたり持続的に

享受するため、「山」を守り育てながら活かしていく機運の醸成の機会として、長野県

独自の「信州 山の日」が平成２６年に制定となります。 

 「信州 山の日」  ７月第４日曜日（平成２６年：７月２７日（日）） 

「信州 山の月間」 ７月１５日から８月１４日 

 

--------------------------- 

山岳高原観光課 

--------------------------- 

今年度の組織改正で、観光部に山岳高原観光課を設置。山岳高原を活かした世界水

準の滞在型観光地づくりや山の安全確保に取り組みます。 

 

---------------------------- 

信州の山に関わる主な行事 

---------------------------- 

○ 南アルプス国立公園指定50周年記念式典（５月２４日（土）） 

南アルプス国立公園は、昭和39年（1964年）６月１日に国立公園に指定され平



成26年に50周年を迎えることから、様々な事業が実施され、その一環として、長

野県伊那市において 50 周年記念式典が開催されます。 

    ５月２４日（土） 午前１１時から 長野県伊那文化会館 

  （詳細は、http://www.city.ina.nagano.jp/view.rbz?cd=15201 をご覧ください） 
 

 ○６月７日(土) 「信州 山の日」５０日前記念イベント（富士見町入笠山） 

 ○７月15日(火)～８月 14 日（木） 「信州山の月間」（県内各地） 

 ○７月27日(日) 「信州 山の日」制定記念行事（県内全域） 

 ○９月19日(金)・20日(土) ユネスコエコパーク全国サミットｉｎ志賀高原 

 ○９月27日(土)～30日(火) 日本ジオパーク南アルプス大会（伊那市他） 

（詳細な内容は順次お知らせします） 
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【２】首都圏で行われるイベント情報 
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☆ 信州イベント情報 

  首都圏で信州の魅力をお伝えするイベントや信州の名産品の展示・販売が開催さ

れますので、是非お出かけください。 

 

○ 2014長野の酒メッセ   ５月１３日（火）  グランドプリンスホテル高輪 

                           地下１階 プリンスルーム 
 

【長野県内の酒造メーカー約60社の500種類にのぼる清酒の試飲・展示を開催等 

〈前売券2,000円、当日券2,500円〉注意事項：おつまみの持ち込みはできません】 

（詳細は、http://www.nagano-sake.or.jp/topics/をご覧ください） 
 

＜同時開催＞ 

 長野県原産地呼称管理制度          グランドプリンスホテル高輪 

「日本酒官能審査・認定酒お披露目会」     地下１階 クラウンルーム 

 

○ 第１８回信州物産展 ５月２９日（木）～６月４日（水） 東急百貨店吉祥寺店 
 

【信州の物産販売のほか、観光ＰＲを行います。「アルクマ」も登場予定】 
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【３】信州だより 
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---------------------------------------------------------- 

春の観光シーズンが到来します。 

---------------------------------------------------------- 

 長野県内各地の観光道路もゴールデンウィークを前に、雪で閉ざされていた高原へ

の観光ルートが各地で順次、開通します。高原なども春の到来とともに本格的な観光

シーズンを迎えようとしています。 



 また、春は山菜のシーズンでもあり、タラの芽、コシアブラ、ウド、コゴミ、ワラ

ビなどが旬を迎えます。 

春の行楽や味覚を味わいに信州へお越しください。 

 

観光情報については、各ホームページをご覧ください。 
 

○「さわやか信州旅．net」（http://www.nagano-tabi.net/） 
 

○「信州四季旅キャンペーン [春] 春を感じる風を感じる」 

  （http://www.shinshu-dc.net/） 

 

---------------------------------------------------------------- 

５月から千曲川流域で伝統的な漁法の「つけ場漁」が始まります。 

---------------------------------------------------------------- 

 産卵期を迎え体が赤く染まったウグイ（ハヤ）は、砂利底に集まり産卵をすること

から、その産卵場所を人工的に作って投網などで捕まえるのが「つけ場漁」です。 

獲れたウグイは川岸に設けられた「つけ場小屋」や近隣の店舗などで６月中旬まで「つ

け場料理」として提供され、塩焼き、田楽（みそ焼き）、唐揚げなどが代表的な料理と

なっております。 

海から遠い長野県では昔からウグイは貴重なタンパク源のひとつでした。現在でも、

千曲川流域では初夏の風物詩として、多くの観光客や地元の皆様が「つけ場」に訪れ

ておりますので、足を運ばれてはいかがでしょうか。 

 また、６月のアユ漁の解禁後には、アユ料理も出てまいります。 
 

【つけ場小屋情報は、電話又はホームページにより確認してください】 

・佐久漁業協同組合（佐久市など／電話：0267-62-0764） 

（http://www.geocities.jp/sakugyokyou/main/ugui/ugui-omise.htm） 
・上小漁業協同組合（上田市／電話：0268-22-0813） 

（http://www6.ueda.ne.jp/̃josyogyokyo/tukeba/ryourikai/ryouri_meibo.htm） 

 ・更埴漁業協同組合（千曲市など／電話：026-275-1536） 

 

------------------------------------------------ 

 今月の信州のプロスポーツ情報をお届けします。 

------------------------------------------------ 
 

--------------------------------------------------------------------------- 

○ 信濃グランセローズ（野球・ＢＣリーグ） 

  ４試合終了 ２勝１敗１分 現在同率２位（上信越地区 全３チーム） 

  今シーズンは開幕２連勝と幸先のいいスタートでしたが、その後足踏み状態とな

っており、さらなる活躍が期待されます。 

--------------------------------------------------------------------------- 

○ 信州ブレイブウォリアーズ（バスケットボール・ｂｊリーグ） 

50試合終了 31勝19敗 現在４位（イースタンカンファレンス 全11チーム） 

今月は、４勝２敗でで、先月と同じ４位のままですが、2013-2014 シーズンの６



位以内が確定し、チーム史上初のプレイオフ進出が決定しています。 

--------------------------------------------------------------------------- 

○ 松本山雅（サッカー・Ｊ２） 

  第８節まで終了  ４勝２敗２分（勝点 14） ４位（全 22 チーム） 

  第42節、11月23日までの長丁場ですが、悲願のＪ１昇格を目指し健闘が期待され

ます。   

--------------------------------------------------------------------------- 

○ ＡＣ長野パルセイロ（サッカー・Ｊ３） 

第７試合終了  ２勝１敗４分（勝点10） ７位（全12チーム） 

 Ｊ２昇格へ向けたホーム戦観客動員数が目標の１試合当たり3,000人を下回る

2,818人となっていますので、Ｊ２昇格へ向けて大勢の皆様の応援が期待されます。 

--------------------------------------------------------------------------- 
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【４】県からのお知らせ 
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------------------------------------------------------------------- 

「しあわせ信州シェアスペース（仮称）」８月下旬オープン（予定） 

------------------------------------------------------------------- 

 首都圏活動拠点「しあわせ信州シェアスペース（仮称）」が中央区銀座５丁目（すず

らん通り）に８月下旬オープンします。 

 既にビルの建築は完了し、現在、シェアスペースの内装等の設計を行っています。

また、５月中旬には愛称が決定します。 

 

【信州首都圏総合活動拠点「しあわせ信州シェアスペース（仮称）」】 

（詳細は、http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sharespace.html をご覧ください） 
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編集後記 
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平成２６年度が始まりました。昨年度長野県では春先の凍霜害や９、１０月の台風、

２月の記録的大雪など大きな災害が続きました。今年度が平穏な年であることを願う

ばかりであります。 

今月号から担当が変わりましたが、前任者と同様に旬の情報を発信してまいります

ので、引き続きご愛読くださいますようお願いします。 
 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ しあわせ信州創造プラン ～ 長野県総合５か年計画 ～ 推進中です！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/shisaku/5kanen/shiawase.html 

---------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------- 

★ 信州ブランド戦略「キャッチフレーズ・ロゴマーク」を御活用ください。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/brand/sangyo/brand/shinshu/logo-02.html 

---------------------------------------------------------------------------- 


