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長野県東京事務所メールマガジン「信州通信」12月号 令和６年 12月４日配信 
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 11 月の後半から急に気温が低下する日があり、長野からも初雪の便りが届くとともに標

高の高い地域での積雪の予報がされるようになるなど一気に冬を迎えつつあります。 

 近年は暖冬傾向が続いていましたが、この冬は寒い日も比較的多くなる様です。 

 「東京は晴れでも信州は雪」ということもあり、帰省の際に服装や靴に悩まされるのもこ

の季節ならではのことですね。 

 スキー、温泉と冬も楽しみいっぱいの信州の情報をお知らせします。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】おすすめ動画のご紹介 

【２】長野県からのお知らせ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【１】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ここでは県が PR 等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

 

 大切な方への贈り物は、豪華できれいな包装を選ぶ方も多いと思います。 

 ただ、その想いは過剰な包装でなくても、ちょっとした工夫をしただけで伝わるかもしれ

ません。 

 プラスチックごみや紙ごみを削減でき、エコにもつながります。 

 お歳暮やクリスマスなどで贈り物が増えるこの季節、贈る人も受け取る人も幸せな気持

ちになれる「簡易包装」を実践しませんか？ 

 https://www.youtube.com/watch?v=vtr0kPv9W6E 

 詳しくは、特設サイト「～想い伝わる簡易包装～私たちの新しい贈り方」をご覧ください。 

  https://www.nagano-kanihousou.jp/ 

https://www.youtube.com/watch?v=vtr0kPv9W6E
https://www.nagano-kanihousou.jp/
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【２】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

県民部㈱県民の学び支援課からのお知らせ----------------------------- 

12 月は寄付月間（Giving December）です。 

「信州『学び』応援寄付金」で子どもたちの学びを応援しませんか。 

------------------------------------------------------------------- 

 

寄付月間（Giving December）は、NPO、大学、企業、行政など、寄付に係る関係者が幅広

く集い、寄付が人々の幸せを生み出す社会をつくるために、12 月１日から 31 日の間、協働

で行われる全国的な寄付の啓発キャンペーンです。 

コンセプトは、「欲しい未来へ、寄付を贈ろう。」 

一年の終わりに、未来を担う子どもたちの学びを寄付で応援してみませんか。 

 

【寄付月間についてはこちら】 

https://giving12.jp/ 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「長野県みらいベース」を活用して「信州の特色ある学び」を寄付で応援しませんか 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 信州の豊かな自然環境の中で遊び、学びながら生き抜く力を育む「信州自然留学（山村留

学）」、一人ひとりの個性や特性に応じた「フリースクール」など、子どもたちの個性を大切

にし、さらに伸ばす特色ある学びの取組が県内各地で行われています。 

 長野県と（公財）長野県みらい基金では、このような取組の一層の充実を図るため、寄付

募集サイト「長野県みらいベース」を活用して寄付を募る団体を支援し、子どもたちが主体

的に学び続けられる環境づくりを進めます。 

 

１ 概要 

(1)信州自然留学（山村留学）、フリースクールなど、学校以外の特色ある学びの取組を指定 

した寄付 

(2)寄付金は、特色ある学びの取組に係る施設整備やプログラムの充実等に活用 

(3)「長野県みらいベース」における寄付は、寄付金控除等の税制上の優遇措置の対象 

(4)寄付募集期間は、令和７年１月８日（水）まで 

 

２ 寄付方法 

 公共的活動応援サイト「長野県みらいベース」において寄付を受け付けています。 

 https://www.mirai-kikin.or.jp/tokushokuaru-manabi/ 

https://giving12.jp/
https://www.mirai-kikin.or.jp/tokushokuaru-manabi/


 

３ お問い合わせ先 

 公益財団法人長野県みらい基金 松本事務所 

 TEL：0263-50-5535 

 E-mail：matsumoto@mirai-kikin.or.jp 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ふるさと納税を活用して県内の学校等を寄付で応援しませんか 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 長野県直営『共創型』ふるさと納税受付サイト「ガチなが」において、応援したい県立学

校や私立学校、信州やまほいく認定園を指定した寄付です。 

 

１ 概要 

(1)学校等名を指定した寄付 

(2)寄付金は、各学校等の教育環境の充実や奨学金等に活用 

(3)寄付者は税額控除を受けられるため、少ない自己負担で指定の学校等を応援 

 

２ 対象となる学校等 

＜県立学校＞ 

  高等学校、大学、特別支援学校、附属中学校、専修学校、工科短期大学校、技術専門校 

 ＜私立学校＞（登録制） 

  小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校、専修学校、短期大学、大学 

 ＜信州やまほいく認定園＞（登録制） 

  保育所、幼稚園、認定こども園、認可外保育施設（※いずれも公立は除く） 

 

３ 寄付方法 

 長野県直営『共創型』ふるさと納税受付サイト「ガチなが」において寄付を受け付けてい

ます。 

https://www.gachi-naga.jp/projects/3872/ 

 

４ お問い合わせ先 

 長野県県民文化部県民の学び支援課 

 TEL：026-235-7056 

 E-mail：manabi@pref.nagano.lg.jp 

 

 

mailto:matsumoto@mirai-kikin.or.jp
https://www.gachi-naga.jp/projects/3872/
mailto:manabi@pref.nagano.lg.jp


産業労働部営業局からのお知らせ――――――――――――――――――――――――― 

＝イマーシブ体験をして、味わって、そして信州へ行こう！＝ 

長野市戸隠地区のそばをモデルに 

”遠隔地をリアルに体感！没入型遠隔観光体験の実証実験“を実施します 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

長野県が参画する WaaS 共創コンソーシアム(WCC)(※1)の取り組みとして、令和７年１

月 11 日から１月 15 日に、銀座 NAGANO で、現地で感じられる感覚を遠隔地で体感できる

新しいバーチャル技術による「遠隔観光体験」と「味わう体験」を提供することで、地域

の魅力や特産品の情報発信と購買促進を検証する実証実験を実施します。 

実証では、遠隔観光体験として「戸隠山・鏡池→戸隠神社→そば畑→そば打ち→新そば

献納祭」の没入型映像をお楽しみいただきます。また、味わう体験として、長野県信州そ

ば協同組合さまから「信州そば」についてご案内するとともに、体験者には信州そば（乾

麺）をご試食いただき、気に入った試食品は、銀座 NAGANO でご購入いただけます。 

さらに、1 月 13 日、14 日は長野市戸隠地区と中継を結び、現地から最新情報をライブ

配信します。 

 

１ 実証期間  令和７年１月 11 日(土)～１月 15 日(水)  

 

２ 実証場所  銀座 NAGANO（東京都中央区銀座 5 丁目 6-5 NOCO ビル２Ｆ） 

 

３ 体験時間 11:00～17:00(詳細は銀座 NAGANO ホームページにてご確認ください) 

 

４ 体験費用 無料(体験後アンケートにご協力いただきます) 

 

５ 申込方法 体験には予約が必要です。下記 URL より申込みができます。 

銀座 NAGANO予約フォーム 

https://www.ginza-nagano.jp/blogs/event-news/immersive-soba 

  ※本イベントは香料の噴霧とそばの試食があるため、香りに敏感な方、そばアレルギー

及びその疑いのある方のお申込みはご遠慮ください。 

※香水等、香りの強いものを身に着けてのご来場はお控えください。 

 

６ 体験内容 

・遠隔観光体験（没入体験）  

「戸隠山・鏡池→戸隠神社（中社・奥社）→そば畑→そば打ち→新そば献納祭」の没

入型映像をお楽しみいただきます。また、1月 13 日、14日は長野市戸隠地区と中継を

行います。 

https://www.ginza-nagano.jp/blogs/event-news/immersive-soba


・味わう体験：（信州そば（乾麺）の試食） 

長野県信州そば協同組合の皆さまから信州そばについてご案内するとともに、信州

そば（乾麺）をご試食いただきます。 

・購買体験 

気に入った試食品は、銀座 NAGANOでご購入いただけます。 

 

※詳しくは下記 URL（長野県ホームページ）をご覧ください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kensei/koho/pressreleases/index.html 

※1 Well being な社会の実現に向けて、移動×空間価値の向上を目指すコンソーシアム 

（共同事業体）。長野県をはじめ 114 団体（令和 6 年 11 月 27 日時点）が参加。 
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【３】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和６年 11月 25日時点のものです 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【銀座 NAGANO 公式サイトをリニューアルしました！】 

銀座 NAGANO公式サイトが新しくなりました。 

10 周年を迎えた銀座 NAGANO の「これからの 10 年」を見据え、新しいコンセプトやフロ

アごとの特徴を紹介するサイトになっております。 

商品情報やイベント情報はこれから随時追加されていくので、お楽しみに！ 

 

【銀座 NAGANO 各フロアのご案内】  

〇1F ショップ 

1F はフロア全面がショップスペースの「モノでつながるフロア」です。豊かな自然に育

まれた「信州の食」、匠の技が創り出した「信州の工芸品・雑貨」など、長野県が世界に誇

る商品と出会えます。広く明るい店内はバリアフリーにも配慮しています。どなたでもゆっ

たりとお買い物を楽しんでいただけます。 

 

〇2F テイスティング＆イベントスペース 

1F から階段で繋がる 2Fは「コトでつながるフロア」として、2 つのスペースに分かれて

います。信州が世界に誇る NAGANO WINE や日本酒を、テイスティング（試飲）してご購入い

ただけるスペースに。コイン式サーバーで気軽な試飲が楽しめます。 

 

〇5F 観光インフォメーションコーナー 

５階の観光インフォメーションコーナーでは、長野県の地理や観光に関する知識豊富な

スタッフが、旅のアドバイスや、旬の観光情報をご案内します。また各市町村の観光パンフ

レットを豊富に取り揃えていますので、最新のリアルな情報が手に入ります。 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kensei/koho/pressreleases/index.html


〇5F 移住・就職相談コーナー 

こちらでは移住・就職に関わるご相談にワンストップで対応します。移住や二拠点生活、

U・I ターン、長野県でのお仕事探しなど、信州暮らしを実現するお手伝いをいたします。  

半個室型ブースのハローワークを併設しており、個別相談でお仕事紹介や紹介状の発行

も可能です。 

イベントスペースでは移住セミナーや相談会を開催しているため、移住をもっと実現に

近づけ、ご自身のライフスタイルを考えるヒントを得ることができます。 

 

銀座 NAGANOの詳細については下記（銀座 NAGANO ホームページ）をご覧ください！  

https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

★ 2F イベント情報 ―――――――――――――――――――――――――――――― 

〇12/7（土）11:00～17:00 

【飯綱町】長野県飯綱町産「海外品種りんご」の美味しい食べ方 

     ★リンゴを使ったスィーツの特別販売を 1F にて行います 

 

〇12/14（土）11:00～13:00／予約制（有料） 

【諏訪市】信州諏訪の深き冬を味わう 〜自然と歴史に紡がれた食の物語〜（DAY1） 

 

〇12/15（日）11:00～13:00／予約制（有料） 

【諏訪市】信州諏訪の深き冬を味わう 〜自然と歴史に紡がれた食の物語〜（DAY2） 

 

〇12/20（金）12:00～13:00／17:00～18：00 申し込み先着順（有料） 

【王滝村】横山タカ子さんの信州の長寿ごはん 

～信州の秘境 王滝村のどんぐりをフルコースで食す～ 

 

〇12/24（火）14:00～16:00 申し込み先着順（有料） ※締め切りました 

【長野市】「おこびれ」クリスマス♪ 

「アップルケーキ」と「かぼちゃまんじゅう」を作りましょう 

 

★ 移住交流イベント情報 ―――――――――――――――――――――――――――― 

長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを開催しています。お気軽に５階

へお越しください（内容や時間は変更になる場合があります）。 

 

○12/7（土）13:00～18:00    

【飯山市】信州いいやま U・I ターン移住相談会上 

 

https://www.ginza-nagano.jp/


○12/7（土）16:00～18：00 

【信濃町】個別移住相談会 

 

〇12/8（日）※時間未定 

【長野県】空き家で企業！東御・上田ワインビジネス相談会 

 

○12/14（土）10:30～18:30    

【上田市】上田市個別移住相談会 

 

〇12/15（日）※時間未定 

【長野県】新規就農セミナー＆個別相談会 

 

〇12/21（土）13:00～17:00 

【長野県】大町市移住セミナー 

 

○12/22（日）12:30～16:00    

【長野県】農ある暮らしセミナー＆個別相談会 

 

５階イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」を 

ご覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/12 

 

◆お知らせ◆ 

ホームページや SNS で随時情報発信しますので、ぜひご確認ください！ 

ぜひお気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 

 

【銀座 NAGANO】 

ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 

インスタグラム https://www.instagram.com/ginza_nagano/ 

 

【年末年始営業のご案内】 

〇1F 店舗 

〇2F テイスティング＆イベントスペース 

〇5F 観光インフォメーションコーナー 

は 12 月 30日（月）まで営業、年始は 1 月 4日（土）より営業開始となります。 

※12月 31 日（火）～1月 3 日（金）の間は休業となります。 

 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/12
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.instagram.com/ginza_nagano/


〇5F 移住・就職相談コーナー 

 12月 27 日（金）まで営業、年始は 1 月 6 日（月）より営業開始となります。 

※12月 28 日（土）～1月 5 日（日）の間は休業となります。 
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和６年 12月４日現在のものです 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫ 

11 月場所 西前頭７枚目 ７勝８敗 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

2024 明治安田生命 J3 リーグ レギュラーシーズン終了 

最終順位第４位（16勝 12分 10 敗）  

J2 昇格プレーオフ決勝に進出 

次戦は 12 月７日（土）にロードで「カターレ富山」と対戦 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2024 明治安田生命 J3 リーグ レギュラーシーズン終了 

最終順位第 18 位（７勝 16 分 15 敗） 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

2024 年シーズン終了 

日本独立リーグチャンピオンシップ決勝（９月 29 日） 

対：栃木ゴールデンブレーブス９－０（７回コールド） 

日本独立リーググランドチャンピオンシップ優勝 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2024‐25 WEリーグ 第 11 節まで終了 

通算成績は第８位（４勝２分５敗） 

次戦日程は来年１月中旬以降に発表 

【WE リーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/


 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B２リーグ 2024‐25 シーズン 

通算成績は東地区第４位（13 勝６敗） 

次戦は 12 月７日（土）にホームで「愛媛オレンジバイキングス」と対戦 

【B リーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

SV.LEAGUE MEN 2024-25シーズン 

通算成績は第９位（４勝 10 敗） 

次戦は 12 月７日（土）にロードで「日本製鉄堺ブレイザーズ」と対戦 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

信州通信 12月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 東海道を歩いて辿ることを続けてきましたが、先月横浜から日本橋まで歩いて完歩しま

した。以前愛知県に住んでいた際に近くを東海道が通っていることに気づいて辿り始め、概

ね 30 キロを目安に間隔を置いて歩いてきましたが、毎回 30 キロを超えると余裕がなくな

っていました。 

 ただ、江戸時代の成人男性は連日 40 キロを歩き、江戸から京都まで 2 週間程度で到着す

るのが標準だったそうで、当時の人の健脚ぶりに改めて舌を巻いてしまいます。 

 

来月号も宜しくお願いします。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

↑配信停止をご希望の方は「配信停止希望」とお知らせください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
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