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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

  長野県東京事務所メールマガジン「信州通信」8 月号 令和 4 年 8 月 1 日配信 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 本格的な夏到来！夏休み！…なんて思っていたら、再びコロナの爆発的な感染拡大 

のニュース。ままならない世の中に、歯がゆい思いがありますね。 

 そんな中、医療従事者の皆さまには懸命に私たちの命を守ろうとしていただき、感 

謝の気持ちでいっぱいです。 

 

 無条件に楽しむ夏！とまではいかないかもしれませんが、楽しい話題が詰まった信 

州通信 8 月号をお送りします。 

 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 

【１】 長野県からのお知らせ  

【２】 銀座 NAGANO 新着ニュース 

【３】 信州スポーツ情報 

 

※信州ゆかりの店の記事については、10 月号に掲載予定です。 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

【１】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

次世代サポート課からのお知らせ------------------------------------------- 

 

学校以外の「まなびの場」応援プロジェクト 

クラウドファンディングで寄付を募集します 

 

------------------------------------------------------------------------- 

 

長野県の小・中学校における不登校児童生徒数は年々増加しています。それに伴 

い、学校以外の「まなびの場」であるフリースクール等の民間施設を利用する児童 

生徒も増加しています。 

この度、学校以外の「まなびの場」を応援するため、初めてクラウドファンディ 
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 ングで寄付を募集しますので、皆さまのご協力をお願いします！ 

１ 目的 

不登校児童生徒が利用する学校以外の「まなびの場」を運営するフリースクー 

ル等の民間施設における「まなびの充実」を図るため、クラウドファンディン 

グで寄付を募集 

 

 ２ 目標金額 

  120 万円（8 月 1 日現在 寄付額 536,000 円 達成率 44.6％） 

 

３ 募集期間 

令和 4 年 6 月 14 日（火）から令和 4 年 9 月 11 日（日）まで 

 

４ 寄付の方法 

次の寄付募集サイトで寄付を受け付けています。 

●インターネットで申出・・・「ふるさとチョイス」 

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1713 

●郵送や FAX で申出・・・「長野県『日本のふるさと信州』応援サイト」で寄付 

申出書をダウンロード 

https://nagano.tax-furusato.jp/ 

 

 

○お問い合わせ先 

県民文化部こども若者局次世代サポート課 

電 話  026-235-7208 

F A X  026-235-7087 

E-mail jisedai@pref.nagano.lg.jp 

 

山岳高原観光課からのお知らせ --------------------------------------------- 

 

山岳環境をまもる山小屋に皆さまの温かいご支援を 

【第 3 弾】信州の山小屋応援プロジェクト寄付金を募集中です 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

雄大な信州の山岳は、全国の登山者の皆さまに愛され、支えられてきました。 

今年も本格的な夏山シーズンが始まりましたが、信州での登山を安全に楽しめるよ 

う、環境保全や登山道の維持管理を最前線で担っているのが山小屋の皆さんです。 

しかし、感染防止対策で宿泊定員を減らしていることや、昨今の原油価格高騰の影 

響なども加わり、山小屋の経営環境は昨シーズン以上に厳しい状況となっています。 

そこで、長野県では、山小屋の皆さまを応援し、安全に登山できる環境を維持して 

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1713
https://nagano.tax-furusato.jp/
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いくため、今年も継続してクラウドファンディング型の寄付を募集します。 

この機会に山小屋が担う役割や取り組みについて知っていただければ幸いです。 

ご興味のある方は、ぜひ下記 HP にアクセスしてみてください！ 

 

１ 目標金額 

2,000 万円（8 月 1 日現在 寄付額 5,905,000 円 達成率 29.5％） 

２ 募集期間 

令和 4 年 7 月 1 日（金）から 9 月 30 日（金）まで 

３ 寄付金の使い道 

山小屋に均等に配分し、登山道の維持管理、山岳の環境保全、新型コロナウイ 

ルス感染防止対策などにご活用いただきます。 

４ 寄付の方法等 

信州の山小屋応援プロジェクト 寄付募集サイトをご覧ください。 

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1742 

 

※お寄せいただいた寄付金は、ふるさと納税制度による税制上の優遇措置が適用 

され、確定申告を行うことで税控除を受けることができます。なお、こちらの 

寄付に対してお礼の品はお送りしておりませんのでご了承願います。 

 

〇お問い合わせ先 

 観光部山岳高原観光課 

 電話  026-235-7251 

FAX   026-235-7257 

E-mail mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】銀座 NAGANO 新着ニュース  ※令和 4 年 7 月 31 日時点の情報を掲載。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

◇銀座の催しもの◇ 

 /／ 

☆ GINZA SUZURAN 感謝祭！ ―――――――――――――――――― 

銀座 5 丁目・6 丁目のすずらん通りの感謝祭を 8 月 31 日(水)まで開催中です！ 

イベント期間中、対象店舗で 3,000 円以上ご購入の方に応募用紙を進呈。ご応募い 

ただいた方から抽選で 50 名様に「すずらん通りからの福袋（10,000 円相当）」をプレ 

ゼント♪ 

応募箱は銀座 NAGANO の 1 階と 2 階に設置しておりますので、対象の方は、是非ご 

応募ください。 

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1742
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 /／ 

★ 信州のお花ですずらん通りに彩りを ――――――――――――― 

8 月 7 日は花（ハナ）の日。 

8 月 6 日（土）、銀座 NAGANO でお買い物をされた方に信州のお花を 2 輪プレゼント。 

1 輪は、すずらん通りのフラワースタンドに挿し、商店街をお花で飾りましょう。 

皆さまのご協力をお願いします。 

 

◆ショップニュース◆ 

 /／ 

☆ TSURUYA×銀座 NAGANO ――――――――――――― 

今年の夏も、銀座 NAGANO に長野県のご当地スーパーマーケット「TSURUYA（ツル 

ヤ）」のオリジナル商品が登場するツルヤコラボフェアを開催します！ 

約 100 種類以上の商品を 2 階のイベントスペースに展開しますので、この機会に是 

非、お買い求めください。 

 〔開催期間〕8 月 13 日（土）～25 日（木） 

 

 /／ 

☆ 「おやき」がお買い得！――――――――――――――――――― 

 夏の「おやき」お買い得企画。8 月 31 日（水）まで、「おやき」5 個購入で 50 円値 

引き中！ 

夏しか食べられない"なす"の「おやき」も販売中です。 

 この機会に是非、色々な具材の「おやき」をお試しください。 

 

 /／ 

★ Instagram 投稿キャンペーン ――――――――――――― 

期間中、銀座 NAGANO で買った（食べた・飲んだ）ものを、Instagram に投稿してく 

ださった方から抽選で 10 名様に、銀座 NAGANO オリジナルランチトートバッグをプレ 

ゼント！ 

 皆さまの投稿をお待ちしております。 

 詳細は、銀座 NAGANO のホームページをご確認ください。 

 https://www.ginza-nagano.jp/event-news/54214.html 

 

◆2 階カフェニュース◆ 

 /／ 

☆  鉄拳さんのパラパラ漫画原画展コラボ「ランチョンマット」をプレゼント 

――――――― 

鉄拳さんパラパラ漫画原画展開催期間（7/30～8/5）中、カフェご利用のお客様に鉄 

拳さんがデザインした「ランチョンマット」をプレゼント‼ ※数量限定・先着順とな 

ります。 

https://www.ginza-nagano.jp/event-news/54214.html
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期間中はコラボメニューも登場していますので、お楽しみに。 

 

 /／ 

★ カフェメニューにお花をトッピング ――――――― 

 「信州のお花ですずらん通りを飾ろう」連動企画。 

8 月 6 日（土）・7 日（日）・8 日（月）のカフェメニュー（すずらんソフト、かき氷） 

に食べられるお花エディブルフラワーをトッピングして提供します。 

 3 日間限定。是非ご賞味ください。 

 

◇イベントのご案内◇ 

 信州の美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベントを随時開催しています。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

 ○7 月 30 日（土）～8 月 5 日（金） 

舞台「家族のはなし」上演記念！ 鉄拳さんのパラパラ漫画原画展 

 

 ○8 月 9 日（火）12:00～13:00／17:00～18:00 

横山タカ子さんの信州の長寿ごはん ～朴葉（ほうば）の香り膳～ 

 

○8 月 10 日（水）11:00～12:30／14:00～15:30 

銀座 NAGANO×信州 旬のフルーツ「ジャム作りデモンストレーション～小諸市 浅 

間水蜜桃～」 

 

 ○8 月 11 日（木）11:00～12:30／14:00～15:30 

新宿高野コラボイベント 旅するフルーツ in 銀座 NAGANO～須坂市産ワッサー～ 

 

○8 月 27 日（土）11:30～13:30 

  小出陽子さんの信州「粉もん」づくり講座「夏野菜を包もう！」 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」 

をご覧ください。 

新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、イベントが中止又は変更となる場 

合がありますので、最新の情報につきましてもホームページからご覧ください。 

 https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2022/08 

 

◆店舗営業時間短縮のお知らせ◆ 

 銀座 NAGANO は、新型コロナウイルス感染拡大防止の徹底を図るため、店舗営業時間

を短縮しています。 

-------------------------------------------------------------- 

 1 階ショップ：10 時 30 分から 19 時まで 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2022/08
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 1 階バルカウンター：10 時 30 分から 18 時 45 分まで（ラストオーダー：18 時 15 分） 

 ※当面スタンディングスタイル（椅子の設置なし）となります。 

 2 階カフェ：10 時 30 分から～17 時 30 分まで（ラストオーダー：17 時） 

 ※イベント開催時はテイクアウトのみ営業となります。 

-------------------------------------------------------------- 

 ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 皆さまに安心してお買い物をしていただけるよう、引き続き感染防止対策に努めて 

まいります。 

 

【銀座 NAGANO】https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

【３】信州スポーツ情報  ※情報は令和 4 年 8 月 1 日現在のものです。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

大関として初めてのカド番で臨んだ名古屋場所（7 月場所） 

 先場所からの怪我の影響や、新型コロナウイルス感染による途中休場で 2 勝 5 敗 8 

休と不本意な成績となりました。 

 来場所は、コロナ休場に伴う措置として番付は据え置きで大関（カド番）のままと 

なる見込みです。まずは怪我を治して、万全の体調で来場所に臨んでほしいですね。 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

 2022 明治安田生命 J3 リーグ第 19 節まで終了 

現在第 4 位（11 勝 4 分 3 敗） 

次戦は 8 月 7 日（日）にアウェーでいわき FC と対戦 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2022 明治安田生命 J3 リーグ第 19 節まで終了 

現在第 7 位（9 勝 6 分 4 敗） 

次戦は 8 月 14 日（日）にホームでカターレ富山と対戦 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2021‐22 Yogibo WE リーグシーズン終了 

第 7 位（5 勝 6 分 9 敗） 

2022‐23 Yogibo WE リーグ開幕 

初戦は 8 月 20 日（土）ホームでマイナビ仙台レディースと対戦 

https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
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【WE リーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

 ルートイン BC リーグ 2022 公式戦  

 現在北地区第 1 位（27 勝 3 分 15 敗） 

 次戦は 8 月 6 日（土）に松本市野球場で福島レッドホープスと対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2021-2022 シーズン終了 

西地区 第 5 位（28 勝 26 敗） 

2022‐23 シーズン開幕節スケジュール発表 

初戦は 10 月 1 日（土）ホームでアルバルク東京と対戦 

【B リーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

2021-2022 シーズン終了 

通算成績は 5 勝 31 敗〈10 チーム中 10 位〉 

V・チャレンジマッチ（入替戦）の結果、V1 残留決定！ 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 信州通信 8 月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 私は現在東京で初めての夏を迎えていますが、毎日驚くような暑さと湿気が続いて 

おり、東京と長野は同じ日本でありながら、かくも空気が違うものかと驚いています。 

 感染が急拡大する前、長野に帰る機会がありましたが（ついに！笑）、新幹線を降り 

た瞬間のさわやかな空気には本当に感動しました。 

 

 私はもともとかなり汗かきで、東京でもその性質を遺憾なく発揮しているのですが、

そんな私の強い味方になってくれているのが手ぬぐいです。 

 昨今の手ぬぐいは柄もバラエティ豊かでかわいらしいものが多く、見ているだけで

も癒されます。加えて、洗うほど肌になじみ、吸水性も速乾性もあり、ただ首に巻い

てもよし、保冷剤を包んでもよしの優秀なアイテムです。 

 他にも、私並みに汗をかくペットボトルなんかも包み込んでくれる懐の深さ！ 

https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/
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 この夏手放せない大切な相棒です。 

 （…という言い訳で最近どんどん買い足してしまうので、そろそろ自重しなければ） 

 

 

 それでは、来月号もご購読よろしくお願いいたします。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

確かな暮らしが営まれる美しい信州～学びと自治で拓く新時代～ 

しあわせ信州創造プラン 2.0（長野県総合５か年計画）推進中！ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogoke

ikaku/2018keikaku.html 

 

 配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp へ「配信停止希望」とお知 

らせください。 

---------------------------------------------------------------------------- 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/2018keikaku.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/2018keikaku.html
mailto:mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp

