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――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

  長野県東京事務所メールマガジン「信州通信」５月号 令和３年４月 30 日配信 

          

≪ 猫の子や ほどく手つきの 笹粽 ≫ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

・■■■・●・■■■・●・●・●・■■■・●・■■■・●・●・●・■■■・●・ 

 

気候的には過ごしやすい日も増えてきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

３月下旬に緊急事態宣言が明け、少し世の中が前向きになったと思った矢先、４月７日に

は「まん延防止等重点措置」の適用、25 日からは３度目の緊急事態宣言が発出されました。

気持ちが落胆すると同時に新型コロナウイルスに対する強い危機感が再び呼び覚まされた

方も多いのではないでしょうか。 

新型コロナウイルスの影響を受け窮屈で複雑な思いが心に浮かぶ４・５月ですが、新緑の

季節のなかで陽の光を受け自然の美しさに触れると何とも言えない暖かい気持ちになれま

す。毎年この時期の信州・飯山市「菜の花公園」では、４月下旬から５月中旬にかけて一面

を鮮やかな菜の花の黄色が彩ります。そばを流れる千曲川や少し遠くに残雪を抱く関田山

脈が映るふるさとならではの景色にはたいへん心を癒されます。 

緊急事態宣言中は県境を越えるお出かけは難しいかと思いますが、無事に新型コロナウ

イルスが落ち着いた際には、自然豊かな信州に是非お越しください。 

 

皆様にとっての息抜きとなることを願いつつ、信州通信５月号をお送りします。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】 長野県からのお知らせ・・・【駒ケ根市商工観光課】 

                  「祝☆中央アルプス国定公園指定 

山小屋改修クラウドファンディングにご支援を！！」 

【２】 銀座ＮＡＧＡＮＯ新着ニュース・・・（重要！）休業等情報 

                 信州のお菓子大集合／春のシードル祭り 

                 オンラインセミナーのご紹介 

【３】信州スポーツ情報       ・・・大相撲 御嶽海５月場所番付  

信州ゆかりのプロスポーツ情報 他  
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【１】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

/▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲ 

  

祝 中央アルプス国定公園指定！！檜尾避難小屋が大きく生まれ変わります！ 

 山小屋改修クラウドファンディングに皆様の温かいご支援をお願いします！ 

 

/▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲ 

 

 「中央アルプス縦走路のハイライト・檜尾岳にぽつんと一軒家。 

登山者、自然を見守るぬくもりたっぷりの山小屋にしたい！」 

 

令和２年３月、中央アルプスは悲願であった国定公園に指定されました。 

 中央アルプスの駒ヶ根市域内には、駒ヶ岳ロープウェイ、千畳敷カール、日本百名山の空

木岳など、魅力的な山や施設が多くあります。特に、千畳敷カールから空木岳までの縦走路

は、山歩きの醍醐味である稜線歩きを堪能できます。 

 また、檜尾岳（ひのきおだけ・標高 2,728 m）は、コースタイムでこの縦走路のほぼ中間

に位置し、抜群の眺望と自然環境を有することから、山岳愛好家に人気の山です。 

 今回、檜尾避難小屋の増改築、テント場や緊急ヘリポートの新設を行うことで登山者の安

全・安心を守り、また、自然環境の保全も推進できる中央アルプス縦走路の灯台となるよう

な温もりある山小屋に改修することになりました。 

たくさんの方に中央アルプスの魅力を体感していただきたい！そんな願いからこのプロ

ジェクトは立ち上がりました。多くの皆様のご支援を心からお待ちしております。 

 

 

【クラウドファンディング概要】 

・募集期間：令和３年４月１日（木）～６月 30日（水）まで 

・目標金額：300 万円 

・寄付金の使い道：檜尾避難小屋増改築工事費用などに活用。 

・返礼品：寄付者の氏名を刻印したプレート、檜尾岳オリジナルラベルの地ビール・ウィス 

キー、地元ガイド利用券、檜尾避難小屋利用券など 

 

プロジェクト内容や返礼品などの詳細は、寄付募集サイト「ふるさとチョイス HP」でご

覧ください。https://www.furusato-tax.jp/gcf/1185 

 

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1185


 

 

【問い合わせ先】 

駒ヶ根市産業部商工観光課観光係 

 TEL：0265-96-7724  FAX：0265-83-1278 

  E-mail：kankou@city.komagane.nagano.jp 

 

 

 

 

【２】銀座ＮＡＧＡＮＯ新着ニュース  ※令和３年４月 24 日時点の情報を掲載。 
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◇（重要）４月 25日～５月 11日休業のお知らせ◇ 

 銀座ＮＡＧＡＮＯでは国の緊急事態宣言発令を踏まえて、４月 25 日（日）～５月 11 日

（火）の間、店舗営業を休止いたします。また、お電話にて注文を承っている「銀座 NAGANO

しあわせお届け便」の営業も併せて休止とさせていただきます。 

営業の再開は、現時点で５月 12 日（水）を予定しております。 

 皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解のほど何卒お願い申し上げます。 

なお、店舗の休業期間中もオンラインショップ「ＮＡＧＡＮＯマルシェ」ではお買い物を

お楽しみいただけますのでぜひご利用ください。 

店舗営業再開時には皆さまに安心してお買い物をしていただけるよう、引き続き感染防

止対策に努めてまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

 

◇ショップ（１階）◇ 

 ５月のショップは楽しい企画が盛りだくさん。 

 /／ 

★ 信州限定お菓子大集合 ――――――― 

  ポッキーやポテトチップス、キャラメルなど、定番のお菓子の信州限定版が銀座ＮＡＧ

ＡＮＯに大集合。長野県の特産品であるりんごやぶどう、わさび味などのお菓子を取り揃え

ています。 

  長野県にお越しいただいた気分で、信州限定お菓子をお楽しみください。 

 

 /／ 

★ 春のシードル祭り ――――――――― 

  ハーフボトルを中心に、約 70 種類のナガノシードル(＊)をラインアップ。 

  シュワシュワとさわやかな飲み口がこれからの季節にぴったりです。 

  バルカウンターではシードルのテイスティングセットをご提供する予定です。 

 

 （＊）長野県産のりんごと果実を使い、長野県内で醸造されるお酒 

 

 

◇オンラインセミナーのご案内◇ 



 ご自宅にいながら参加できる「ワイン・日本酒オンラインセミナー」を開催します。 

 （お酒に関するセミナーのため、いずれも 20歳以上の方限定となります。） 

 

 ●５月９日（日）13:00～14:30 

  銀座ＮＡＧＡＮＯ×東急百貨店コラボ企画×ビック酒販コラボ企画 

  「59 醸（ゴクジョウ）」リリースイベント「“59 醸な？”コラボイベント」 

 

 ●５月 22 日（土）17:00～18:00 

  銀座ＮＡＧＡＮＯ×東急百貨店コラボ企画 

  長野ワイン オンラインセミナー「ヴィラデストワイナリー」 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座ＮＡＧＡＮＯのホームページ「イベントカレンダー」

をご覧ください。 

 https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2021/05 

 

◇ＮＡＧＡＮＯマルシェ◇ 

 お家にいながら長野県の特産品をお買物できるオンラインショップ「ＮＡＧＡＮＯマル

シェ」。 

 クーポン利用で全商品３割引の「しあわせ信州ふるさと割」を５月 31 日まで実施中です。 

 https://nagano-marche.com/ 

 

 （お問合せ先： nagano-marche@ics-net.com （月～金 10：00～17：00） 

 

 ※割引可能額が上限に達した時点で、割引販売は終了となります。 

 

【銀座ＮＡＧＡＮＯ】https://www.ginza-nagano.jp/ 
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【３】信州スポーツ情報   

※情報は令和３年４月 30日現在のものです。 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫ 

大相撲夏場所（５月９日初日、両国国技館）の番付が発表されました。御嶽海関（上松町

出身）は東の小結で場所に臨むこととなり、これで６場所連続の三役就任となります。 

先場所は８勝７敗と勝ち越した御嶽海関、二ケタ勝利を目指し今場所も力強い取組をぜ

ひとも期待したいと思います。 

 

≪Ｊ２松本山雅ＦＣ≫ 

2021 明治安田生命Ｊ２リーグ第 10節まで終了  

現在第 17位（２勝４分４敗） 

次回試合は５月１日（土）にアウェーでギラヴァンツ北九州と対戦 

【松本山雅ＦＣ】https://www.yamaga-fc.com/ 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2021/05
mailto:nagano-marche@ics-net.com
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.yamaga-fc.com/


 

 

 

≪Ｊ３ＡＣ長野パルセイロ≫  

2021 明治安田生命Ｊ３リーグ第５節まで終了  

現在第７位（１勝４分０敗） 

次回試合は５月２日（日）にホームで福島ユナイテッド FCと対戦 

【ＡＣ長野パルセイロ】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪ＡＣ長野パルセイロレディース≫  

2021 シーズンから日本女子プロサッカーリーグ（WE）に参戦。 

現在、2021WE リーグプレシーズンマッチ ゲームナンバー５まで終了  

次回試合は５月８日（土）にホームでノジマステラ神奈川相模原と対戦 

 WE リーグ公式戦は９月に開幕予定 

【ＡＣ長野パルセイロレディース】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

 ルートイン BC リーグ 2021 公式戦  

 現在中地区第２位（３勝２分１敗） 

 次回は５月２日（日）伊那スタジアムで福島レッドホープスと対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォーリアーズ≫ 

 男子バスケットボール Bリーグ１部 通算成績は 19勝 32 敗＜西地区 10チーム中８位＞  

 次戦は５月５日（水）ホームで三遠ネオフェニックスと対戦 

【信州ブレイブウォーリアーズ】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

 バレーボール男子 V１リーグ 

 2020-2021 シーズン終了！通算成績は４勝 32敗＜10チーム中９位＞ 

【VC長野トライデンツ】https://vcnagano.jp/ 
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 信州通信５月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

https://parceiro.co.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://vcnagano.jp/


いよいよ新年度が始まり１か月たち、東京 2020 オリンピック聖火リレーもスタートし、

残り３か月のカウントダウンに入りました。今年こそは東京でオリンピック・パラリンピッ

クが開催されるのだと気持ちも昂ります。 

しかし、聖火リレーの応援も声援ができなかったり、競技についても外国からの観戦者の

入国が制限されたりと今までのオリンピック・パラリンピックとは大分様相が変わったも

のとなるようです。４年に一度開催されるスポーツの祭典、選手の皆さんはこの晴れ舞台に

立つために日々の研鑽を重ね競技に挑みます。 

制限された中ではありますが、精一杯の思いを込めて応援し、どんな記録がでるのか楽し

みにしたいと思います。 

 

 新型コロナウイルス感染症の対策をしっかりして、お体を大切にどうぞ健やかにお過ご

しください。 

来月号もご購読どうぞよろしくお願いいたします。 

---------------------------------------------------------------------------- 

確かな暮らしが営まれる美しい信州～学びと自治で拓く新時代～ 

しあわせ信州創造プラン 2.0（長野県総合５か年計画）推進中！ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/2018keikaku.html 

 

 配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp へ「配信停止希望」とお知らせ

ください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/2018keikaku.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/2018keikaku.html
mailto:mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp

