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122　観光地利用者数（延数）－地域振興局別、観光地別

� （単位：百人）
年　　　　　次
観　　光　　地 市　町　村 利用者

延　数
県内 ･県外別 日帰り・宿泊別
県　内 県　外 日帰り客 延宿泊客

県 総 数
令 和 元 年 860,105 312,340 547,765 577,038 283,067

２ 514,764 203,220 311,544 348,652 166,112
３ 526,664 204,412 322,252 367,536 159,128
４ 754,466 278,362 476,104 527,072 227,394
５ 801,409 291,194 510,215 541,477 259,932

佐 久 地 域 振 興 局 144,367 36,019 108,348 78,455 65,912
高 峰 高 原 小 諸 市 3,730 1,243 2,487 3,386 344
懐 古 園 〃 5,447 1,815 3,632 4,003 1,444
布 引 観 音 〃 2,932 976 1,956 2,776 156
菱 野 薬 師 温 泉 〃 407 135 272 35 372
飯 綱 山 公 園 〃 1,690 565 1,125 1,690 0
佐 久 平 佐 久 市 9,177 5,629 3,548 7,217 1,960
佐 久 高 原 内 山 峡 〃 396 97 299 0 396
平 尾 山 公 園 〃 5,333 2,134 3,199 5,333 0
春 日 温 泉 〃 916 459 457 275 641
望 月 高 原 〃 855 687 168 855 0
道の駅ほっとぱ～く・浅科 〃 661 263 398 661 0
道の駅ヘルシーテラス佐久南 〃 4,217 1,263 2,954 4,217 0
八 千 穂 高 原 佐 久 穂 町 2,521 756 1,765 2,127 394
松 原 湖 小 � 海 � 町 1,094 252 842 838 256
八 ヶ 岳 〃 175 38 137 83 92
川 上 郷 川 � 上 � 村 1,457 122 1,335 685 772
野 辺 山 高 原 南 � 牧 � 村 3,142 21 3,121 1,956 1,186
軽 井 沢 高 原 軽 井 沢 町 77,129 13,410 63,719 30,855 46,274
浅 間 高 原 御 代 田 町 2,025 815 1,210 1,476 549
蓼 科 牧 場 立 � 科 � 町 6,938 1,525 5,413 3,919 3,019
東 白 樺 湖 〃 10,244 1,714 8,530 2,786 7,458
そ の 他 3,881 2,100 1,781 3,282 599
上 田 地 域 振 興 局 64,703 32,983 31,720 48,124 16,579
信 濃 国 分 寺 上 田 市 987 741 246 987 0
上 田 城 跡 〃 13,572 7,757 5,815 13,572 0
信 州 の 鎌 倉・ 塩 田 平 〃 2,049 857 1,192 2,049 0
別 所 温 泉 〃 4,910 2,126 2,784 2,941 1,969
丸 子 温 泉 郷 〃 2,990 1,645 1,345 349 2,641
菅 平 高 原 〃 10,257 2,566 7,691 1,932 8,325
美 ヶ 原 高 原 〃 4,739 4,076 663 4,076 663
湯 の 丸 高 原 東 御 市 5,043 2,253 2,790 3,520 1,523
海 野 宿 〃 499 148 351 499 0
道 の 駅 雷 電 く る み の 里 〃 9,089 5,454 3,635 9,089 0
美 ヶ 原 高 原 長 � 和 � 町 2,302 790 1,512 1,828 474
道 の 駅 あ お き 青 木 村 3,515 2,461 1,054 3,515 0
そ の 他 4,751 2,109 2,642 3,767 984
諏 訪 地 域 振 興 局 130,947 30,949 99,998 104,320 26,627
塩 嶺 御 野 立 公 園 岡 谷 市 2,504 1,743 761 2,480 24
上 諏 訪 温 泉・ 諏 訪 湖 諏 訪 市 35,927 7,186 28,741 27,021 8,906
諏 訪 大 社 〃 5,250 1,318 3,932 5,250 0
霧 ヶ 峰 高 原 〃 21,217 7,122 14,095 20,827 390
蓼 科 茅 野 市 16,273 1,821 14,452 9,695 6,578
白 樺 湖 〃 10,853 1,190 9,663 6,546 4,307
奥 蓼 科 温 泉 〃 962 113 849 585 377
八 ヶ 岳 〃 1,809 154 1,655 623 1,186
車 山 高 原 〃 7,021 687 6,334 4,098 2,923
下 諏 訪 温 泉・ 諏 訪 湖 下 諏 訪 町 1,581 417 1,164 908 673
諏 訪 大 社 〃 5,735 1,931 3,804 5,735 0
八 島 高 原 〃 6,912 2,076 4,836 6,902 10

資料：県山岳高原観光課「観光地利用者統計調査結果」
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132
122　観光地利用者数（延数）－地域振興局別、観光地別（つづき）
� （単位：百人）

観　　光　　地　 市　町　村 利用者
延　数

県内 ･県外別 日帰り・宿泊別
県　内 県　外 日帰り客 延宿泊客

入 笠 山 富 士 見 町 2,888 525 2,363 2,888 0
富 士 見 高 原 〃 6,295 1,720 4,575 5,635 660
八 ヶ 岳 中 央 高 原 原 　 　 村 3,943 1,713 2,230 3,350 593
そ の 他 1,777 1,233 544 1,777 0
上 伊 那 地 域 振 興 局 38,515 22,538 15,977 32,951 5,564
羽 広 伊 那 市 2,010 1,216 794 2,010 0
伊 那 西 部 高 原 〃 5,678 3,595 2,083 5,534 144
高 遠 城 址 公 園 〃 2,582 1,032 1,550 2,452 130
中 央 ア ル プ ス 駒 ヶ 岳 駒 ケ 根 市 1,950 581 1,369 1,806 144
駒 ヶ 根 高 原 〃 4,109 1,226 2,883 1,477 2,632
光 前 寺 〃 3,062 917 2,145 3,062 0
荒 神 山 公 園 辰 � 野 � 町 1,274 1,125 149 1,050 224
な が た 自 然 公 園 箕 � 輪 � 町 2,521 2,206 315 2,293 228
道 の 駅 花 の 里 い い じ ま 飯 島 町 1,200 800 400 1,200 0
道 の 駅 田 切 の 里 〃 1,233 822 411 1,233 0
大 芝 高 原 南 箕 輪 村 4,352 4,266 86 4,226 126
そ の 他 8,544 4,752 3,792 6,608 1,936
南 信 州 地 域 振 興 局 41,125 18,937 22,188 34,910 6,215
天 龍 峡・ 天 竜 川 下 り 飯 田 市 2,597 485 2,112 2,447 150
元 善 光 寺 〃 1,430 361 1,069 1,430 0
松川高原・まつかわ温泉清流苑 松 川 町 2,050 1,535 515 1,792 258
新 野 高 原 阿 南 町 1,725 588 1,137 1,647 78
富 草・ 阿 南 温 泉 〃 750 429 321 684 66
昼 神 温 泉 阿 智 村 4,281 300 3,981 1,813 2,468
園 原 の 里 〃 3,716 697 3,019 3,286 430
治 部 坂 高 原 〃 939 125 814 625 314
信 州 平 谷 温 泉 平 谷 村 1,326 550 776 1,232 94
下 條 温 泉 郷・ 親 田 高 原 下 條 村 3,189 957 2,232 2,721 468
う る ぎ 自 然 休 養 村 売 木 村 961 185 776 631 330
道の駅南信州とよおかマルシェ 豊 丘 村 10,341 8,790 1,551 10,341 0
そ の 他 7,820 3,935 3,885 6,261 1,559
木 曽 地 域 振 興 局 22,776 4,378 18,398 17,034 5,742
木 曽 駒 高 原 木 曽 町 4,341 867 3,474 3,386 955
木 曽 福 島 〃 4,254 578 3,676 2,887 1,367
開 田 高 原 〃 932 65 867 562 370
御 嶽 山 〃 565 169 396 421 144
寝 覚 の 床 上 � 松 � 町 1,430 540 890 1,284 146
妻 籠 宿 南 木 曽 町 3,065 241 2,824 2,855 210
や ぶ は ら 高 原 木 � 祖 � 村 2,710 810 1,900 1,762 948
御 岳 高 原 王 � 滝 � 村 821 39 782 765 56
そ の 他 4,658 1,069 3,589 3,112 1,546
松 本 地 域 振 興 局 100,133 43,420 56,713 73,961 26,172
松 本 城 松 本 市 8,851 884 7,967 8,851 0
美 ヶ 原 温 泉 郷 〃 4,519 2,330 2,189 1,685 2,834
美 ヶ 原 高 原 〃 3,825 573 3,252 2,978 847
浅 間 温 泉 〃 5,756 933 4,823 1,951 3,805
美 鈴 湖 〃 531 89 442 449 82
扉 温 泉 〃 764 228 536 419 345
奈 川 高 原 〃 856 302 554 484 372
上 高 地 〃 13,271 1,190 12,081 10,441 2,830
乗 鞍 高 原 〃 3,543 455 3,088 1,519 2,024
白 骨 温 泉 〃 1,728 201 1,527 243 1,485
高 ボ ッ チ 高 原 塩 尻 市 3,760 938 2,822 3,720 40
平 出 遺 跡 〃 598 474 124 598 0
奈 良 井 宿 〃 4,508 899 3,609 4,244 264
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133
122　観光地利用者数（延数）－地域振興局別、観光地別（つづき）
� （単位：百人）

観　　光　　地　 市　町　村 利用者
延　数

県内 ･県外別 日帰り・宿泊別
県　内 県　外 日帰り客 延宿泊客

桔 梗 ヶ 原 ワ イ ン バ レ ー 塩 尻 市 1,273 506 767 1,273 0
ア ル プ ス 銀 座 安 曇 野 市 864 557 307 0 864
ほりがね道の駅・楡の里 〃 6,921 6,670 251 6,921 0
安 曇 野 湧 水 群 〃 13,035 9,621 3,414 12,625 410
安 曇 野 穂 高 温 泉 郷 〃 10,244 6,893 3,351 4,926 5,318
烏 川 渓 谷 〃 7,245 3,357 3,888 3,863 3,382
聖 高 原 麻 � 績 � 村 636 445 191 636 0
道 の 駅 い く さ か の 郷 生 坂 村 1,874 1,685 189 1,874 0
修 那 羅 山 筑 北 村 10 8 2 10 0
そ の 他 5,521 4,182 1,339 4,251 1,270
北 ア ル プ ス 地 域 振 興 局 65,176 16,475 48,701 33,523 31,653
大 町 温 泉 郷 大 町 市 8,001 501 7,500 1,674 6,327
高 瀬 渓 谷 〃 642 31 611 520 122
黒 部 ダ ム 〃 7,477 258 7,219 7,477 0
仁 科 三 湖 〃 1,634 133 1,501 1,377 257
乳 川源流・アルプスパノラマ工業団地 〃 1,575 68 1,507 1,575 0
花 と ハ ー ブ の 里 池 田 町 1,513 1,275 238 1,489 24
安 曇 野 す ず む し の 里 松 � 川 � 村 4,999 2,941 2,058 4,947 52
白 馬 山 麓 白 馬 村 23,385 9,158 14,227 6,670 16,715
白 馬 連 峰 〃 400 120 280 36 364
栂 池 高 原 小 谷 村 4,283 747 3,536 3,362 921
白 馬 乗 鞍 〃 1,423 165 1,258 392 1,031
白 馬 コ ル チ ナ 〃 2,765 270 2,495 554 2,211
そ の 他 7,079 808 6,271 3,450 3,629
長 野 地 域 振 興 局 125,231 64,682 60,549 91,747 33,484
善 光 寺 長 野 市 58,032 28,062 29,970 45,106 12,926
飯 綱 高 原 〃 2,167 1,737 430 1,721 446
松 代 〃 4,428 1,094 3,334 2,774 1,654
川 中 島 〃 2,925 758 2,167 2,925 0
篠 ノ 井 〃 2,817 2,253 564 2,817 0
戸 隠 高 原 〃 15,106 7,956 7,150 11,718 3,388
鬼 無 里 〃 509 86 423 469 40
峰 の 原 高 原 須 坂 市 1,277 126 1,151 33 1,244
臥 竜 公 園 〃 4,920 4,136 784 4,920 0
あ ん ず の 里 千 曲 市 728 218 510 728 0
戸 倉 上 山 田 温 泉 〃 7,648 3,165 4,483 2,159 5,489
北 斎 館 小 布 施 町 1,268 889 379 1,268 0
信 州 高 山 温 泉 郷 高 � 山 � 村 3,910 2,052 1,858 2,513 1,397
野 尻 湖 一 茶 遺 跡 信 � 濃 � 町 2,297 1,379 918 1,231 1,066
黒 姫 高 原 〃 2,474 1,485 989 942 1,532
タ ン グ ラ ム 斑 尾 〃 4,294 2,148 2,146 1,347 2,947
飯 綱 東 高 原 飯 � 綱 � 町 2,052 1,640 412 1,856 196
サ ン ク ゼ ー ル 〃 760 606 154 760 0
そ の 他 7,619 4,892 2,727 6,460 1,159
北 信 地 域 振 興 局 68,436 20,813 47,623 26,452 41,984
晋 平 の 里 中 野 市 880 825 55 856 24
浜津ヶ池公園及び壁田城山公園 〃 1,045 902 143 1,045 0
斑 尾 高 原 飯 山 市 4,501 596 3,905 266 4,235
戸 狩 温 泉 〃 1,462 294 1,168 201 1,261
湯 田 中 渋 温 泉 郷 山 ノ 内 町 10,045 2,707 7,338 1,077 8,968
志 賀 高 原 〃 21,217 2,108 19,109 4,419 16,798
北 志 賀 高 原 〃 5,517 1,039 4,478 1,241 4,276
木 島 平 木 島 平 村 1,001 333 668 649 352
野 沢 温 泉 野 沢 温 泉 村 7,146 2,094 5,052 1,554 5,592
秋 山 郷 栄 　 　 村 115 59 56 55 60
そ の 他 15,507 9,856 5,651 15,089 418



観

　
　
　光

土
地
・
気
象

人

　
　
　口

労

　
　
　働

事

　業

　所

農
林
水
産
業

工

　
　
　業

商

　
　
　業

金

　
　
　融

134
123　観光地消費額－地域振興局別、観光地類型別

� （単位：百万円）
年　　　次
地域振興局 総　　数 山　　岳 高原・湖沼 温　　泉 名所・旧跡

総 数
令 和 元 年 307,081 19,505 158,502 64,914 64,161

２ 184,140 7,458 101,593 40,347 34,742
３ 183,557 8,948 96,510 39,779 38,320
４ 280,365 14,672 132,516 55,539 77,638
５ 308,687 19,661 157,534 66,392 65,099

佐 　 　 久 61,328 508 47,454 960 12,407
上 田 14,169 － 8,112 4,049 2,008
諏 訪 36,271 1,527 21,025 12,465 1,254
上 伊 那 9,104 1,862 5,252 563 1,428
南 信 州 10,537 98 3,257 4,911 2,271
木 曽 9,718 440 4,377 1,097 3,804
松 本 37,712 8,821 8,315 14,730 5,845
北 ア ル プ ス 39,044 6,356 21,131 7,804 3,753
長 野 58,066 － 17,811 8,929 31,327
北 信 32,737 49 20,800 10,886 1,003
資料：県山岳高原観光課「観光地利用者統計調査結果」

124　スキー場及びスケート場利用者数－地域振興局別

年　　　次
地域振興局

スキー場
利用者数

スケート場
利用者数

うち
スノーボード
利 用 者 数

スキー場利用者数
に占めるスノー
ボーダーの割合

県 総 数 人 千人 ％ 人
令和元年11月－　　２年５月 5,527,384 2,142 38.8 211,024

２年11月－　　３年５月 3,677,441 1,431 38.9 182,726
３年11月－　　４年５月 4,913,026 1,919 39.1 160,709
４年11月－　　５年５月 5,691,699 2,230 39.2 201,433
５年11月－　　６年５月 5,824,010 2,321 39.9 196,670

佐 久 665,657 216 32.4 68,523
上 田 517,914 174 33.6 12,824
諏 訪 351,801 122 34.5 66,352
上 伊 那 64,286 19 30.0 －
南 信 州 64,526 24 36.7 －
木 曽 176,575 64 36.3 －
松 本 80,399 32 39.2 －
北 ア ル プ ス 1,633,655 767 47.0 －
長 野 330,938 100 30.2 48,971
北 信 1,938,259 804 41.5 －

（注）　利用者数は、延べ人数です。
資料：県山岳高原観光課「スキー・スケート場の利用者統計調査結果」
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125　年代別一般旅券発行数

� （単位：件）

年　次 総　数
年　　　　　　　　　　代

19歳以下 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

令和元年 52,797 12,478 9,667 6,214 6,847 6,813 6,529 4,249
　２ 14,736 3,348 2,632 1,612 1,907 2,008 1,912 1,317
　３ 5,154 878 733 629 875 808 689 542
　４ 12,167 2,796 2,055 1,432 1,774 1,822 1,327 961
　５ 35,811 8,128 7,604 4,279 4,672 4,783 3,736 2,609

資料：外務省「旅券統計」

126　年代別日本人出国者数
� （単位：人）

年　次 総　数
年　　　　　　　　　　代

19歳以下 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

令和元年 180,446 19,095 30,345 25,581 32,040 31,267 26,886 15,232
　２ 29,426 2,397 6,174 4,021 4,834 4,855 4,391 2,754
　３ 3,857 541 713 711 856 659 298 79
　４ 19,061 2,306 3,216 2,835 3,472 3,692 2,389 1,151
　５ 73,794 8,534 14,030 9,981 11,538 13,329 9,672 6,710

資料：法務省「出入国管理統計年報」


