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⻑野県諏訪保健福祉事務所
三沢 あき子

令和5年9月15日
感染症対策研修会

⻑野県諏訪保健福祉事務所

保育所における感染症対策ガイドラインについて
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感染経路

感染源 感受性

1-(1) 感染症と３大要因
p1

1-(2) 保育所における感染症対策

保育所は・・
• 乳幼児が⻑時間にわたり

集団生活する場所＝濃厚
な接触の機会が多く、感
染症が広がりやすい

• 適切な⼿洗い、マスク着
用などが十分にできず、
飛沫感染や接触感染の対
応が困難

特に乳児は・・
• 感染症にかかりやすい
• 呼吸困難になりやすい
• 脱水症をおこしやすい
• 重症化することがある

保育所での感染症対策は、
その広がりを最小限にすることが重要

p1〜2
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① 飛沫感染
飛沫が飛び散る範囲︓
1〜2m

② 空気感染
水痘、麻しん、結核

③ 接触感染
 病原体の付着した⼿で

口、鼻、眼をさわる
 病原体の付着したおも

ちゃをなめる

⑤ 経口感染
⾷材の衛生管理

⑥ 血液媒介感染
血液についての知識と
標準予防策

⑦ 蚊媒介感染

p16

感染経路別対策
p8〜

感染予防対策の基本 p14
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別添1 具体的な感染症と主な対策
（特に注意すべき感染症）

p39〜

※ 潜伏期間は目安であり、主な期間を記載

• 感染経路︓空気感染、飛沫感染、接触感染
• 感染⼒が非常に強い
• 潜伏期間︓8〜12日
• 合併症 ︓肺炎、中⽿炎、熱性けいれん、脳炎
• 予 防 ︓麻疹風疹混合ワクチン(MRワクチン)
• 治 療 ︓対象療法のみ

（１）麻しん
p43
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麻疹の臨床経過

2006年〜 2回接種
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2019年（n=676）

2014年（n=462）

2018年（n=282）

麻疹報告数の推移

2019年 都道府県別麻疹報告数
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2019年 年齢別麻疹報告数割合

30代

20代

40代

15〜19y

10〜14y

5〜9y

1〜4y

0y≧50y

麻しんに関する特定感染症予防指針

国が、都道府県を通じ、各市町村の対して、
第１期及び第２期の定期接種率がそれぞれ
95%以上となるように働きかけること

児童福祉施設等及び医療機関等の職員等のう
ち、０歳児、免疫不全者及び妊婦等と接する機
会の多い者に対し、麻しんの予防接種を受ける
ことを強く推奨すること

一部改正（平成31年4月）
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• 感染経路︓飛沫感染
• 潜伏期間︓1〜4日（平均2日）
• 合併症 ︓肺炎、中⽿炎、熱性けいれん、

脳炎
• 予 防 ︓インフルエンザワクチン

感染後の発症率↓
発症後の重症化率↓

• 治 療 ︓抗インフルエンザウイルス薬

（２）インフルエンザ
p44

インフルエンザ脳症報告数

【急性脳症の届出基準】意識障害を伴って死亡した者、または意識障害
を伴って24時間以上入院した者のうち、①38度以上の発熱、②何らかの
中枢神経症状、③先⾏感染症状のうち少なくても1つの症状を呈した場
合（明らかに感染性とは異なるものは除外）
※病型欄にインフルエンザウイルスと記載された症例を集計
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インフルエンザ脳症患者の年齢分布

(11) 腸管出血性大腸菌感染症

p53
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腸管出血性大腸菌感染症報告数

夏季に多い

腸管出血性大腸菌感染症年齢別報告数
2017年 計3904 （患者 2606、無症状病原体保有者 1298）
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腸管出血性大腸菌感染症集団発⽣事例
2017年

 少数の菌量でも感染が成⽴するため、感染が拡⼤しやすい
 保育所での集団発生も多数発生している

低年齢児が利用することの多い簡易ミニプール
（ビニールプール）等についても塩素消毒が必要

p29

（17）ノロウイルス感染症

• 感染経路︓接触感染、経口感染、塵埃感染
• 感染⼒が非常に強い
• 潜伏期間︓12〜48時間
• 嘔吐・下痢症状が治まった後も、ウイルスは10

日間程度、糞便中に排泄されていることがある。
• アルコール消毒効果は不十分。次亜塩素酸ナト

リウムによる消毒が有効。
• ワクチンはない。
• 治療︓対象療法のみ。

p60
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流⾏期における嘔吐物の処理

• 応援の職員を呼び、他の子どもを別室に移動させる
• 使い捨てエプロン、使い捨て⼿袋、使い捨てマスクを着用
• 嘔吐物を外側から内側に向かって静かに拭き取る
• 嘔吐した場所の消毒を⾏う（次亜塩素酸ナトリウム）
• 換気を⾏う
• 処理に使用した物（⼿袋、マスク、エプロン、雑⼱等）はビニール袋に密

閉して、廃棄する
• 処理後は⼿洗い（液体⽯けんも用いて流水で30 秒以上実施）を⾏う
• 状況に応じて、処理時に着用していた⾐類の着替えを⾏う
• 汚染された子どもの⾐服は、二重のビニール袋に密閉して家庭に返却する

（保育所では洗わない、家庭での消毒方法等について保護者に伝える）

p78

嘔吐物の処理セット（バケツなどにまとめて置く）
使い捨て⼿袋、ビニール袋、使い捨てマスク、使い捨て雑⼱、
使い捨て袖付きエプロン、消毒容器

(３) 新型コロナウイルス感染症

p45
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小児のCOVID-19：
多くは軽症だが、
脳症や死亡の
報告あり

実践！換気対策ハンドブック〜効果的な換気とCO2センサーの正しい活⽤法〜京都府（令和4年5月）

p17
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実践！換気対策ハンドブック〜効果的な換気とCO2センサーの正しい活⽤法〜京都府（令和4年5月）

実践！換気対策ハンドブック〜効果的な換気とCO2センサーの正しい活⽤法〜京都府（令和4年5月）
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実践！換気対策ハンドブック〜効果的な換気とCO2センサーの正しい活⽤法〜京都府（令和4年5月）

実践！換気対策ハンドブック〜効果的な換気とCO2センサーの正しい活⽤法〜京都府（令和4年5月）
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実践！換気対策ハンドブック〜効果的な換気とCO2センサーの正しい活⽤法〜京都府（令和4年5月）

実践！換気対策ハンドブック〜効果的な換気とCO2センサーの正しい活⽤法〜京都府（令和4年5月）
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実践！換気対策ハンドブック〜効果的な換気とCO2センサーの正しい活⽤法〜京都府（令和4年5月）

内閣官房 新型コロナウイルス等感染症対策推進室
https://www.youtube.com/watch?v=utlnrLrfxmc&t=19s
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地域での感染症流行状況把握の両輪
①感染症発生動向調査 ②学校等欠席者

・感染症情報システムp40

学校等欠席者・感染症情報システム
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事前にいただいたご質問
畳の上のよだれ対処→p27

アルコールが効きにくいウイルスの環境消毒
→p72〜73

園での感染症発生時の保護者への周知方法
（人数、規模）→p34

ぬいぐるみの消毒、洗浄方法、頻度→p74

ご清聴、ありがとうございました。
冬に向けて、各園での伝達研修の実施と

換気扇の掃除を
どうぞよろしくお願いいたします。
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