
7/152023 SAT TUE10/31 抽選は１ルートにつき
１回限り

開催期間

開催場所 長野県長野県

八ヶ岳・諏訪湖でサイクリングやカヌー、登山など

アクティビティを楽しみながらスタンプを集めよう！

スマートフォンで二次元コードを読み込んで参加！

20232023

ル
タジデ スタンプラリー

ジャパンエコトラック八ヶ岳・諏訪湖

下諏訪町

茅野市

原村

諏訪市

岡谷市

富士見町八ヶ岳・諏訪湖エリア

ジャパン
エコトラック

諏訪市・岡谷市・下諏訪町・
茅野市・原村・富士見町
諏訪市・岡谷市・下諏訪町・
茅野市・原村・富士見町

ジャパン
エコトラック
公式アプリを
ダウンロードして
ログイン

アプリから応募画面に
アクセスし、
アンケートに答えて
プレゼント抽選に応募

アプリ内の
特設ページから
エントリー

対象ルートを
完走（※）

※「完走」とはルート上に設定された地点でデジタルスタンプをすべ
て取得して、デジタルバッジを取得することです。数日に渡って同
じルートを走行し、完走を目指すことも可能です。

※完走したにも関わらず応募画面に進めない等の不具合がありましたら、
アクティビティを実施した日付、ルート名を明記の上、office@japanecotrack.net までメールにてご連絡ください。

1 2 3 4

さらに イベント公式インスタグラムをフォローのうえ、「＃ジャパンエコトラック八ヶ岳・諏訪湖2023」及び
「＃ジャパンエコトラック」でコース上のスポット等を投稿された方は当選確率２倍！

参加方法

八ヶ岳・諏訪湖
サイクリングルート

30-01

9ルート 3ルート  2フィールド

抽選でご当地商品をプレ
ゼ
ン
ト

抽選でご当地商品をプレ
ゼ
ン
ト

エリア内のスポット情報も紹介！エリア内のスポット情報も紹介！

特賞(１名様)

蓼科グランドホテル
滝の湯　ペア宿泊券

（1泊2食付）

蓼科グランドホテル
滝の湯　ペア宿泊券

（1泊2食付）
※写真は
イメージです。

1等(５名様)1等(５名様)
10,000円分の補助券
（旅行プラン、宿泊で利用可能）

2等(９名様)2等(９名様)
アクティビティ体験
ペア招待券

3等(20名様)3等(20名様)
諏訪地域の特産品

プレゼント抽選に関すること エントリー・アプリに関すること
【主催】長野県諏訪地域振興局商工観光課　TEL :0266-57-2955　

諏訪地方観光連盟　TEL :0266-58-1123
お問い合わせ

（9：00～ 17：15　土日祝除く）
【事務局】ジャパンエコトラック推進協議会事務局

（株式会社モンベル広報部内）
TEL : 06-7670-3186　Mail : office@japanecotrack.net

八ヶ岳・諏訪湖
デジタル
スタンプラリー
2023
の詳細はこちら



サイクリング　9ルート トレッキング　3ルート

パドルスポーツ 2フィールド

八ヶ岳・諏訪湖
サイクリングルート

距離

40.4 Km

諏訪 神仏習合
サイクリングルート

距離

34.9 Km

スワイチサイクリングルート
距離

16.7 Km

高ボッチ高原
ヒルクライムルート

距離

59.7 Km

白樺湖～車山高原～霧ヶ峰
サイクリングルート

距離

27.4 Km

縄文遺跡巡り
サイクリングルート

距離

34.7 Km

諏訪湖パドリングフィールド −

入笠山トレッキングルート
距離

3.8 Km

八ヶ岳全山縦走ルート
距離

36.8Km

白樺湖パドリングフィールド −

塩嶺王城サイクリングルート
距離

22.1 Km

ビーナスライン周遊
サイクリングルート

距離

66.2 Km

八ヶ岳山麓周遊
サイクリングルート

距離

50.2 Km

人々の生活と密着してきた諏訪湖や、壮大な八ヶ岳、多様な動植物が息づく霧ヶ峰高原など、豊かな自然に囲まれています。
魅力いっぱいの諏訪エリアで、日本を再発見する旅を楽しんでください！

車山・八島湿原
トレッキングルート

距離

10.6 Km

本スタンプラリーは、参加者ご自身で指定のルートを自力で完走していただきます。
ご参加にあたっては、イベント主催者の各種サポートがないことをご理解の上、自己責任の範疇で楽しくアクティビティを行ってください。

・立入禁止箇所には絶対に立ち入らないでください。
・スマートフォンを操作しながらの走行、歩行は非常に危険です。絶対にやめましょう。
・交通ルールは遵守し、一般車両や歩行者に注意して、安全には十分配慮してください。
ルートに指定されている場所であっても、実際の交通規制に従って走行してください。
・イベント参加中の事故や怪我、トラブルについて、主催者は一切の責任を負いません。
・アウトドアにおけるリスクに備えるために、アウトドア保険や自転車保険への加入を推奨します。
・スタンプ取得において不正行為を行った場合、プレゼントの応募は無効となります。
・スマートフォンの不具合等によりスタンプが取得できなかった場合、事務局では対応いたしか
ねますので、スタンプスポットに近づいた際にはスタンプ取得の成否を必ずご確認ください。
・iPhone、およびAndroidスマートフォンにおける標準ブラウザの最新バージョンでの利用
 を推奨します。
・スマートフォンのバッテリーが充分にある状態でご利用ください。機内モードでの利用を
推奨します。
・当選された方には、当選通知のメールをお送りします。（11月上旬頃を予定）モバイルやパソ
コンにドメイン設定（受信拒否設定）をされている場合、当選通知のメールをお届けすることが
できません。ドメイン設定を解除していただくか、右記ドメイン｢@town.shimosuwa.lg.jp｣を
受信リストに加えてください。期限内に送付先住所等のお返事がない場合、当選を無効とさせ
ていただきます。
・プレゼント抽選品をお選びいただくことはできません。
・インスタグラム投稿による当選確率２倍の適用は、本イベントのルート上もしくは周辺の
立ち寄りスポットに関する投稿が対象です。応募期間中にアカウントＩＤを変更もしくは
非公開にしている場合は無効となります。

・本イベントに係るインスタグラム投稿は、イベント公式アカウントにリポストまたはイベ

　　

共通

・交通ルールは遵守し、一般車両や歩行者に注意して、安全には十分配慮してください。ルート
に指定されている場所であっても、実際の交通規制に従って走行してください。
・自転車乗車中のヘルメット着用が努力義務化されていますので ヘルメットを必ず着用してく
ださい。
・長野県では、自転車に係る交通事故を防止するために、自転車損害賠償責任保険等への加入が
義務化されています。必ず自転車損害賠償責任保険等に加入してください。

サイクリング

・登山道を外れないようにしてください。
・日没時間を考慮し、時間に余裕をもったタイムスケジュールを心がけてください。
・長野県では、登山を安全に楽しむために、指定登山道を通行する際には登山計画書の届出が義
務化されています。八ヶ岳全山縦走ルートが指定登山道となっておりますので、必ず登山計画
書を提出してください。

トレッキング

・ライフジャケットを必ず着用してください。
パドルスポーツ

注　意　事　項

ントホームページへ掲載することがあるほか、観光PR等のため主催者が無償で使用する場合
があります。
・本イベントで取得した個人情報は、サービスの提供に利用します。アンケートについては個人情
報が特定できない形で利用します。
・やむを得ない事情により、予告なく応募期間や商品内容の変更。また本イベントの中止をする場
合があります。

デジタルスタンプラリー対象ルート一覧


