
長野県諏訪地域振興局 自然保護体験モニターツアー（霧ヶ峰編）

霧ヶ峰の環境を維持するには、自然保護活動が欠かせません。この関わり手の増加を
目指して、地域資源と組み合わせたツアーを実施し、参加者に評価いただく取組です。

■ツアー日程

8：00 上諏訪駅 集合
↓
８：４５ 自然保護作業
↓
1１:０0 霧ヶ峰に関する学習
↓
11:３0 休憩・軽食
↓
12:２0 ガイドツアー
↓
1４:３０ 上諏訪駅 解散(予定)

お問合せ先 諏訪地域振興局 環境課 TEL：0266-57-2952

主 催：長野県諏訪地域振興局
協 力：一般社団法人諏訪観光協会、霧ヶ峰自然保護センター
後 援：諏訪市、諏訪市教育委員会、信濃毎日新聞社、長野日報社、信州・市民新聞グループ

※参加に関する詳細は裏面を
必ずご覧ください。

※応募多数の場合は抽選となります。

お申し込みは、下記ＱＲから
(ながの電子申請サービス)

■申込方法



【開催場所】
霧ヶ峰高原及び霧ケ峰自然保護センター（諏訪市四賀霧ヶ峰7718-9）

【参加費用】
無 料 ※集合場所までの交通費等は、各自ご負担いただきます

【募集定員】
各回２０名

【参加条件】
・小学校以上で、緩斜面を歩行できる方
なお、小学生が参加される場合、成人の方の同伴者としてお申込みください
（障がい特性等により一定の配慮を要す場合は、申込時に併せてお伝えください）

・メール送受信が可能で、実施後のＷＥＢアンケートに回答いただける方
・モニターツアー参加時の様子などを、ご自身のＳＮＳで投稿いただける方
（ＳＮＳを利用されている場合）

【申込方法】
ながの電子申請サービス(https://x.gd/vQ0zq)から申し込みください。
（スマートフォンから申し込みの場合、右上にあるＱＲコードをご利用ください）

・申込期間は、７月１日(火)午前８時から８月１日(金)午後５時までです
・申込期間終了後、事務局からメールにて参加回や詳細日程を改めてご連絡します
・定員を上回る応募があった場合、参加者は事務局の抽選にて決定します
・抽選となった場合、当選者及び当選しなかった者の双方に、メールにてご連絡します
・中学生及び高校生の単独参加には、後日、親権者からの同意書の提出が必要です

【ご参加にあたってのお願い】
・参加者確定後、持ち物については別途ご連絡致しますが、雨天や濃霧により濡れることが
想定されます。雨具・必要に応じて着替えなどをご持参ください

・集合場所まで自家用車で移動をお考えの方は、バスの発地となる諏訪合同庁舎西側駐車場
（諏訪市上川１丁目1644-10）へ7:40までにお集まりください。無料にて駐車が可能です。

主 催：長野県諏訪地域振興局
協 力：一般社団法人諏訪観光協会、霧ヶ峰自然保護センター
後 援：諏訪市、諏訪市教育委員会、信濃毎日新聞社、長野日報社、信州・市民新聞グループ

【お問合せ】諏訪地域振興局 環境課 TEL:0266-57-2952

自然保護体験（霧ヶ峰編）モニターツアー

【日程(晴天時)】
8:00 上諏訪駅集合・出発
8:45 自然保護作業

11:00 霧ヶ峰に関する学習
11:30 休憩・軽食
12:20 ガイドツアー
14:30 上諏訪駅 解散(予定)

※雨天時は作業を中止し、短時間の散策
とワークショップを予定しております

【開催日】2025年

第１回 ８月30日（土）

第２回 ９月20日（土）

※両日ともに雨天決行です（日程変更します）
※台風などの荒天時には、中止となります

霧ヶ峰高原で外来種植物の駆除体験をおこない、その後、専門家によるガイドツアーへ
参加していただきます。参加後、WEBアンケ―トへの回答、参加時の様子などをご自身の
SNSに投稿していただくものです。

申込フォーム


