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第３回 LCV「諏訪圏情報 BOX」 

 

○ 放 送 日   令和５年７月 11日(火)、7月 18日(火) 

○ テ ー マ   「ジャパンエコトラック八ヶ岳・諏訪湖デジタルスタンプラリー2023」 

         の開催について 

○ 出 演 者   諏訪地域振興局 商工観光課 西田 恵利 

 

○ 聞き手とのやりとり(概要) 

 

（Q1）ジャパンエコトラックとは何でしょう？ 

（A1）はい。トレッキング・カヤック・自転車といった人力による移動手段で、日本

各地の豊かで多様な自然を体感し、地域の歴史や文化、人々との交流を楽しむ新

しい旅のスタイル、それがジャパンエコトラックです。 

（Q2）なるほど、自然豊かなこの地域にぴったりな旅のスタイルですね。 

（A2）そうなんです。昨年、この諏訪地域を網羅する「八ヶ岳・諏訪湖エリア」が、 

登録されました。諏訪湖一周スワイチサイクリングや、白樺湖のカヌーツアーと

いったお子様からお楽しみいただけるルートから、ビーナスライン周遊サイクリ

ングや八ヶ岳全山縦走トレッキングなど、本格的なアクティビティが楽しめる、

サイクリング９ルート、トレッキング３ルート、パドリング２フィールドの多彩

な 14ルートが登録されています。 

（Q3）広く皆様にお楽しみいただけそうですね。 

（A3）はい。時間や体力に合わせてアクティビティやルートが選べるよう、各ルート

の体力レベル・所要時間の目安を記したルートマップを作成しています。さらに

、地域の見どころなども掲載しています。 

（Q4）なるほど。ルート選びの参考になりそうですね。このルートマップはどこで手

に入りますか？  

（A4）諏訪地域の観光案内所などで配布しているほか、公式アプリでは、周辺施設情

報、現在地が確認できるGPS地図機能を搭載し、現在地の標高や残り距離・獲

得標高も確認できます。あらかじめダウンロードしておくことで、オフラインで

使用できます。 
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ルート上に設定されたポイントを通過するとデジタルスタンプが獲得でき、 

スタンプを全て貯めてルートを完走するとデジタル完走バッジが獲得できます。 

過去の活動記録や総活動距離、獲得標高をマイページ上に記録でき、旅の思い

出を振り返ることができます。 

（Q5）うれしい機能がたくさんですね。今回、このアプリを活用したイベントが開催

されると聞きました。 

（A5）そうなんです。ジャパンエコトラック八ヶ岳・諏訪湖デジタルスタンプラリー

2023と題しまして、八ヶ岳・諏訪湖エリアからお好きなルートを完走しアンケ

ートにご回答いただいた方の中から抽選で 35名様に諏訪地域の温泉宿泊券や特

産品などをプレゼントします。抽選は１ルートにつき１回となっております。 

（Q6）1ルートにつき 1回ということなので、色々なルートを巡ってプレゼントを 

ゲットしたいですね。参加方法を教えてください。 

（A6）まず、ジャパンエコトラック公式アプリをダウンロードのうえ、アプリ内のイ

ベント特設ページからエントリーしていただきます。そして、GPSルートマップ

を起動のうえ、完走してデジタル完走バッジを獲得し、アンケートにご回答いた

だくと、プレゼント抽選に応募完了です。数日にわたって完走を目指すこともで

きます。 

（Q7）各ルートの見どころに立ち寄りながらゆっくりと巡るのも良いですね。 

（A7）はい。アプリで周辺施設情報をチェックいただけますし、イベント公式インス

タグラムでは立ち寄りスポット等も発信していきます。また、このアカウントを

フォローのうえ、ルート写真などを投稿いただくとプレゼント抽選の当選確率が

２倍となります。 

（Q8）こちらもぜひチェックしたいと思います。最後に開催期間を教えてください。 

（A8）開催期間は７月 15日から 10月 31日までです。詳細はジャパンエコトラック

公式ウェブサイトからイベント特設ページをご覧ください。 

（Q9）多くの皆様にお楽しみいただきたいと思います。本日はありがとうございまし

た。 

 


