
D-

二

D-

三

茅
野
駅

茅
野
駅

上
諏
訪
駅

上
諏
訪
駅

下諏訪駅下諏訪駅

諏訪大社 下社秋宮

山之神社

元町

塚原北

市役所西
運動公園体育公园

ビーナスライン
車山高原
（スキー場）

八島ビジターセンター

八島湿原八島湿原

蓼の海

霧の駅

白樺湖温泉すずらんの湯

白樺湖サイクリングロード白樺湖サイクリングロード

（蓼科山登山口駐車場） 女の神氷水

白樺湖

たてしな自由農園 茅野店
湖東新井

蓼科湖蓼科湖

芹ケ沢

木落し坂

岡谷駅

落合

下諏訪駅前

立
石
公
園

立
石
公
園

岡谷I.C

���

���

���

���

��

���

���

��

旧中山道

旧甲州街道

諏訪大社 下社春宮

��

���

���

���

���

���

���

��

▲
立
科
町

︵
女
神
湖
︶方
面

霧
ヶ
峰
キ
ャ
ン
プ
場

霧
ヶ
峰
キ
ャ
ン
プ
場

霧
ヶ
峰
富
士
見
台

い
ず
み
湖
公
園

 

キ
ャ
ン
プ
場

御座石神社

メルヘン街道諏訪�丁目

分岐点に看板あり

諏 訪 湖

C-

三

C-

四

C-

六

C-

二

白
樺
湖

白
樺
湖

D-

四

C-

五

スズラン峠スズラン峠

一

二

二

三

スタート&ゴール

「人」と「自然」が作った文化歴史を巡るラウンドスケープ型サイクリングルート。

諏訪エリアの魅力は、フラットな地形の諏訪湖と、標高 �,���m まで上がれる道を

擁する八ヶ岳です。初心者から上級者、老若男女多国籍多人種がサイクリングを楽

しめます。サイクリング業界の概念をガラッと変えた電動アシスト付きスポーツ自

転車（通称：e バイク）でめぐれば、A-F の全コースを堪能できます。

葛飾北斎が愛した諏訪の絶景をお楽しみください。

ス
ワ
ヤ
ツ
サ
イ
ク
ル

︵
諏
訪
湖
八
ヶ
岳
自
転
車
活
用
推
進
協
議
会
︶

ル
ー
ト
監
修

諏訪湖八ヶ岳編

アクセス

北

東西

南

中央本線
（�� 分）

バス
（�� 分）

博多

札幌

神戸

茅
野
駅

松
本
駅

信
州
ま
つ
も
と

空
港

上
諏
訪
駅

飛行機でお越しの場合【JR 茅野駅・上諏訪駅】

（１時間�� 分）

（１時間 �� 分）

（１時間）

中央本線（特急あずさ）

新幹線

（２時間）

（１時間）

中央本線
（�� 分）

中央本線
（特急しなの）

（１時間 �� 分）
大阪

東京

名古屋 塩尻

茅
野
駅

上
諏
訪
駅

電車でお越しの場合【JR 茅野駅・上諏訪駅】

諏訪 I.C
中央自動車道

名神高速道路

約 ���km

約 ���km
中央自動車道

約 ���km
大阪

東京

名古屋

お車でお越しの場合【茅野エリア（蓼科・白樺湖・車山高原）】

広域マップ

中
級

高
原
リ
ゾ
ー
ト
・
蓼
科
白
樺
湖
ル
ー
ト

高
原
リ
ゾ
ー
ト
・
蓼
科
白
樺
湖
ル
ー
ト

D
走 行 距 離：��km
最 大 標 高 差：���m
平 均 斜 度：上り �.�% / 下り �.�%
獲 得 標 高：上り ����m
想定所要時間：自転車���分 / eバイク���分

ル
ー
ト
ガ
イ
ド

茅
野
駅

約��km 約��km 約�km 約��km

茅
野
駅

蓼
科
湖

白
樺
湖

ス
ズ
ラ
ン
峠

茅
野
駅

�m

����m

�� �� �� ��km

D-

一

蓼
科
湖

D-

二

ス
ズ
ラ
ン
峠

D-

三

白
樺
湖

D-

四

茅
野
駅

D-

五

上
級

絶
景
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
ル
ー
ト

絶
景
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
ル
ー
ト

C

走 行 距 離：��.�km
最 大 標 高 差：����m
平 均 斜 度：上り �.�% / 下り �.�%
獲 得 標 高：上り ����m
想定所要時間：自転車���分 / eバイク���分

ル
ー
ト
ガ
イ
ド

上
諏
訪
駅

立
石
公
園

霧
ヶ
峰
キ
ャ
ン
プ
場

車
山
高
原
︵
ス
キ
ー
場
︶

白
樺
湖

八
島
湿
原

下
諏
訪
駅

約�km 約��km 約�km 約�km 約��km 約��km

上
諏
訪
駅

白
樺
湖

霧
ヶ
峰
キ
ャ
ン
プ
場

霧
ヶ
峰
キ
ャ
ン
プ
場

下
諏
訪
駅

八
島
湿
原

�m

����m

立
石
公
園

車
山
高
原

���m
�,���m

���m
�,���m

�,���m
�,���m

���m
�,���m 

�� �� �� �� ��km

C-

一

C-

二

C-

三

C-

四

C-

五

C-

六

C-

七

立石公園

白樺湖

霧ヶ峰富士見台

ビーナスライン

諏訪湖
上諏訪

茅野

青柳

霧ヶ峰

白樺湖

車山高原

高ボッチ

すずらんの里

富士見

信濃境

小淵沢

下諏訪

下社春宮
下社秋宮

岡谷

上社本宮

上社前宮

上諏訪

茅野

青柳

霧ヶ峰

白樺湖

車山高原

鉢伏山

高ボッチ

すずらんの里

富士見

信濃境

小淵沢

下諏訪

下社春宮
下社秋宮

岡谷

辰野

川岸

辰野

川岸

岡谷I.C

諏訪I.C

小淵沢I.C

諏訪南I.C

上社本宮

上社前宮

A

B

 E

F

D

C

スタート

ゴール

���m
�,���m

�,���m
�,���m ���m

長野県諏訪地域振興局商工観光課
TEL：����-��-����

 ���� 年 � 月発行

問い合わせ

葛飾北斎作　〜信州諏訪湖〜

駐車場 神社 ルート間違え注意

ビューポイント 温泉 走行注意

トイレ グルメスポット 上りあり

峠 キャンプ場 給水ポイント

レンタサイクル コンビニ

A B C D E F
ルート ルート ルート ルート ルート ルート

自転車冒険地図



下諏訪駅前

下諏訪駅

グリーンサンホテルグリーンサンホテル

岡谷I.C

下諏訪駅下諏訪駅

上
諏
訪
駅

茅
野
駅

茅
野
駅

辰野駅

諏 訪 湖

中
央
道

至 

長
野

至 甲府

鉢伏山尾根沿いビュースポット

なみきパーク

湖畔公園足湯

諏訪大社 下社春宮諏訪大社 下社春宮

春宮大門
諏訪大社 下社秋宮諏訪大社 下社秋宮

赤
砂
崎
駐
車
場

富士山
ビューポイント

釜口水門釜口水門

本町

丸山橋

天竜橋

岡谷駅前
本町一丁目

岡谷市立川岸小学校岡谷市立川岸小学校

富士見台展望台

旧中山道

中山道 塩尻峠の大岩
（湧き水＆神社）

旧塩尻峠旧塩尻峠

鳥居平やまびこ公園

高ボッチ高原高ボッチ高原

鉢伏山鉢伏山

��

���

���

��

��

���

��

��

��

��
���

諏訪湖間欠泉センター諏訪湖間欠泉センター

すわっこランド

絶景ビューポイント
（三本松）

鎌倉街道

SUWAガラスの里
レストラン

石舟渡

諏訪大社 上社本宮

諏訪大社 上社前宮諏訪大社 上社前宮

前宮前

上川橋

高過庵・空飛ぶ泥舟高過庵・空飛ぶ泥舟

ほたる童謡公園

岡谷蚕糸博物館 

案内看板あり案内看板あり

諏訪I.C

「西回り」碑あり「西回り」碑あり

川
岸
駅

��

��

諏訪湖S.A

A-

三

A-

五

A-

六

B-

一

B-

二

B-

三

A-

四

A-

二

B-

五

B-

六

B-

七

B-

八

B-

九

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
＆
足
湯

岡
谷
湖
畔
公
園

駐
車
場

天竜橋

湊小学校前

宮町通り 社乃風

��

岡谷駅
岡谷駅

高浜公園

岡谷IC東

キンだるまキンだるま

※

合
流
注
意

︵
自
転
車
歩
行
者
道
を
使
う
事
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
︶

※

合
流
注
意

︵
自
転
車
歩
行
者
道
を
使
う
事
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
︶

※路肩狭し

原村郵便局原村郵便局

鉢巻道路

御柱道

Aコープ原村Aコープ原村

看板あり「八ヶ岳自然文化園」

八ヶ岳中央農業実践大学校

富士見町立本郷小学校富士見町立本郷小学校

乙事簡易郵便局

八
ヶ
岳
高
原
ラ
イ
ン

鉢
巻
道
路

旧
甲

州
街

道

富士山ビューポイント富士山ビューポイント

たてしな自由農園原村店

小淵沢駅

富士見駅

入笠山 駐車場

富士見駅

青
柳
駅

すずらんの里駅

信
濃

境
駅

茅
野
駅

茅
野
駅

��

��

���

��

��

��

��

��

��

�� ��

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

至 長野

木落し坂公園

至
 甲

府

道の駅 こぶちさわ道の駅 こぶちさわ

富士見高原リゾート富士見高原リゾート

たてしな自由農園 茅野店

湯川温泉 河童の湯

金沢峠

芝平峠芝平峠

入笠山 駐車場

大阿原湿原駐車場

千代田湖キャンプ場千代田湖キャンプ場

諏訪I.C

諏訪南I.C

小淵沢I.C

パパゲーノパパゲーノ

富士見パノラマリゾート

ゆーとろん水神の湯

トンネル下通行注意トンネル下通行注意

E-

二

E-

三

E-

四

杖
突
峠

展
望
喫
茶 

風
の
詩

杖
突
峠

展
望
喫
茶 

風
の
詩

F-

二

F-

三

F-

四

F-

五

E-

五

E-

六

浮いて見える諏訪湖

仲町

宮川坂室

上川橋

安国寺

御座石神社

渋川橋

一番塚

大平

久保

高森

富士見峠

富士見

茅野駅南

道の駅
信州蔦木宿

八ヶ岳自然文化園八ヶ岳自然文化園

中
級

上
級

上
級

初
級

富
嶽
三
十
六
景

信
州
諏
訪
湖
高
ボ
ッ
チ
ル
ー
ト

富
嶽
三
十
六
景

信
州
諏
訪
湖
高
ボ
ッ
チ
ル
ー
ト

A

諏
訪
大
社
四
社
め
ぐ
り
ル
ー
ト

諏
訪
大
社
四
社
め
ぐ
り
ル
ー
ト

B

�m

����m

� �� �� ��km

走 行 距 離：��.�km
最 大 標 高 差：�,���m
平 均 斜 度：上り �.�% / 下り �.�%
獲 得 標 高：上り ����m
想定所要時間：自転車���分 / eバイク���分

ル
ー
ト
ガ
イ
ド

辰
野
駅

釜
口
水
門

間
欠
泉
＆
足
湯

釜
口
水
門

旧
塩
尻
峠

高
ボ
ッ
チ
高
原

鉢
伏
山

約��km 約�km 約�km 約�km 約�km 約�km

走 行 距 離：��.�km
最 大 標 高 差：��m
平 均 斜 度：上り �.�% / 下り �%
獲 得 標 高：上り ���m
想定所要時間：自転車���分 / eバイク���分

ル
ー
ト
ガ
イ
ド

下
諏
訪
駅

諏
訪
大
社
下
社
春
宮

諏
訪
大
社
下
社
秋
宮

諏
訪
湖

釜
口
水
門

諏
訪
大
社
上
社
本
宮

高
過
庵
・
空
飛
ぶ
泥
舟

高
過
庵

���m ���m ���m���m

諏
訪
大
社
下
社
秋
宮

諏
訪
大
社
上
社
前
宮

茅
野
駅

約�km 約�km 約�km 約��km 約�km 約�km 約�km

高ボッチ高原

諏訪大社下社秋宮

杖突峠

八ヶ岳

浮いて見える諏訪湖

富士山ビュー

諏訪湖周サイクリングロード

辰
野
駅

間
欠
泉
＆
足
湯

旧
塩
尻
峠

高
ボ
ッ
チ
高
原

鉢
伏
山
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����m
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�,���m

�,���m
�,���m

� �� �� �� �� �� �� �� ��km

A-

一

A-

二

A-

三

A-

四

A-

五

A-

六

A-

七

B-

一

B-

二

約�km

B-

三

B-

四

B-

五

B-

六

B-

七

B-

八

B-

九

下
諏
訪
駅

茅
野
駅

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ビ
ュ
ー
ラ
イ
ン
ル
ー
ト

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ビ
ュ
ー
ラ
イ
ン
ル
ー
ト

E
走 行 距 離：��.�km
最 大 標 高 差：���m
平 均 斜 度：上り �.�% / 下り �.�%
獲 得 標 高：上り �,���m
想定所要時間：自転車���分 / eバイク���分

ル
ー
ト
ガ
イ
ド

茅
野
駅

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

八
ヶ
岳
自
然
文
化
園

富
士
見
高
原
リ
ゾ
ー
ト

道
の
駅 

こ
ぶ
ち
さ
わ

富
士
山
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト

茅
野
駅

約�km 約��km 約�km 約�km 約��km 約��km

茅
野
駅

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

富
士
見
高
原
リ
ゾ
ー
ト

茅
野
駅
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八
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岳
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然
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こ
ぶ
ち
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富
士
山
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト

���m ���m
�,���m

�,���m
���m �,���m

���m
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E-

一

E-

二

E-

三

E-

四

E-

五

E-

六

E-

七

入笠山もののけの森シークレットルート入笠山もののけの森シークレットルートF

走 行 距 離：��.�km

最 大 標 高 差：�,���m

平 均 斜 度：上り �.�% / 下り �.�%

獲 得 標 高：上り����m

想定所要時間：自転車���分 / eバイク���分

ル
ー
ト
ガ
イ
ド

茅
野
駅

杖
突
峠

千
代
田
湖
キ
ャ
ン
プ
場

︵
金
沢
峠
︶

芝
平
峠

入
笠
山

入
笠
山

富
士
見
駅

約��km 約�km 約�km 約�km 約��km

茅
野
駅

金
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芝
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富
士
見
駅
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F-

一

F-

二

F-

三

F-

四

F-

五

F-

六

一 三駐車場 神社

ルート間違え注意

ビューポイント 温泉

走行注意

トイレ グルメスポット

上りあり

峠 キャンプ場

給水ポイント

レンタサイクル コンビニ

スタート

ゴール

ゴール

スタート

スタート

スタート&ゴール

ゴール


