
諏訪湖インスタグラムフォトコンテスト応募要領 

【募集期間】 

令和２年８月１日（土曜日） ～ 令和２年 10月 31日（土曜日）17：00 

【募集テーマ】 

世界中の人々に諏訪湖の魅力が伝わる、応募者とっておきの諏訪湖に関する写真 

○諏訪湖の風景部門  

世界に伝えたい、諏訪湖の魅力ある風景 

○諏訪湖の魅力部門 

世界に伝えたい、魅力ある諏訪湖のモノ・コト・ヒト 

(例：グルメ、行事、文化、諏訪湖に関わる素敵な人 など) 

【応募資格】 

（１）応募資格 

 ・インスタグラムのアカウントを持ち、アカウントを公開している人で、諏訪湖創生ビジョン公式イ 

ンスタグラムアカウント（@suwako_love）をフォローしていること。 

※アカウントを「非公開」に設定している場合は応募が無効となりますので留意してください。   

 ・プロ・アマ問わずどなたでも応募可能。ただし、賞品等発送の都合上、日本国内在住の方に限りま

す。 

 ※コンテスト終了時(賞品等の発送完了)までにフォローを外した場合やハッシュタグ・投稿を削除

されている場合は、審査の対象外となります。 

（２）写真の規格 

 ・合成等の加工、組み写真は不可。ただし、トリミング、色補正は可 

 ・モノクロ・カラーいずれも可 

【応募方法】 

１．諏訪湖創生ビジョン公式インスタグラムアカウントをフォロー（@suwako_love） 

２．部門別のテーマに沿った写真を撮影 

３．応募する写真のキャプションに「テーマ」「撮影場所」「お勧めするポイント」を記載 

※できるだけ詳しく記載してください。 

※できるだけ撮影時期もご記入ください。 

４． 以下①～③のすべてを必ず付して応募者のインスタグラムへ投稿 

①ハッシュタグ「#諏訪湖創生」または「#suwako_love」のいずれか 

②コンテスト部門別ハッシュタグ「#諏訪湖の風景部門」又は「#諏訪湖の魅力部門」のいずれか 

③「@suwako_love」のメンション 

※本コンテストに応募する写真は、過去に撮影された写真でも結構ですが、建物、商品等については現

在も存在しているものであることとし、他のフォトコンテストなどに応募していないものであるこ

と（個人のホームページや、SNSなどでの発表を除きます。）とします。 

※複数投稿（１度の投稿で複数枚の写真を投稿すること）の場合は、１枚目の写真を選考対象とします。 

※動画は選考対象外です。 

※応募期間中であれば、お一人様何度でも応募可能ですが、入賞はお一人様１回とさせていただきま

す。 



【審査について】 

 入賞作品は、選考基準及び「いいね」の数を参考に、主催者において厳正に審査します。 

なお、審査課程、内容、結果等についてのお問い合わせにはお答えできません。 

【対象撮影エリア】 

 諏訪湖周 

【入選等】 

１．最優秀賞                  １点 

  選考基準：諏訪湖の魅力が最も良く伝わる作品 

  賞状、賞品：２万円相当の商品券及び諏訪地域特産品（うなぎ蒲焼、すわっこヒシパワー） 

２．優秀賞（諏訪湖の風景部門）         １点  

選考基準：諏訪湖の風景の魅力が良く伝わる作品 

賞状、賞品：１万円相当の商品券及び諏訪地域特産品（すわ湖くるみキャラメル、すわっこヒシ 

パワー） 

３．優秀賞（諏訪湖の魅力部門）         １点  

選考基準：諏訪湖に関するコンテンツの魅力が良く伝わる作品 

賞状、賞品：１万円相当の商品券及び諏訪地域特産品（すわ湖くるみキャラメル、すわっこヒシ 

パワー） 

４．参加特別賞                 20点 

  選考基準 １～４の各賞に該当しなかった応募者の中から抽選 

  賞品：記念品 

【協賛】うなぎのまち岡谷の会、（株）みのり建設 

【選考方法・通知方法・表彰式等】 

・「参加特別賞」は、インスタグラム諏訪湖創生ビジョン公式アカウントをフォローし、所定のハッシ

ュタグ及びメンションをつけて投稿され、「最優秀賞」他各賞に該当しなかった応募者の中から抽選

により選考します。 

・入選者等へは、公式アカウントからダイレクトメッセージを送信します(令和２年 12月頃を予定)。 

・ダイレクトメッセージ送信後、所定の期限までに賞品の発送に必要な情報（氏名、住所、電話番号、

メールアドレス等）をご返信いただくと「入選確定」となります（期限内に返信がない場合、無効と

なります）。結果の公表まで公式アカウントへのフォローを外さないようにお願いします。 

・入選者には、電話などによりインタビュー等をさせていただくことがありますのでご了承ください。 

・入選結果等は、長野県公式ホームページで公表します。 

・「参加特別賞」の対象者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。なお、賞品の発送

は、日本国内に限らせていただきます。 

【応募作品について】 

・応募作品の著作権は応募者に帰属しますが、諏訪湖創生ビジョン公式インスタグラム、フェイスブッ

クにリポストする場合があるほか、諏訪湖創生ビジョンに関連する広告、チラシ等印刷物その他Ｗｅ

ｂ媒体などにおいて、応募者の許諾なく主催者が無償で使用できることとします。また著作者人格権

を行使しないものとします。 

・その際、応募作品のオリジナルデータの提出をお願いする場合がありますので、あらかじめご了承く

ださい。 

・「#諏訪湖創生」、「#suwako_love」のハッシュタグを付して投稿された作品はすべて、当該募集要領及

び諏訪湖創生ビジョン公式インスタグラムアカウント運用方針に同意したものとみなします。 



【応募規約】 

応募者は、以下をよくお読みいただき、同意の上、応募してください。 

１．写真の応募、掲載について 

・撮影に当たっては、十分マナーを守り、第三者の迷惑になる行為がないようにしてください。 

・私有地の中など、立入禁止区域内への進入やその区域内での撮影はやめてください。 

・応募者本人が撮影した写真が対象となります。 

・応募者以外の方が写っている写真は、応募前に許諾を得てください。 

・18 歳未満の方は保護者の同意を得た上で応募してください。18 歳未満の方が応募された場合は、

保護者の同意を得た上で応募されたものとみなします。 

・応募に当たっての事故・データの破損・喪失等については一切責任を負いません。 

・応募者は、応募データについて自ら投稿することについての適法な権利を有していること及び応募

データが第三者の一切の権利を侵害していないことについて主催者に対し表明し、保証すること

とします。 

・応募作品で確認できる対象物によって肖像権等の第三者の権利侵害があった場合、主催者は一切責

任を負いません。権利侵害に関する申入れなどがあった場合には、応募者がすべて責任を負うこと

とします。 

２．応募の無効について 

 以下の項目に当てはまる投稿はご遠慮ください。また主催者が以下の項目に当てはまると判断した

ものは選考対象外とさせていただく場合があります。 

・公式アカウントのフォローを止めた場合。 

・①ハッシュタグ「#諏訪湖創生」または「#suwako_love」 

②部門別ハッシュタグ「#諏訪湖の風景部門」または「#諏訪湖の魅力部門」 

③メンション「＠suwako_love」 

のうち①～③のいずれか一つでも記載のない投稿。 

・諏訪湖に関する写真でないもの、また諏訪湖に関する写真でないと主催者が判断した場合。 

・著作権等第三者の権利を侵害するもの、名誉・信用・プライバシーを毀損するもの、迷惑行為とな

るもの、その他法令違反となるもの及びそのおそれがあると主催者が判断したもの。 

・誹謗中傷する表現、差別的な表現、嫌悪感を抱く可能性のある表現、その他公序良俗に反する表現、

及びこれらに該当するおそれがあると主催者が判断したもの。 

・宣伝、広告、勧誘、又は営業行為を目的とするもの。 

・住所、氏名、電話番号等の個人情報が含まれるもの。 

・二重応募、類似作品と判断される作品、その他主催者が本応募規約に違反すると判断したもの。 

・上記の他、本コンテストの趣旨にそぐわないと主催者が判断したもの。 

３．免責・その他 

・本コンテストは、インスタグラムが支援し、承認し、又は運営などに関与するものではありません。 

・応募期間中でも、メンテナンスなどの影響でご応募できない場合があります。 

・入選者等からご返信いただいた個人情報は、本コンテストの運営に係る業務に限り利用します。法

令等により開示を求められた場合を除き、入選者等の個人情報を、入選者等の同意なしに第三者に

開示・提供することはありません。 

・本コンテストは、細心の注意を払って運営をしていますが、提供する情報、プログラム、各種サー

ビス、その他本コンテストに関するすべての事項について、その完全性、正確性、安全性、有用性



等について、いかなる保証をするものではありません。 

・主催者は、本コンテストにより応募者に生じた一切のトラブル・損害（直接・間接を問いません）

等について、いかなる責任も負いません。 

・インスタグラム及び関連するアプリケーションの動作環境により発生する、当アカウントの運営の

中断又は中止によって生じるいかなる損害についても、主催者では一切責任を負いかねますので、

ご了承ください。 

・主催者は、本コンテストについて（全部又は一部）、応募者に事前に通知することなく変更又は中

止することがあります。なお、必要と判断した場合には、応募者への予告なく当該応募要領を変更

できるほか、本コンテストの適正な運用を確保するために必要な措置をとることができます。 

・本コンテストの応募にかかるインターネット接続料および通信費は応募者のご負担となります。 

【主催】 

 諏訪湖創生ビジョン推進会議（事務局：県諏訪地域振興局企画振興課） 

  〒392-8601 諏訪市上川 1-1644-10  

   TEL：0266-57-2901 FAX：0266-57-2904 

   E-mail:suwachi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

 


