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※『信州百名山』として表示した山岳は、(故 ) 清水栄一氏の著書『信州百名山』から転載しました。
※冬期通行止となる道路があります。お出かけの際には事前にご確認ください。

凡
　
例

県庁
市役所
町村役場
温泉
スキー場

ゴルフ場
主な観光地
信州百名山
空港
道の駅

紅葉
桜
花
美術館・博物館
国宝・重文

寺院
神社
城址
名勝
森林セラピー基地・ロード

IC　SA･PA
高速道路
国道
有料道路

新幹線
JR線
しなの鉄道
私鉄

00 0000

発行／長野県諏訪地域振興局諏訪農業農村支援センター
　　　長野県諏訪市上川1-1644-10
　　　TEL0266-57-2912　FAX0266-52-2295
　　　E-mail　suwa-nosei@pref.nagano.lg.jp

ACCESS
富山

金沢

福井

糸魚川
上越
JCT 直江津

上越妙高

北陸新幹線

更埴 JCT
上田菅平 IC

佐久平佐久平

軽井沢軽井沢

松本

長野

上田

塩尻

小淵沢

新宿

訪
諏
上

訪
諏
上

野
茅
野
茅

見
士
富

見
士
富

訪
諏
下

訪
諏
下

谷
岡
谷
岡

岡谷IC
岡谷岡谷
JCTJCT

信州
まつもと空港

藤岡 JCT

練馬 IC

小牧
JCT

道
車
動
自
越
関

道
車
動
自
央
中

道
車
動
自
陸
北

線
本
陸
北

線
幹
新
越
上

上
信
越

自
動
車
道

中
央
本
線中
央
自
動
車
道線

本
央
中

名
神
高
速
道
路

新東名高速道路

東名高速道路

東海道線

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

新　潟

高　崎

上　野

東　京

名古屋
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諏訪南IC
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諏訪湖
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車を利用した場合
東京・名古屋から中央自動車道で岡谷 IC・諏訪 IC・諏訪南 ICまで約２時間。
諏訪湖スマートインターチェンジが開通しました！

電車を利用した場合（JR上諏訪駅下車として）
❶新宿から中央東線で約２時間３０分。
❷名古屋から中央西線で約２時間で塩尻駅、中央東線に乗り換え約約３０分。

高速バスを利用した場合
❶「新宿高速バスターミナル」で乗車後、約3時間半。
❷「新大阪」で乗車後、約5時間半。

（写真：茅野市内からみた夏の八ヶ岳）

長野県諏訪地域

農産物
直売所
マップ

令和７年８月発行

※地図上の場所は、おおよその位置です。



 地元の安全・安心、新鮮な農産物が
毎日豊富に並びます

ぜひ品物が豊富な午前中に！ 

主な取扱品目：野菜、果物、切花

岡谷市若宮2-1-19
☎0266-24-2220
営業日　毎日（１～２月　日曜定休）
時　間　8:30～17:00（4～9月）
　　　　9:00～17:00（10～3月）
※臨時休業　年末年始・盆・他（店舗にご確認ください）

 計35種のりんごをお楽しみください 

諏訪郡下諏訪町東赤砂4691-10
☎0266-28-0666
営業日　不定休
時　間　１～８月（主として自動販売機で販売）
　　　　９～12月　10:00～18:00

岡谷市川岸東5-10-1
焼肉「駒」敷地内
☎0266-22-4336
営業日　４～11月（毎日）
時　間　7:30頃～19:30頃

JA信州諏訪
夢マーケット田中線

すわ湖果樹園駒沢農産物直売所

1

65

 毎日がお手頃価格！
かわらぬ真心と新鮮野菜で

皆様をお迎えいたします

主な取扱品目：野菜、果物、切花

岡谷市長地小萩2-5-3
☎0266-27-0838
営業日　�毎日(１月～３/19:日曜・
　　　　祝日定休)
時　間　�9:00～16:30（１月 ～3/19は

16:00まで）
※臨時休業　年末年始・盆・他（店舗にご確認ください）

 下諏訪産野菜、是非お試しください 

主な取扱品目：野菜

諏訪郡下諏訪町3202
諏訪大社秋宮前四ツ角駐車場
☎0266-27-1111（下諏訪町役場）
営業日　６～10月（火・木・土）
時　間　6:30～7:00

 朝採れの新鮮野菜・安いです 

主な取扱品目：葉物・果物・根物全般

岡谷市川岸東1-16-47
㈲ダイヤ自動車工場横
☎0266-23-3572
営業日　�6月中旬～11月中旬
　　　　（月･水･金･土）
時　間　7:00～(出品次第)

 蓼科高原の採れたて野菜が集まる直売所 

主な取扱品目：青果物、農産加工品

茅野市米沢3905-1
☎0266-75-5510
営業日　毎日（1～４月　水曜定休）
時　間　４～12月（9:00～17:30）
	１ ～３月　　（9:30～17:30）

 朝採り夏野菜と市内産りんごが大好評！

主な取扱品目：アルストロメリア、とうもろこし、トマト

茅野市北山1743-1
☎090-9353-1079
　（開設期間のみ）
営業日　不定休
時　間　9:00～17:00

 自社栽培の野菜、加工品を販売しています 

主な取扱品目：野菜、果物など

茅野市湖東6595-474
☎0266-72-9778
営業日　７～１１月
時　間　10:00～17:00

 八ヶ岳高原の採れたて野菜が集まる直売所 

主な取扱品目：青果物、農産加工品等

諏訪郡原村上里18101-1
☎0266-74-1740
営業日　毎日（1～４月　水曜定休）
時　間　４～12月（9:00～17:30）
　　　　１～３月　（9:30～17:30）

標高1,300m
実習生が作る新鮮農産物を販売

主な取扱品目：野菜、花壇苗、寄せ植え、鉢花等

諏訪郡原村17217-118
☎0266-74－2080
営業日　木曜定休
　　　　（夏季期間は無休）
時　間　9:00～16:00

原村特産セルリー・高原野菜などなど、朝採り！
みずみずしさが大人気です。

地元産だから安心です。

諏訪郡原村11909-2
☎0266-79-4995
営業日　�不定休（年に数回いずれか
　　　　の水曜日）※店舗にご確認ください
時　間　４～10月 9:30（日 9:00）～20:00
	 11～３月 9:30（日 9:00）～19:30

 長野山梨の八ヶ岳山麓産拘り野菜が揃います 

主な取扱品目：赤いルバーブ、米、野菜、桃、ぶどう、ブルーベリー等

諏訪郡富士見町落合1984-1
☎0266-61-8222（代表）
営業日　�毎週火曜日定休
時　間　平日　9:00～17:00
　　　　土日祝9:00～20:00

 朝採りとうもろこしが評判です！

主な取扱品目：とうもろこし、アスパラガス

茅野市北山8870-1234
☎0266-78-2468
営業日　5～11月（毎日）
時　間　9:00～18:00

 堆肥で栽培した蓼科野菜を直販しております 

主な取扱品目：野菜

茅野市北山蕨原5668-1
☎0266-78-3878
営業日　５～10月末（毎日）
時　間　10:00～16:00

「蓼科野菜」PRと併せ
地産地消に力を入れて販売します

主な取扱品目：地元産野菜、果樹、花き、米

茅野市玉川6128-2
☎0266-72-2101
　（茅野市農林課）
営業日　７〜11月（水・土）
時　間　9:00～11:30

見た目より味にこだわった
野菜の提供をしています

主な取扱品目：トマト、モロコシ、枝豆他90種類

茅野市豊平3272
☎0266-78-2537
営業日　７～１２月（毎日）
時　間　9:00～18:00

安全安心な地元の新鮮な
野菜・果物、色鮮やかなお花など

豊富に品ぞろえしています。

主な取扱品目：野菜、果物、切花

茅野市玉川神之原3035-1
☎0266-73-1111
営業日　�不定休
　　　　（年に数回いずれかの水曜日）
　　　　※店舗にご確認ください
時　間　9:30（日 9:00）～20:00

標高も高く『高原野菜』がおいしい地域としても
評価をいただいております。 

花売り場も充実、駐車場から見る「八ヶ岳」は絶景です！

主な取扱品目：野菜、果物、切花

茅野市豊平3066
☎0266-82-2200
営業日　�不定休（年に数回いずれか
　　　　の水曜日）※店舗にご確認ください
時　間　�４～10月 9:30（日 9:00）～20:00
	 �11～３月 9:30（日 9:00）～19:30

採れたて新鮮な
旬の野菜とお花が並びます

主な取扱品目：旬の野菜多品目

岡谷市本町1-1-1
☎0266-23-4811（岡谷市役所）
営業日　６～１１月　水曜定休
時　間　9:00～17:00

JA信州諏訪
夢マーケット横川

下諏訪町農産物生産者の会

橋原直売所

たてしな自由農園
茅野店 はとざわ園芸直売所

八ヶ岳農産直売所

たてしな自由農園
原村店 八ヶ岳農業大学校直売所Ａ・コープ 原村店

道の駅「信州蔦木宿」

柿澤農園 ポニーハウスサラダガーデン

望岳の湯農産物直売所 宮坂高原野菜直売所 Ａ・コープファーマーズ
サン・ライフ店

Ａ・コープファーマーズ
ピアみどり店

岡谷市観光案内所内
農産物直売所
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長野県内、諏訪圏内産にこだわり
販売しております

主な取扱品目：野菜、果物、花、加工食品

諏訪郡下諏訪町東赤砂4495-1
☎0266-28-2205
営業日　365日営業
時　間　24時間

セブンイレブン
下諏訪赤砂店
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長野県内、諏訪圏内産にこだわり
販売しております

主な取扱品目：野菜、果物、花、加工食品

諏訪郡下諏訪町湖畔町6158-6
☎0266-28-7668
営業日　365日営業
時　間　6:00～24:00

おいしさと安心があります。
併設のオドリバデリでもこちらのお野菜を

中心に使ったお惣菜を販売しております（木～日）

主な取扱品目：野菜、野菜加工品、地元産果物のジュース、味噌

諏訪郡下諏訪町広瀬町5382
☎070-8594-4896
営業日　火～土（日・月定休日）
時　間　11:30～18:00

主な取扱品目：きゅうり、トマト、なす

諏訪市中洲3775-31
☎0266-52-1906
営業日　月～土（日・祝日定休）
時　間　9:30～17:30

主な取扱品目：きゅうり、トマト、なす

諏訪市諏訪2-11-40
☎0266-52-0503
営業日　月～金（土日、祝日定休）
時　間　9:00～17:00

JA直売所ならではの
安全安心な野菜をお届けします

毎月第3土曜日はお客様感謝祭！

主な取扱品目：野菜、果物、切花

諏訪市豊田257-1
☎0266-57-1938
営業日　毎日（１～２月:日曜定休）
時　間　9:00～17:00
※臨時休業　年末年始・盆・他（店舗にご確認ください）

観光がてら自慢の諏訪湖の絶景を
観に来ませんか？

毎月第4土曜日はお客様感謝祭！

主な取扱品目：野菜、果物、切花、はちみつ

諏訪市豊田2400-9
☎0266-53-5552
営業日　�毎日(１月～３/19:日曜・
　　　　祝日定休)
時　間　�9:00～16:30(１月～３/19は

16:00まで)
※臨時休業　年末年始・盆・他（店舗にご確認ください）

毎朝、採れたての野菜・果物・お花が所狭しと
豊富に並びます。「新鮮・安全・安心・健康」の

地物の野菜や果物をご賞味ください。

諏訪郡富士見町落合9984-1025
☎0266-62-2090
営業日　不定休
    （年に数回いずれかの水曜日）
　　　　※店舗にご確認ください
時　間　9:30～20:00（日・祝日 9:00～）

茅野市豊平4734-7979
☎080-6211-0296
営業日　６～11月（毎日）
時　間　8:00～18:00

セブンイレブン
下諏訪湖浜店

アソビバ
野菜の直売所

（株）あぐりライフ信州諏訪
中洲店

（株）あぐりライフ信州諏訪
上諏訪店

JA信州諏訪
夢マーケット文出

JA信州諏訪
さざなみ新鮮市

Ａ・コープファーマーズ
富士見店おかげさま農園
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 毎日の1品に下諏訪産野菜はどうですか 

茅野市中沖10-3
諏訪ステーションパーク店内
☎0266-27-1111（下諏訪町役場）
営業日　�毎日（イオン諏訪ステーション

パーク店の営業日）
時　間　�9:00～21:00（イオン諏訪ス

テーションパーク店の営業時間）

下諏訪町農産物即売会
イオン即売所（茅野市）
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色々な形をした
ユニークな野菜を販売します

主な取扱品目：野菜

茅野市仲町16-4061
☎0266-75-2566
営業日　火～土（日曜・月曜定休）
時　間　�11:30～17:00(火・水・金)
　　　　11:30～14:30(木)
　　　　11:30～16:30(土・祝)

菜のだ
16 営業時間や定休日は変更になる

可能性があるので、事前にお店
にお問い合わせください。

このマークがある直売所で
は、「信州の環境にやさし
い農産物」を販売していま
す。
地域の一般的な栽培方法と

比べて、化学肥料と化学合成農薬の使⽤量を
原則50%以上減らしてつくられた農産物を⻑
野県知事が認証する制度です。

このマークがある直売所で
は、エコファーマーマーク
の農産物を販売しています。
エコファーマーとは、たい
肥等を使った土づくりと化
学肥料・化学合成農薬の使

用量を低減させる取組を一体的に行う計画を
立て、その計画が県知事に認められた農業者
のことです。計画にそってつくった農産物にエ
コファーマーマークを表示しています。


