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Suwa Smart Society 5.0



　今日は連投（連続投稿）。こちらも諏訪湖の湖畔にたたずむ美女像です。少女の像のようですが、なかなか優雅で良いですね。
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令和２年12月21日号 諏訪湖創生ビジョン推進会議

諏訪湖創生ビジョン推進会議は、「人と生き物が共存し

誰もが訪れたくなる諏訪湖」の実現を目指し取り組みます。

事務局；諏訪地域振興局企画振興課 TEL : 0266-57-2901

曽根遺跡から

発掘された矢じり等

諏訪湖クラブでは、諏訪湖や周辺の話題を紹介するテレ
ビ番組と、新聞紙面の作成を通して、諏訪湖の知識を深め、
諏訪湖の環境保全活動などに協力していただくための広報
活動を月１回ペースで行っていきます。

暖かくして諏訪湖周を歩いてみるのは

いかがでしょう。諏訪湖周りの素晴らし

い自然を背景にしていろいろな素材を使

用した彫刻が設置されています。今回は

地元の方の作品をご紹介します。

あした天気にな〜れ ③
諏訪湖周の彫刻を見てみよう

❶大和 作内 作 「はぐくみ」

下諏訪町の彫刻家で諏訪地域の

多くの彫刻を手掛けています。

❸細川 宗英 作 「空へ」

諏訪清陵高校、東京芸術大学卒

の彫刻家。主な作品は諏訪市美術

館に常設展示されています。

❷清水 多嘉示作「やわらぎ」

原村出身の彫刻家、武蔵野美

術大学教授、文化功労者、原村

名誉村民です。

❹武井 直也 作 「まどろみ」

平野村（現岡谷市）出身 日本

彫刻界にフランス近代彫刻の新

しい風を吹き込こみました。

「諏訪湖創生ビジョン推進事業
調査結果報告書」がまとまりました

初回は、諏訪湖の湖底に眠る曽根
遺跡の紹介と当時の諏訪湖の環境を
照らし合わせることにしました。
【番組の概要】いずれも15分番組

放送局：エルシーブイ株式会社

放送日：

令和３年１月１日（金）午前７:30～

１月２日（土）

①午前11:45～②午後４:15～

１月３日（日）午後１:15～

出演 沖野外輝夫 ほか

年末年始は自宅で諏訪湖を学ぼう！
新年テレビ番組のご案内

オンライン特別企画
「ゆく川 くる川 川談義」ぜひご視聴ください！

コロナ禍の中で迎える初めてのお正月ですが、今年は諏訪
湖に関するテレビ番組やオンライン企画が盛りだくさんです。
暖かいお家で、ご家族そろって諏訪湖を学ぶ時間を設けてみ
てはいかがでしょうか？

冊子「諏訪湖に学ぶ」を基にした映像番組

生き物に学ぶ未来～諏訪湖の希少トンボと増えるシカ～

ＳＢＣで毎年お正月に放送されている諏訪湖の環境番組で
すが、今年は「生き物」をキーワードに、諏訪地域の環境の
未来を探る特集となっています。ビジョンに基づいた「メガ
ネサナエ」の調査の様子や、３月に発行した「みんなの諏訪
湖」を使った小学校の環境学習の様子など、この一年の環境
を守る取組を、丁寧に取材していただいています。
【番組の概要】
放送局：ＳＢＣ信越放送
放送日時：令和３年１月３日(日）

午前８時00分～８時55分
内容：
県内では諏訪湖流域だけに生息する

希少トンボ「メガネサナエ」の県によ
る本格的な生息調査が始まりました。
「諏訪湖の日」をはじめ諏訪湖を活かした地域づくりのシン
ボルとして、関心を高めてもらうために生態を解明しようと
いうものです。また、霧ケ峰のシカの生息調査も長年続けら
れています。シカはニッコウキスゲの食害をはじめ地域の植
生に大きな影響を与えており、柵の設置や捕獲による頭数調
整など、人による管理が課題となっています。
このほか、小学生の環境学習やジビエ文化の振興など、身

近な生き物を入り口に、この地域の未来を考える取組を紹介
していきます。

愛知・岐阜・長野・三重・静岡の河川等で活動する団体で立ち上げ

た、「中部流域連携ネットワーク」は、コロナ禍の中でも「いい川づくり

の火を灯し続けたい」との思いから、オンライン特別企画 “ゆく川 く

る川 川談義”を開催します。この中で諏訪湖創生ビジョンの取組も、

５分の動画で発表します！私たちの取組を進める上でも参考になり

ますので、ぜひご視聴＆ご参加ください！ YouTubeによるライブ放

送と、TwitterやFacebook等のSNSでのコメント、

メールや郵便による「おたより」など、全国から、

さまざまな形で参加できます。

みんなでつくる"いい川・いい川づくり"の番組です。

開催日：令和２年 12月26日(土) 15時～21時

27日(日) ８時～12時

※ビジョンについては26日(土）17時頃からのDセッションでの発表

です。YouTube の「いい川・いい川づくり中部」にアクセス

すると、視聴できます。詳しくはホームページ・フェイスブック

をご覧ください。

http://mizukan.or.jp/kawanohi-2020pre

https://www.facebook.com/iikawachubu

令和元年度に長野県が取り組んだ事業のうち、諏訪湖創生
ビジョンの実現に向けて実施した諏訪湖の環境改善に係る調
査結果等を報告書にまとめ、長野県公式ホームページに掲載
しましたので、ぜひご覧ください。
トップ＞暮らし・環境＞自然・水・大気＞水質保全＞「諏訪
湖環境改善に係る調査結果」
https://www.pref.nagano.lg.jp/mizutaiki/suwako_kankyok
aizen.html

次回は「諏訪湖の成り立ちを探る」を予定しています。

環境学習の様子



　今日は連投（連続投稿）。こちらも諏訪湖の湖畔にたたずむ美女像です。少女の像のようですが、なかなか優雅で良いですね。

令和３年１月20日号 発行：諏訪湖創生ビジョン推進会議

諏訪湖創生ビジョン推進会議は、「人と生き物が共存し

誰もが訪れたくなる諏訪湖」の実現を目指し取り組みます。

事務局；諏訪地域振興局企画振興課 TEL : 0266-57-2901

諏訪湖クラブでは、諏訪湖の知識を深め、諏訪湖の環境保全
活動などに協力して頂くため、多くの企業の協賛を得て、映像番
組や新聞紙面の作成を企画しています。映像番組については
LCVのご協力により、令和３年1月から６月まで６回にわたって
放映されます。

スワコエイトピークストライアスロン大会
のボランティアを募集します！

冊子「諏訪湖に学ぶ」を元にした映像番組
（第２回）のお知らせ

第２回目は「諏訪湖の誕生」、諏訪湖
は糸魚川静岡構造線やフォッサマグナ
などの生成に関わる地殻変動によって
生まれた構造湖であることを周辺の地
質構造をもとに紹介します。
放送局：LCVTV－121チャンネル
放映：２月～ 詳しい時間はLCVホー
ムページをご覧ください。
https://www.lcv.jp/lcv-tv/121/index.html

出演：沖野外輝夫、北澤和男ほか
３月は「諏訪湖の鳥たち」の予定です。

諏訪

諏訪湖インスタグラムフォトコンテストの
入賞作品が決定しました

諏訪湖の魅力を世界に発信するため「諏訪湖の魅力部門」「諏
訪湖の風景部門」の２部門を募集した諏訪湖インスタグラムフォ
トコンテストに全国から合計470作品のご応募をいただきまし
た！厳正な審査により、入賞作品が決定しましたのでご紹介し
ます！どの作品も諏訪湖への愛情にあふれた素敵な作品です。
入賞者のコメント等は「諏訪湖の日」ホームページに掲載してい
ますので、こちらもご覧ください。たくさんのご応募ありがとうござ
いました！

湖浄連が設立４０周年を迎えました！！

下諏訪町諏訪湖浄化推進連絡協議会（湖浄連）が発足してか
ら40年の歳月が流れました。
40年間の諏訪湖の様子と湖浄連の活動の変遷について振り
返るパネル展を開催いたします。また、設立40周年の記念誌の
配布を行いますのでお気軽にお立ち寄りください。
【設立40周年記念パネル展】
日時：１月26日（火）～１月31日（日） 午前８時30分～午後５時
場所：下諏訪総合文化センター 展示コーナー
※新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いいたします。

※１月30日（土）に予定していた湖浄連40周年記念式典は中止とし、今

後のイベントの中で式典に代わる催しを実施予定です。

最優秀賞

優秀賞（諏訪湖の魅力部門） 優秀賞（諏訪湖の風景部門）

諏訪湖創生ビジョン賞
（諏訪湖の魅力部門）

諏訪湖創生ビジョン賞
（諏訪湖の風景部門）

alohappy777さん

ys.ryosukeさんhirasannopenさん

takahirosagawaさんoga.7さん

「ＳＵＷＡＫＯペディア」を開催します

諏訪湖の周りを散策し、諏訪湖に関す
る情報を図書館で調べて、インターネッ
ト上のフリー百科事典「ウィキペディア」
に記事を書くイベントを３月7日（日）に初
開催します！編集方法も学ぶので、初
めてでも大丈夫です。諏訪地域の魅力
を世界に向けて発信しませんか？
参加無料、定員20名。定員を超えた場
合は、諏訪地域在住・在勤・在学の方を
優先しますのでご了承ください。
詳しくは「諏訪湖創生ビジョン」ホーム
ページをご覧いただき、ながの電子申
請の専用フォームからお申込みください。

本年６月２６日（土）開催予定のスワコエイト
ピークスミドルトライアスロン大会。諏訪・下諏
訪・岡谷・茅野・富士見・原の６市町村をまたぐ
ダイナミックな大会が誕生しようとしています。
トライアスロンとは水泳と自転車、マラソンを組
み合わせた競技です。
スワコエイトピークストライアスロン大会実行
委員会では、現在、開催に向けて準備を進め
ておりますが、この記念すべき大会をサポート
するボランティアの皆様を約1500名募集してい
ます！県内外から参加する選手を、諏訪圏の素晴らしい自然と人の

温かみでお迎えすることが大会の魅
力につながります。団体・個人問わ
ず随時募集しておりますので公式
ホームページまたは大会事務局まで
お問い合わせください。
（問合せ先）大会事務局
0266-78-6996
https://suwako8peaks.jp/

※開催に当たり新型コロナウイルス対策を十分に講じて実施します。今後
の感染状況により変更や中止の可能性もありますのでご了承ください。



　今日は連投（連続投稿）。こちらも諏訪湖の湖畔にたたずむ美女像です。少女の像のようですが、なかなか優雅で良いですね。

令和３年２月22日号 発行：諏訪湖創生ビジョン推進会議

諏訪湖創生ビジョン推進会議は、「人と生き物が共存し

誰もが訪れたくなる諏訪湖」の実現を目指し取り組みます。

事務局：諏訪地域振興局企画振興課 TEL : 0266-57-2901

諏訪湖クラブでは、諏訪湖の知識を深め、諏訪湖の環境保
全活動などに協力して頂くため、多くの企業の協賛を得て、映
像番組の制作や新聞紙面の掲載を、令和３年１月から６月ま
で６回にわたって行っています。

最初に行われた制作会議

諏訪湖畔に並ぶ石の彫刻は、昭和53年（1978）に開催された諏

訪湖国際彫刻シンポジウム参加者７か国21名の共同制作です。

全ての彫刻が諏訪市霧ケ峰産の安山岩を使用して作成されてい

ます。総括責任者であった横沢英一さん（故人）は、「彫刻の原点

に戻って自ら汗を流し、土地の風土、素材、周囲の景観を踏まえ

ながら最もふさわしい形で、そこにある命題を確かに表現できた」

と話されていました。人種の違う７か国の彫刻家が一つのテーマ

に向けて共同制作という難しさを乗り越えられたことが大きな成果

です。市民の共感や励ましの中で誕生した石彫公園は、諏訪湖

畔のシンボルとして定着しています。

あした天気にな〜れ ④
諏訪湖国際彫刻シンポジウムの彫刻

石彫公園は17,000㎡の広さがあり、約30個の作品が置かれて

います。参加された彫刻家は、当時、この先50年は原型をぜひ保

存して欲しいと諏訪市に要望書を提出されたそうですが、45年経

た現在も大事に保存されています。

冊子「諏訪湖に学ぶ」を元にした映像番組
(第３回目）のご案内

第３回目（３月）は「諏訪湖は鳥の宝庫！
～諏訪湖のカワウ～」です。諏訪湖には、数
多くの鳥が見られますが、今回はカワウの
生態をとりあげてみました。江戸時代には
諏訪湖でも鵜飼い漁が行われていました。
放送局:LCVTV‐121ﾁｬﾝﾈﾙ 15分番組
火曜日 am10:30～ pm3:00～
木曜日 pm3;00～ 金曜日 pm8:45～
土曜日 pm5:15～

出演 沖野外輝夫、笠原里恵ほか
４月は、「諏訪湖の治水」の予定です。

参加された彫刻家

日本人１３人 横沢英一さん他12名
西ドイツ エルマー・ダウハー
オランダ ジェラード・ハウエル

ルーマニア ジョージ・アポストゥ

アメリカ テリー・ジェイ・ディナン
ポール・アッシェンバッハ

ベルギー ドミニク・ストゥーバント

オーストリア フランツ・カッツグラバー

マティアス・ヒッツ

作品設置作業の一コマ 大きさがよくわかります

カワウ
魚獲りが上手。水にぬれた
翼を大きく広げ乾かします

今年も「明けの海」が宣言されました

一時期の寒さで全面結氷し、３季ぶりの出現が期待された「御
神渡り(御渡り）」ですが、）残念ながら２月３日に神事を司る八剱
神社より、「明けの海」が宣言されました。この500年前から続く
御神渡りの記録は、気候変動の貴重な資料として、国内外の研
究者から注目を集めています。筑波大学大学院で気候変動を
研究されている福村佳美さんより、諏訪湖を初めて訪問し、観察
会に参加された感想をお寄せいただきました。諏訪の地に生き
る私たちも、諏訪湖から何を学び、どんな行動をおこすのか、改
めて真剣に考える時期に来ているのかもしれません。

構成員紹介コーナー～⑫
信州地域デザインセンター（UDC信州）

湖水から鳥インフルが検出されました

気候が風土をつくり、風土が文化を
育てます。季節を愛でる私たちの文化
は、四季折々の風習を育み継承してき
ました。気候変動の時代にあって、こ
れらの文化や風習はどのような影響を
受けるのか？御神渡りは歴史ある

御神渡り観察会に同行して

神事であり我が国の誇る伝統文化です。突如現れる巨大な氷
の筋を見た我々の先祖は、その神秘に感動し、また計り知れな
い自然の力に畏敬の念をも抱いたでしょう。その拝観が近年は
難しくなってきたと聞き、観察会に参加させていただきました。今
年は、全面結氷はしたものの残念ながら拝観はかないませんで
した。しかし、八剱神社の皆様が毎朝白い息を吐きつつ波打つ
湖面を見つめる様子を拝見し、御神渡りは諏訪湖を守る人々の
心の中に息づいていることを知りました。
諏訪では150年先の御柱のために木を植えると聞きました。地
球温暖化による気候変動が日本の風土を変えつつある今、150
年後の御神渡りのために何ができるか、私も考えていきます。

筑波大学大学院博士後期課程
ワイズ サステナブルコミュニティ 代表 福村佳美
https://www.ysustainable.org/

サイクリングロード整備や諏訪湖のかわまちづくりなど、「諏訪
湖を活かしたまちづくり」が湖周で徐々に進んでいますが、諏訪
湖周辺のまちづくり支援を行っている「信州地域デザインセン
ター（UDC信州）」が新たに諏訪湖創生ビジョン推進会議構成員
として加わりましたので、ご紹介します。

信州地域デザインセン夕一 (UDC
信州)は、近年、高度化・専門化・多
様化するまちづくりの課題に対応す
るため、公・民・学が連携したプラット
フォ一ム組織として、2019年８月に
設立しました。様々なまちづくり相談
への助言や企画提案、またネット
ワークのハブ機能として、情報の集約・発信、学びの場の提供等、人
とまち、人と人を繋げる支援も行っています。
諏訪地域では、自転車を活用したまちづくりに向けた
取組提案、岡谷市での民間企業が有する先端技術を
用いたバス利用調査の実証実験の提案、諏訪市での
上諏訪駅周辺のまちづくり検討といった支援を行っています。

通常人には感染しないと考えられますが、ウイルスの拡散を
防ぐため、野鳥との接触は控えてください。鳥の死骸を見つけた
場合は、触らずに諏訪地域振興局林務課に連絡してください。

観察会の様子(福村さん提供）

まちづくり勉強会

ホームページ



　今日は連投（連続投稿）。こちらも諏訪湖の湖畔にたたずむ美女像です。少女の像のようですが、なかなか優雅で良いですね。

令和３年３月22日号 発行：諏訪湖創生ビジョン推進会議

諏訪湖創生ビジョン推進会議は、「人と生き物が共存し

誰もが訪れたくなる諏訪湖」の実現を目指し取り組みます。

事務局：諏訪地域振興局企画振興課 TEL : 0266-57-2901

推進会議構成団体紹介コーナー ⑬
～諏訪湖カヤック～

２時間で45Lの袋が、10袋もいっ
ぱいになりました。
楽しみながら環境を見つめられ
るカヤックツアー。諏訪湖で遊ぶ
人、意識する人が増えれば湖も
きれいになる。「持続可能な地域
づくり」の一助となれば嬉しいで
す。

冊子「諏訪湖に学ぶ」を元にした映像番組
(第４回目）のご案内

第６回諏訪湖創生ビジョン推進会議
が開催されました

意見交換では、構成員から諏訪湖の
マイクロプラスチックに関する質問や、
水の中の環境改善を望む意見、来年
度に向けた抱負などが出されました。
難しい状況が続きますが、それぞれで
きることを着実に進めて行きましょう！

「ＳＵＷＡＫＯペディア」を行いました！

会議では、水環境保全部会、湖辺
面活用・まちづくり部会の今年度の
取組共有のほか、スワコエイトピーク
ストライアスロン大会のボランティア・
選手募集の案内、「ごみの無い諏訪
湖」WGの報告、また、来年度に向け
た新たな検討課題として「諏訪湖周

３月１日に第６回諏訪湖創生ビジョン推進会議を開催しました。
コロナ禍で構成員が一堂に集まる機会がなかなか作れない時
期が続いていましたが、コロナ対策を講じつつ、久しぶりの意見
交換の機会となりました。

諏訪湖の周りを散策し、図書館の文献で調べてインターネット
上の百科事典「ウィキペディア」を編集するイベント「SUWAKOペ
ディア」を開催しました！これは「ウィキペディアタウン」と呼ばれ
るイベントの諏訪湖版。初開催です！中・高校生から７０代まで
２１名にご参加いただきました。ほとんどがウィキペディアの編
集初心者で、諏訪地域の在住、在勤、在学の皆さんです。

まずは会場の下諏訪町立図書館に集
合。講師のウィキペディア日本語版編
集執筆者である Asturio Cantabrio 先
生、Araisyohei先生からウィキペディア
の概要についてお聞きし、いざ諏訪湖
のまち歩きへ！

自転車活用推進協議会（仮称）」と「諏訪湖の案内人（仮称）養
成」WGの設置予定などが報告されました。
構成員からは、諏訪湖の案内人について「諏訪湖を愛する人
が積極的に関われるようにしてほしい」、交通ルールについては
「子ども連れの自転車とロードバイクが交じって事故のないよう
にしてほしい」などの意見が出されました。

中学生が記事を作成し、無事
アップした時には参加者から拍
手が送られました！
そしてグループごと成果発表
と講評を行い、参加者全員で
「諏訪湖LOVE」ポーズで記念撮
影！ 楽しい一日になりました。

ぽかぽか暖かい春の日差しの中、編集項目の「赤砂崎公園」
「釜口水門」「曽根遺跡（間欠泉センター）」を回り、 途中、建設が
進む諏訪湖周サイクリングロードも見学しました。バスの中では、
参加者の皆さんから諏訪湖の意外なトリビアが披露され、諏訪湖
の魅力を再発見できる貴重な機会となりました！
午後は時間が少々押したため、昼食をいただきながら、ウィキペ
ディアの具体的な編集方法等について講師からガイダンスを受け
ました。そしていよいよ各グループごと編集開始！湖周の図書館
等に協力をいただいた文献を調べながら年代の違う参加者が協
力し合い記事を編集しました。

諏訪湖カヤックは2021年４月から３
シーズン目を迎えます。
紅やマリーナを拠点に、２時間のガイド
ツアーをご提供しています。初島や間欠
泉の噴出、衣之渡川、八重垣姫像等の
名所を回りながら諏訪湖を周遊する諏
訪の魅力が詰まったツアー行程です。

水面に近く、体験後に残る浮遊感と達成感は格別！最初は怖がっ
ていた子どもも、２時間で成長がみられます。
カヤックで湖にこぎ出すと、多くの方が「思ったより汚くない」と気
づきます。とはいえ、現在でも夏は、大繁殖する菱に絡まったごみ
が目立ちます。そこで、2019年には、諏訪湖花火大会の翌日「トレ
ジャーハントカヤック」と題し、カヤックに乗ってゴミを集めるイベント
を開催。

諏訪湖クラブでは、諏訪湖の知識を深め、諏訪湖の環境保全
活動などに協力して頂くため、多くの企業の協賛を得て、映像番
組や新聞紙面の作成を、令和３年１月から６月まで６回にわ
たって行っています。
第４回目は「諏訪湖の治水～諏訪湖出口の浜中島の撤去～」

です。江戸時代、たび重なる諏訪湖の洪水被害を減らすため、
諏訪湖の出口（現在の釜口水門付近）にあった満水堀と新堀と
いう水路が開削され、浜中島と弁天島ができました。さらに元
禄２年（1689年）若干22歳の伊藤五六郎は、阿呆丸と呼ばれる
泥船の約20倍も大きな船を使って、浜中島を撤去し、その土砂
を利用して諏訪市豊田地区を埋め立て、水田を造成したのです。

諏訪湖出口の開削により
できた弁天島と浜中島

浜中島の土砂を利用して干拓した
諏訪湖の豊田地区水田 撮影大正

放送局：LCVTV‐121ﾁｬﾝﾈﾙ 15分番組

詳しい放送時間はLCVのホームページをご覧ください

https://www.lcv.jp/lcv-tv/121/index.html

出演 沖野外輝夫、山田勝文（前諏訪市長）ほか。

5月は、「諏訪湖の水辺の整備と活用」の予定です。


