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野鳥が安心して子育てできる諏訪湖へ

水辺整備⑨ Hゾーン（下諏訪町）
湖の風景を楽しむ湖畔

諏訪湖環境研究センターで
諏訪湖フィールド学習会が開催されました

諏訪湖で水上大運動会を開催

諏訪湖環境研究センターでは「諏訪湖フィールド学習会」を
昨年に続き、今年も８月１日(土)に開催し、６組16名の方が参
加。中には県外から参加されたご家族もいらっしゃいました。
学習会では、映像展示の視聴やセ
ンター研究員の解説により諏訪湖の
現状について学習。その後、センター
近くの湖岸から諏訪湖に入り、湖水
の採水や、プランクトンネットを使った
プランクトンの採取、マイクロプラス
チックの採取・観察をしました。さらに、
今年は事前にセンターが調査で仕掛
けた“わな”を全員で回収し、諏訪湖
に生息する魚などを観察。ヌマチチブ、
ウキゴリなどの底生魚、テナガエビな
どのえび類の他、特定外来生物であ
るブルーギルも捕獲されました。
センターに戻ってからは、諏訪湖と
横河川の水のCOD（水の汚れの度合
い）と透視度を測定・比較したり、諏訪
湖のプランクトンを顕微鏡で観察しま
した。さらに、諏訪湖で採った魚など
を水槽に入れ、形や模様を詳しく観察
しました。
参加した皆さんからは、「魚の採取がとても楽しかった」「プ
ランクトンが見れて楽しかった」など大変好評で、諏訪湖の水
環境に関心を高めていただける学習会となりました。

プランクトンの観察

マイクロプラスチックの観察

わなの回収

令和8年8月2日（日）に下諏訪町赤砂崎公園において、

「SUWA WATER ADVENTURE 2026 水上大運動会」を開催し

ました。諏訪湖創生ビジョンが掲げる「泳ぎたくなる諏訪湖」を

実現するための一環として実施し、4歳から84歳まで134名の

方に、諏訪湖でのアクティビティーを楽しんで頂きました。

当日は、カヤックでの綱引きやリレー、紐でつないだSUP上を

走るフラッグバトル、オールで水をかいて水槽に入れるスプ

ラッシュチャージなど、湖ならではの水上競技を実施。参加者

は準備運動の後、安全講習を受け、同じグループの方々と協

力しながら各競技に挑戦し、湖上には笑顔と歓声があふれま

した。

最高気温32℃という快晴の中、「諏訪湖に入る機会を与えて

もらえたこと。 また、年齢を忘れてハシャゲられたので大変満

足！ 」「思ったより綺麗で、体までつかれたのでとても気持ち

よかったです。 」といった声をいただき、諏訪湖の魅力や水辺

での楽しみ方を体感していただく機会となりました。

春から夏にかけて、諏訪湖は多くの命を育みます。水草

の繁茂する水辺、ヨシ原、そして湖畔林の繁みには、懸命に

子育てする鳥たちの営みを見ることができます。

左下の写真はササゴイ（環境省・長野県レッドリストで絶

滅危惧種Ⅱ類に指定）の幼鳥です。岡谷体育館前の湖畔林

では、7月初旬に２つがいが営巣し、少なくとも５羽の巣立ち

びなを確認しました。ここでは今季、釣り用の台座木道（不法

設置）の張替工事（施工者不明）と、周囲の樹木の過度な枝

打ちや下草刈りがありました。諏訪建設事務所による警告書

貼付等の対応で、ある程度人の立ち入りや木々の伐採が抑

制された結果、湖畔林は維持され、ササゴイをはじめとする

鳥たちは営巣することができました。

右下の写真は砥川河口の河原で見られたコチドリの親子

です。浚渫工事の開始時期を遅らせる対応が、繁殖を成功

させました。諏訪湖では、他にもバン（環境省レッドリストで絶

滅危惧種Ⅱ類に指定）、オオヨシキリ、カイツブリ、カルガモ

等が繁殖しています。（日本野鳥の会諏訪支部）

声援が飛び交う水辺のひととき どちらが勝つ？ 湖上綱引き対決

広々と広がる柔らかな湖の風景を楽しみ
ながら、散策やジョギングが楽しめる水辺
ゾーンを目指します。

【整備（利活用）の方針】
豊かな水生植物帯や多様な生態系の空
間の維持・清らかな水辺により心を癒す。
【水辺整備の課題】
ヒシの繁茂が景観形成や親水利用、
生態系の各視点で課題となっている。
【諏訪湖について学ぼう】

○下諏訪町立諏訪湖博物館

展示のメインテーマは「諏訪湖と人々のくらし」

諏訪湖は、諏訪に住む人にとって、とても大切な自然です。昔

から人々は湖のそばで魚をとったり、氷を切ったり、湖でのんび

りしたり、スケートを楽しんだりしてきました。諏訪湖と仲良く暮ら

しながら、時には諏訪湖と戦うこともありました。

そして今も、私たちは諏訪湖と一緒に
生活をしています。

＜展示されている内容＞

・諏訪湖の生態系

・漁具・漁法

・諏訪湖で発展したスケート

位置図

水生植物育成型なぎさ

諏訪湖の漁具の紹介


