
ＤＶＤ「ヤマナシじいさんから聞いた霧ヶ峰の物語」の制作について 

１ 制作の概要 

(1) 目  的： 映像を使ってわかりやすく解説し訴求力を高めることにより、多くの人

に霧ヶ峰を理解してもらうとともに、広く企業等へも配布することで保全

再生に対する意識の高揚と参画を促すことを目的とする。 

(2) 内  容： 平成 20年度に諏訪地域の小中学生が参加して作成された『ヤマナシじい

さんから聞いた霧ヶ峰の物語』を構成の軸として、物語のナレーションと

現地取材映像、資料映像等を組み合わせたＤＶＤを制作する。 

ＤＶＤは諏訪地域の学校等に配付し、環境学習や理解促進に役立てると

ともに、草原の資源活用等を通じた霧ヶ峰の保全再生活動に参画する企業

等へのアプローチにも活用する。 

(3) 収録時間： 本編 48 分、概要編 15 分 

(4) 制作枚数： 500 枚 

(5) 配 布 先： 諏訪地域の小中学校等、教育関連施設、東京・名古屋等観光情報センター、 

観光協会、観光・宿泊関連施設、公共施設  等 

(6) 受託業者： 長野朝日放送株式会社 

２ ＤＶＤの構成 

 本 編  

・はじめに （ヤマナシじいさんのこと） 

・第１章  人と霧ヶ峰のかかわり 

・第２章  霧ヶ峰の草原の成り立ち 

・第３章  四季折々の花 

・第４章  霧ヶ峰の湿原 

・第５章  樹叢という森 

・第６章  旅する蝶 アサギマダラ 

・第７章  大昔の霧ヶ峰ブランド 黒耀石 

・第８章  鎌倉時代の御射山祭 

・第９章  昔と変わってしまった霧ヶ峰 

・第 10章  未来に残したい霧ヶ峰 

 概要編  （本編のダイジェスト版） 

資料 ５－３ 

（平成 21年度地方の元気再生事業） 
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ＤＶＤ『ヤマナシじいさんから聞いた「霧ヶ峰の物語」』について 
 

1 【 経過 】 

この DVDは財団法人長野県緑の基金が平成 20 年度に実施した「森の恵み、地域の恵み
再発見事業」の一環で制作された霧ヶ峰の草原プログラム「天空の博物館・霧ヶ峰を歩こ

う」をもとに制作した。このプログラムは平成 20 年 8 月から 10 月にかけて地元のＮＰＯと

県の協働により諏訪地域の小中学生が中心となって子供たちが霧ヶ峰の自然の中で体験し

て感じたことや学んだことをまとめ、教材の制作を行なった。子供向けの教材は今までに

なく、子供たちが霧ヶ峰について理解するのに最適な教材となっている。さらにインター

ネット上で誰でも閲覧することができ、全国で霧ヶ峰の自然や歴史について学ぶことがで

きる。霧ヶ峰の草原プログラムの詳細は以下の通りである。 

 

2 【 霧ヶ峰の草原プログラムの詳細 】   

◇開催日 : 8 月 1 日（金）8月 8日（金）9月 23 日（火）9月 27 日（土）10 月 19日（日）

全 5回 

◇参加者 ：諏訪地域を中心とした小中学生 5 名 

      今井芹奈さん、中村茜さん、向山大智さん、三澤大亮さん、小川流星さん 

◇実施場所：霧ヶ峰高原  

◇主催者 ：案内役   特定非営利活動法人霧ヶ峰基金  

      企画・運営 諏訪地方事務所環境課、霧ヶ峰自然保護センター  

◇プログラム内容 

 

3 【 検索方法 】  

URL：http://megumi.midori-joho.gr.jp/ 検索する場合：「森の恵み地域の恵み探検隊

みんなでつくる信濃の国の物語」で検索し、トップページの教材一覧から霧ヶ峰の草原を

選択。 

 
4 【 その他 】 

「森の恵み地域の恵み探検隊みんなでつくる信濃の国の物語」は第 10回インターネット
活用教育実践コンクールで文部科学大臣賞を受賞した。 

 

第 1 回 8 月 1日（金）＜湿原を歩こう＞霧ヶ峰でおもいっきり楽しもう！ 

第 2 回 8 月 8日（金）＜草原を歩こう＞霧ヶ峰の草原を心で感じ、理解しよう！ 

第 3 回 9 月 23日（火）＜昔の話を聞こう＞草原を守り、霧ヶ峰とともに暮らしてきた古老の話を聞こう！ 

第 4 回 9 月 27日（土）＜歴史に触れよう＞諏訪大社下社の旧御射山例祭を見学し、歴史に触れよう！ 

第 5 回 10 月 19 日（日）＜みんなで物語をつくろう＞子どもたちが霧ヶ峰についての物語を作ろう！ 
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5 【 活動の様子 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

第 1回 湿原を歩こう 

（湿原の成り立ちについて） 

第 2回 草原を歩こう 

（草原の成り立ちと現状について） 

第 3回 昔の話を聞こう （１部） 

（下桑原牧野農業協同組合の小松氏を招き 

昔の草刈について聞く） 

第 3回 昔の話を聞こう （2部） 

（コロボックルヒュッテの手塚氏を招き 

山小屋の暮らしについて聞く） 

第 4回 歴史に触れよう  

（旧御射山例祭を見学する） 

第 5回 みんなで物語をつくろう 

（プログラムをまとめ物語作りをする） 


