
２ 生涯スポ－ツ推進事業 
  

（１）信州チャレンジスポーツ DAY 

新たなスポーツイベントを開催する機運が高まり、県民の声を活かして２つのイベント（「県

民スポーツフェスティバル」と「スポーツ天国」）を発展的に統合し、新たに「信州チャレンジ

スポーツ DAY」と名称を変え、平成 26 年度から開催してきた。「県大会」は昨年度をもって終

了し、「地域版」として既存の地域イベントの助成と種目体験型のモデルイベントを今年度は開

催した。来年度以降、「信州チャレンジスポーツ DAY」の名称ではなく、2028 年開催予定の「信

州やまなみ国スポ・全障スポ」を見据えた地域のスポーツ関係団体が主体となる新たなスポー

ツ振興のモデルを構築していく。 

 

 

 

 

（２）地域スポーツ活動支援事業 

  スポーツ無関心層も含めた住民がより気軽に参加できる身近なスポーツ環境を整備するため 

地域におけるスポーツ活動の拠点となる「総合型地域スポーツクラブ」の活動を支援する。 

信州チャレンジ

スポーツDAY 

２０２１ 

 
地域の助成（内容変更や代替開催） 
令和３年 ４月１８日（日）～ 
令和３年１２月１２日（日） 
会場 県下４地区の１１会場 
 
◇実施内容 
・カヌー・SUP 体験 
・健康ウォーキング 
・ニュースポーツフェスティバル 
・ボッチャ交流大会 
・マレットゴルフ交流大会 
・陸上大会 
・ヨガマルシェ 
・ソフトバレーボール大会 
・スポレック交流大会 

・バドミントン交流大会 など 

 

 
種目体験型イベント 
① 令和３年１０月３１日（日） 
「バドミントン体験会」 
塩尻市と県バドミントン協会の連携

 AC長野パルセイロバドミントンクラ
ブの選手による指導、体験会 
   

② 令和３年１１月２７日（土） 
「ソフトボール体験会」 
伊那市と県ソフトボール協会の連携

 健常者と障がい者の交流、スポーツ
推進委員及び総合型クラブとの連携、
競技体験イベント 
 

③ 令和３年１２月２６日（日） 
「ラグビー・ソフトテニス体験会」
上田市と県ラグビーフットボール協 

会、県ソフトテニス連盟の連携、市ス
ポーツ協会と連携、競技体験会 
     
 


