
ア　令和３年度実施事業

教育
事務所

期　日 会　場
参加
人数

東信 4月23日
東信教育事務所
【オンライン】

18
講 習 会 名
講 師
講 義

「第１回東信地区市町村生涯スポーツ事務担当者会議」
　東御市文化スポーツ推進室　地域おこし協力隊　上薗　美千代
「総合型地域スポーツクラブの設立について」

南信 7月5日
オンライン
（信州豊南短期大学）

23
講 習 会 名
講 師
講 義

「第１回スポーツ活動指導者講習会」
信州豊南短期大学　清水　幸子　先生
「子どもと健康　～幼児期から土台(身体・体幹)づくりが必要な時代へ～」

南信 10月12日 オンデマンド

158

動画
視聴
数

講 習 会 名
講 師
講 義

「第２回スポーツ活動指導者講習会」
伊那市総合型地域スポーツクラブ　山岸　和成　先生
「子どもの眼がキラキラ輝く運動指導」～てつぼう・なわとびの導入場面～

飯田 7月17日 豊丘村中央保育園 15
講 習 会 名

講 師

第１回スポーツ活動指導者講習会
「北欧生まれのニュースポーツ　クッブ」
みなみ信州クッブ協会　宮嶋　宏行さん

飯田 6月19日 飯田女子短期大学 19
講 習 会 名

講 師

第２回スポーツ活動指導者講習会
「学校行事につなぐ体育の授業づくり」
　～運動会の表現種目をとらえ直してみませんか～
長野県体育センター専門主事　蓑輪　良江　専門主事

飯田 7月30日
かざこし体操クラブ
体育館

8
講 習 会 名

講 師

第３回スポーツ活動指導者講習会
「効果的な器械運動（体操）指導法」講習会
かざこし体操クラブ　小林　照男さん
和合小学校　　　　　金田　信夫さん
新野小学校　　　　　金田　紫織さん

中信 5月24日 オンライン 23
講 習 会 名

講 師

第１回市町村生涯スポーツ振興担当者会兼スポーツ活動指導者講習会
スポーツ指導とリスクマネージメント
桐蔭横浜大学名誉教授　吉田勝光

北信 5月23日 長野市営柳原体育館 37名

講 習 会 名
講 師
講 義
実 技 研 修

「令和3年度スポーツ活動指導者講習会Ⅰ」(わくわくスポーツセミナーⅠ)
　公益財団法人　身体教育医学研究所指導部長　渡邉真也
「子どもが夢中になる運動遊び～発達段階に応じた運動遊びの案内人になろう～」

北信 10月24日
県障がい者福祉センター
サンアップル

34名

講 習 会 名
講 師
講 義
実 技 研 修

「令和3年度スポーツ活動指導者講習会Ⅱ」(わくわくスポーツセミナーⅡ)
　東海大学体育学部体育学科　教授　内田匡輔
「ひとりひとりが楽しむことのできる運動・スポーツ指導～知的障がい・発達障が
いを対象としたアダプテッドスポーツの理解と実践～」

北信 11月16日
信濃町総合会館
NPO法人リブラント

14名

講 習 会 名
講 師
講 義
実 技 研 修

「令和３年度スポーツ活動指導者養成講習会Ⅲ」
　（市町村スポーツ振興担当者会議）
　NPO法人リブラント　代表理事　小西隆文
　
「スポーツの多様化を楽しもう！～バランススポーツ～」

イ　新型コロナウイルス感染症の影響により中止となった事業

教育
事務所

期　日 会　場
参加
人数

東信
令和4年
2月12日

東御市第一体育館

講 習 会 名
講 義

実 技

「スポーツ活動指導者講習会　兼　スポーツ推進委員研修会」
「健康と食事のかかわりについて」
　吉川さなえ（上田保健福祉事務所健康づくり支援課）
「キッズダンス講習」
　湯本真貴子さん（Smile Flower）

飯田 1月16日 飯田合同庁舎
講 習 会 名

講 師

第４回スポーツ活動指導者講習会
「テーピング講習会」

飯伊アスレチックトレーナーズ協会

中信 2月3日
ユメックスアリーナ
（塩尻市総合体育館）

講 習 会 名

講 師

第２回市町村生涯スポーツ振興担当者会兼スポーツ活動指導者講習会
ニュースポーツ体験会
長野県体育センター専門主事

（３） スポーツ活動指導者講習会（教育事務所主催）

内　　　　　　　　　　容

内　　　　　　　　　　容


