
② その他の事業（数字は令和４年 1月 1日現在） 

 

事 業 名 内 容 ･ そ の 他 

学校体育･スポーツ研修事業 

幼稚園、保育園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の教職員を対象
に、子供の体力向上や体育・保健体育授業改善、部活動指導力向上のための
研修講座を開催した｡ 

＊33講座中 ３講座中止 計 受講者数７９４人 

体育･スポーツ振興事業 

（１）スポーツイベントの開催 
【地域でのスポーツ振興を促進する地域イベント】   

県内13会場で実施（予定） ※現在11会場終了 
参加者 ４４７人（報告済みの人数） 
 

【国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会の機運を高める地域イベント】 
  ①塩尻市バドミントン体験会（AC長野パルセイロバドミントンクラブ指

導による体験会） 
   期 日 令和３年 10月31日（日） 
   会 場 塩尻市総合体育館（ユメックスアリーナ） 
   参加者 128人 
  ②伊那市ソフトボール体験会（松本大学ソフトボール部指導による体験

会） 
   期 日 令和３年 11月27日（土） 
   会 場 伊那スタジアム 
   参加者 68人 
  ③上田市ソフトテニス・ラグビーフットボール体験会（２種目の体験会） 

期 日 令和３年 12月26日（日） 
   会 場 上田城跡公園体育館 
   参加者 50人 
 ④千曲市新体操発表会・体験会（2022年国民体育大会長野県選抜チーム
（候補）による発表と指導） 
期 日 令和４年２月 23日（水）※令和３年９月 23日(木)から延期 

   会 場 ことぶきアリーナ千曲 
（２）ニュースポーツ用具の貸出              ２２１件 
 
（３）学校・スポーツ指導者講習会等への講師派遣 

計 ７６件 ６，３２７人 
① 地域スポーツ指導者         （  １件    １８人） 
② 学校体育、学校保健         （５９件 ５，５０６人） 
③ その他               （１６件   ８０３人） 

 
（４）人体蘇生模型・ＡＥＤトレーナーの貸出  １７件 １３０セット 

体育・スポーツ情報提供事業 

（１）学習指導案等教育資料の提供（まなびすけ信州教職員向け活用） 
・学習指導案 ３５４本掲載   
・運動動画  ３０本掲載 

  ・研修動画   ５本掲載 
  ・Excel版「指導と評価の一体化」シート １本掲載 
（２）ホームページによる体育・スポーツ情報の提供 
  ・ニュースポーツの概要やルール、用具の貸出 
  ・体育センター通信「ENJOY SPORTS」          

広域スポーツセンター事業 

（１）総合型地域スポーツクラブ等の訪問          １６回 
（２）総合型地域スポーツクラブへのスポーツ教室実技指導者の派遣  

６クラブ１０人   
 
（３）アシスタントマネジャー養成講習会の開催     受講者１５人 
 
（４）長野県総合型クラブ連絡協議会総会・理事会の開催    ５回 

 


