
平成 30 年度 精神障がい者スポーツ大会 開催要領 

 

１ 目 的 

精神障がい者スポーツを振興し、障がいのある人がスポーツを楽しみ、体力の維持・

増進を図るとともに、精神障がい者の社会参加を促進する。 

また、精神障がいのある人が多くの人たちとの交流を図り、更に地域住民の障がいに

対する理解を深める。 

 

２ 主 催 長野県精神障がい者スポーツ推進協議会 

 

３ 共 催 せいしれん 

 ＮＰＯ長野県精神保健福祉会連合会 

 

４ 期日及び会場 別紙のとおり 

 

５ 種目等 ソフトバレーボール競技 

 

６ 参加者 

（１） 保健所、医療機関、市町村等のデイケア利用者 

（２） 障害者自立支援関係施設利用者 

（３） 上記の家族、関係者及びボランティア 

（４） ソフトバレーボールの選手は精神障害者保健福祉手帳の所持者、あるいは、それと

同等の精神障がいを有する者とする。 

（５） 平成 30 年４月１日現在 13 歳以上であることを原則とする。 

 

７ 費 用 

（１） 参加に必要な経費は原則として参加者の負担とし、大会運営に係る参加費は徴収し

ない。 

（２） 参加者の傷害保険は主催者が加入手続きをとる。また、会場費及び審判謝礼金につ

いては主催者が負担する。 

 

８ その他 

（１） ソフトバレーボールの競技規則は、全国障害者スポーツ大会バレーボール競技規則

（精神障害者用）に準じ、一部ローカルルールにより実施する。 

（２） 各地区のソフトバレーボール予選上位チームは、９月９日(日)に行われる県大会への

出場権を得ることとする。さらに、県大会優勝チームは 31 年度の北信越・東海ブロック

大会（開催地、日時未定）への出場権を得ることとする。 

 



９ 参加申込みについて 

大会への参加を希望するチームは、所定の参加申込書により下記の期日までに地

区大会幹事へ申し込みを行う。 

 

［地区申込先と問合せ先］ 

地 
区 

地 区 
責任者 

地区申込先と問合せ先 

住    所 
電話番号 
ＦＡＸ番号 

東

信 
坂上まどか 

上田市中央東 4-61 

千曲荘病院 

0268-22-6611 

0268-22-6612 

南 

信 
依田 良太 

岡谷市長地小萩 1-11-30 

諏訪湖畔病院 

0266-27-5500 

0266-28-7012 

中 

信 
上岡 良規 

松本市村井町西 2-15-1 

村井病院デイケア 

0263-58-2244 

0263-57-6585 

北 

信 
五明 一雄 

長野市川中島町今井 1387-5 

ハーモニー桃の郷 

026-285-5304 

026-285-1908 

（別紙） 

―― 平成 30 年度 精神障がい者スポーツ大会実施計画 ―― 

地  区 期 日 会  場 申込締切 

地
区
大
会 

東信地区 ６月 29 日(金) 東御市第一体育館 ５月１日 

南信地区 ６月 12 日(火) 伊那市民体育館 ５月１日 

北信地区 ６月 22 日(金) 長野運動公園総合体育館 ５月１日 

県 大 会 ９月９日（日) 
開会式 ： 松本市広域公園陸上競技場 

競 技 ： 朝日村トレーニングセンター 

別に 

定める日 

（参考） 

地  区 期 日 会  場 

北信越・東海 

ブロック予選会 
６月９日（土）～10 日（日） 小浜市民体育館（福井県小浜市） 

全国大会 10 月 13 日（土）～15 日（月） 小浜市民体育館（福井県小浜市） 

 


