
第 2５回長野県障がい者スポーツ大会 ボウリング競技事前連絡事項 

（会場：ヤングファラオ（長野市）） 

1. スケジュール 

10時 00分 

～10時25分 

受付 

＠入り口付近 

所属または個人で受付してください。 

当日の欠場者がいる場合はお知らせください。 

１０時 3０分 開始式 各レーンでお聞きください。 

１０時 40分 競技開始  

１2時 3０分 競技終了  

 表彰式 レーンごと実施します。 

2. 駐車場 

駐車場所は施設の駐車場をご利用ください。 

マイクロバス等は事前申請制になります。 

3. 受付について 

受付時間に遅れた場合は、原則棄権したものとみなします。 

4. 試合方法について 

全国障害者スポーツ大会競技規則に従って「アメリカン方式」で行っています。 

誰がどのレーンで投げるかは、上部のモニターに表示されます。また、レーン毎に配置さ

れている役員が、次の投球順の選手を誘導します。 

※ 「アメリカン方式」…１人で２つのレーンを使い、１ゲーム（10 フレーム）の内、１フレーム

ずつ、右のレーンと左のレーンを交互に投げる方式 

5. 観覧場所について 

原則、各レーンの後ろのスペースからご覧ください。 

6. その他 

貸靴・ボールについては、受付でご案内します。 


