
第 2５回長野県障がい者スポーツ大会 陸上競技事前連絡事項 

（会場：長野運動公園陸上競技場） 

1. スケジュール 

9時 

～９時５0分 

受付 

＠メインスタンド１

階入り口付近 

所属または個人で受付してください。 

当日の欠場者がいる場合はお知らせください。 

～ 

９時５５分 

練習時間 

（競技場内） 
譲りあってご利用ください。 

１０時 開始式 
原則として、選手全員が参加してください。 

（スタンドからの参加可。整列は行わない。） 

１０時３０分 競技開始  

  
表彰は競技終了後、随時行います。 

表彰対象選手は係員が誘導します。 

１３時４０分 競技終了 
閉会式は行いませんので、競技終了次第お帰り

ください。 

2. 駐車場 

長野運動公園内の駐車場をご利用ください。 

※マイクロバス等は事前申請制になります。 

3. スタンドの座席について 

自由席となります。譲り合ってご利用ください。芝生席もご利用いただけます。 

4. 招集について 

(1) 招集は１００ｍスタート付近スタンド下で、競技開始の 20分前に行います。 

(2) 選手は、点呼を受け、競技開始までの間は係員の指示に従ってください。 

(3) 招集完了時刻に遅れた方は、原則として棄権したものとみなします。 

(4) 伴走者は、介助とは別に招集所で伴走の許可を受け、「伴走者用ビブス」を受け取

ってください。介助のビブス等で伴走をすることはできません。 

(5) すべてのトラック競技者(スラロームは除く)は、腰ナンバー標識を右腰部につけてく

ださい。腰ナンバー標識は招集所で受け取ってください。ただし、それを受け取った

だけでは、招集完了とはならないので注意してください。 

5. 競技上の注意事項 

(1) プログラムの注意事項を事前にご一読ください。 

(2) サブトラックをウォーミングアップで利用いただけますが、専有利用でない点はご留

意ください。なお、サブトラックでの投てき練習は禁止します。 

(3) 熱中症対策には、各自、十分に対策をお願いします。 


