
노로바이러스에 따른 식중독 발생을 
방지합시다！！ 

 11 월 부터 3 월에 걸쳐 노로바이러스에 따른 감염성위장염이 유행

하여 노로바이러스가 원인인 식중독도 다발하고 있습니다. 

 노로바이러스에 감염되면「구토」「설사」「복통」등의 증상이 발생

하여 구토물이나 변에 바이러스가 10 억개도 나올 수 있습니다. 

증상이 안 나타나는 경우（불현성감염）도 있습니다만, 그때도 약 

1 억개의 바이러스가 배출됩니다. 

  

１ 손을 잘 안씻고 조리하여 노로바이러스에 감염된 식품을 제공

해버렸다. 

２ 노로바이러스가 축적된 굴이나 바지락 등의 조개류를  

날 것 또는 덜 가열한 채 제공해버렸다. 

 

○손은 비누를 사용하여 잘 씻고 흐르는 물에 충분히 씻습시다. 

○가열조리 시 충분히 음식을 익힙시다. 

○시설내에서 손님의 구토물을 처리할 경우에는 종이타올 등으로 

닦아 일회용 비닐장갑을 쓰는 등 오염이 퍼지지 않도록 주의 

하여 처리합시다. 

○구토물 처리 후에는 염소제 또는 뜨거운 물로 소독합시다. 

 

나가노현건강복지부・나가노시 

노로바이러스 유행중!! 

노로바이러스 식중독의 원인 

노로바이러스 식중독을 방지하려면 


